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Rustam-e-JK   

ज�मू दे मौलाना आज़ाद �टे�डयम च कल 20 �दस�बर गी पैहले-पैहले अंतरा$%&य दंगल 

ते “'�तम-ए-ज�मू-क$मीर” )खताब आल& +,तयो.गता दा आयोजन क/ता जाहग- िजसी 

लेइयै खे2ड +े3मय4 ते आम लोक4  अंदर जबरद�त उ6साह ऐ। ज�मू-क$मीर खे2ड काउंसल 

आसेया ज�मू-क$मीर Indian Style Wrestling Association दे सैहयोग क9नै आयोिजत क/ती 

जाʼरद& इस +,तयो.गता दा मकसद युवाएं गी खे2ड4 ब<खी आक3श>त करदे होई सेहत ते 

तंद'�ती द& भावना गी बढ़ावा देना ते दंगल द& समCृध Eवरासत दा संरFण करना ऐ। एH 

Wrestling िजसी आम भाषा च कु$ती- दंगल जां पलोआनी आखेया जंदा ऐ- ओह ज�मू द& 

सां�कृ,तक Eवरासत दा बड़ा मह6वपूण> �ह�सा ऐ। Lयानजोग ऐ जे पैहले इस दंगल दा 

आयोजन 17 �दस�बर गी होना हा पर Oकश टकोद& वजह4 कPरयै इसी अगड़ा पाई �दता 

गेया।   

<><><><><><> 

Ist Gen –Z Post Office  

ज�मू-क$मीर नै ए�स Eवजयपुर पPरसर च अपना पैहला जेन-ज़ेड डॉकघर खौ3लयै इक 

मह6वपूण> उपलिSध हासल क/ती ऐ। एह गT सरकार& पPरसर4 च �थाEपत डॉकघर4 गी 

आधु,नक बनाने दे डॉक Eवभाग दे जतन4 दा इक �ह�सा ऐ ते इस अ3भयान दा मकसद 



Pरवायती डॉक सेवाएं गी नौजवान4 दे मुजब ते तकनीक/ समथ> के9V4 च तSद&ल करना ऐ। 

जेनरेशन-ज़ेड आ�तै 6यार क/ता गेदा डॉकघर इक आधु,नक माहौल- �डिजटल भुगतान 

EवकWप ते सXखल& सेवां +दान करदा ऐ। एह इक गै थाहरै पर डॉक- बTOकंग ते बीमा 

सेवाएं द& सांझी पहंुच बी +दान करदा ऐ- जेहदे क9नै EवCया.थ>य4 ते कम>चाPरय4 लेई एह 

मता सुEवधाजनक होई जंदा ऐ।  

<><><><><><> 

Jk Govt APR 

ज�मू-क$मीर सरकार न◌ै अपने स◌ारे कम>चाPरय◌े◌ं गी इस बʼरे दे सालना संपE[ Eववरण 

गी ऑनलाइन संपE[ Eववरण +णाल& पोट>ल पर तय सम◌े◌ं-सीमा दे अ9दर-अ9दर लाजमी 

तौर पर दज> करने दा ,नद]श �दता ऐ। वैध कारण◌े◌ं वगैर संपE[ Eववरण पेश नेई करने 

पर ^_टाचार ,नवारण अ.ध,नयम त◌ैहत दंड ल◌ाया जाग। इस◌ी आपरा.धक दरुाचार 

मन◌ने्आ जाई सकदा ऐ। एह Pरटन> पी.आर.एस पोट>ल www.prs.jk.gov दे राएं ऑनलाइन 

दा)खल क◌ीता जाई सकदा ऐ। कम>चार& 1 स◌ोयां  31 जनवर& 2026 तकर अपना 

Eववरण जमा कर◌ाई सकदे न।  

<><><><><><> 

Health NITI Aayog  

ज�मू-क$मीर च नी,त आयोग दे सैहयोग क9नै dयापक सुधार सरबंधी खाका 6यार करने 

आ�तै सेहत सेवाएं दा ब2डा Eव�तार तौले गै �द<खने गी लSबोग। ज�मू च नी,त आयोग 

दे सद�य डा<टर वी.के. पॉल हंुदे क9नै लeगी द& इक उfची सतह द& बैठक दौरान इस 



योजना पर चचा> क/ती गेई। इस योजना दा मकसद समूलचे के9V शा3सत +देश च 

रणनी,तक ह�तFेप- तकनीक/ एक/करण ते समथ> ,नमा>ण दे राएं सेहत सेवाएं गी ,नeगर 

करना ऐ। डॉ- पॉल होर4 सम4-3सर योजना गी लागू करने लेई पूरे समथ>न दा भरोसा 

दोआया। इस मौके पर मौजूद मु<ख स.चव अटल डूWलू होर4 सी,नयर फैकWट& गी बरकरार 

रखने ते दरू-दरेडे ते सरहद& इलाके च Eवशेश सेहत सेवाएं दा Eव�तार करने द& ज'रतै पर 

बी जोर पाया।  
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Div. Com NH  

ज�मू दे �डवीजनल कमीशनर रमेश कुमार होर4 )खते च रा$%& जरनैल& 3सड़क4  आल& ब2डी 

पPरयोजनाएं दे क�मै च हासल +ग,त दा जायजा लैता ऐ। एकड़ी पPरयोजनाएं च �दWल&-

अमतृसर-कटड़ा ए<स+ैस-वे- ज�मू –पुंछ रा$%& जरनैल& 3सड़क ते NHAI- NHIDCL ते 

BRO आसेया तोढ़ चाढ़े जाʼरदे होरन4 मह6वपूण> 3सड़क4  सरबंधी क�म शामल न। उन4 

भगवती नगर आले kलाई-ओवर दे क�म गी तौले सबूरा करने ते ज�मू-पुंछ जरनैल& 

3सड़कै पर गधरवन सुरंग �दय4 दौने lयूब4 गी खोलने दे ,नद]श जार& क/ते। बैठक दरान 

पPरयोजनाएं लेई िजमीं हासल करने ते जंगलात मैहकमे �दयां मंजूPरयां हासल करने 

सरबंधी मामल4 पर बी टकोहद& चचा> क/ती गेई।  

<><><><><><> 

Weather  



मौसम Eवभाग के9V नै अmज समूलचे ज�मू-क$मीर च बCदल छाए दे रौहने द& पेशगोई 

क/ती ऐ। उfची nहार4 आहले इलाक4  च खासतौरा पर 20 जां 21 �दस�बर गी हौल& थमां 

दर�यान4 दजo द& बफ> बार& होने द& संभावना जताई गेई ऐ। कुपवाड़ा- बांडीपोरा ते गांदरबल 

दे Oकश �ह�स4 च 21 �दस�बर गी दर�याने शा भार& बफ> बार& होई सकद& ऐ। इस दौरान 

मदानी इलाक4  च हौल& बरखा पौने द& बी मेद ऐ। याpqय4 ते %ां�पोट>र4 गी सलाह �दती जंद& 

ऐ जे ओह सौगे-सतक>  रौहन ते %ैOफक पुलस ते +शास,नक �दशा-,नद]श4 द& पालमा करन।  

<><><><><><> 

HC Winter Vocations  

ज�मू-क$मीर ते लCदाख हाई-कोट> नै 2026 लेई अपनी �याले आल& छुl�टय4 द& 

अ.धकाPरOक तौर पर घोषना कर& �दती ऐ। आकाशवाणी दे ज�मू संवाददाता द& Pरपोट> 

मुजब इस अ.धसूचना च एह द�सेया गेया ऐ जे हाई-कोट> च पैहल& जनवर& थमां 24 

जनवर& 2026 तगर �याले �दयां छुl�टयां हsगन। एहदे च इSबी द�सेया गेया ऐ जे पैहल& 

थमां 10 जनवर& तगर हाई-कोट> च कोई क�मकाज न4ई होग ते इस अव.ध गी “No Work 

Period” घोषत क/ता गेया ऐ। हुकमै मुजब- मु<ख 9यांधीश होर छुl�टय4 आल& इस अव.ध 

दे दरान मह6वपूण> मामल4 द& सुनवाई करने लेई जज4 गी नामज़द करगंन।  

<><><><><><> 


