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çeq[k lekpkj & 

1& eu dh ckr dkjhdje y lacksf/kr djr iz/kkuea=h g fdghu fd Hkkjr , cNj jk"Vªh; 

lqj{kk] [ksy vm foKku y ysds fo'o ds gj t?kk rd viu etcwr Nki NksMs+ gsA  

 

2& Hkkjrh; jsyos Mgkj ys vob;k ikap cNj e jbZiqj lesr nsl ds vM+rkfyl ijeq[k lgj eu 

e jsyxkM+h ds lapkyu {kerk y nqxquk djs tkghA 

 

       vm 

 
3& eq[;ea=h g fdghu fd jk;x<+ ftyk ds reukj e dkyh gks; ?kVuk ds tkap djs tkgh& 
nks"kh eu mij gksgh dM+k dkjZokbZA 

 

------------ 

iz/kkuea=h&eu dh ckr&01  

 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu fd Hkkjr , cNj jk"Vªh; lqj{kk] [ksy vm foKku y ysds 

fo'o ds lcys cM+dk eap rd gj t?kk viu etcwr Nki NksMs+ gsA vkdk'kok.kh ys eu dh ckr 

dkjhdje e iz/kkuea=h g fdghu nw gtkj iPphl g gj Hkkjrh; y xkSjkokfUor djus okyk dbZ {k.k 

nhlA Jh eksnh g fdghu fd vkijslu flanwj , lky gj Hkkjrh; cj xjc ds izrhd cuxsA  



 

 Jh eksnh g oans ekrje ds ,d lkS ipkloka o"kZxkaB mij yksxu euds mNkg vm tTck ds 

izlaLkk djhuA  

 iz/kkuea=h g fdghu fd [ksy cj cNj nw gtkj iPphl Lej.kh fjghlA Jh eksnh g fo'o 

pSfEi;uf'ki e dbZ ind thrb;k iSjk ,FkyhV euds ?kyks rkjhQ djhuA  

 iz/kkuea=h g fdghu fd , cNj foKku lesr dbZ {ks= e Hkkjr g dbZ Bu miyfC/k gkfly 

djs gsA Jh eksnh g fdghu fd iz;kxjkt egkdaqHk g iwjk nqfu;k y pfdr dj nsgsA  

 iz/kkuea=h g fdghu fd nsl uok vklk vm uok ladYi ds lax nw gtkj NCchl e izosl cj 

fr;kj gsA Jh eksnh g vklk trbu fd cNj nw gtkj NCchl fodflr Hkkjr ds y{; ik; ds fnlk 

e ,d egRoiw.kZ miyfC/k lkfcr gksghA vkseu tEeks >u y cNj nw gtkj NCchl ds lqHkdkeuk 

nhu gsA  

 iz/kkuea=h g fdghu fd vkt nqfu;k cM+dk vklk ys Hkkjr dksfr ns[kr gs vm ,[kj lcys 

cM+k dkj.k ;qok lfDr gj;A vkseu fdghu fd foKku ds {ks= e Hkkjr ds miyfC/k] uokpkj vm 

izkS|ksfxdh ds foLrkj g nqfu;k y cgqr izHkkfor djs gsA  
 iz/kkuea=h g crbu fd ^^fodflr Hkkjr ;qok usrk laokn^^  ds nwljk laLdj.k tYnh gh 
vk;ksftr djs tkghA 

 

jsyos&vk/kqfudhdj.k  

  

 Hkkjrh; jsyos Mgkj ys vob;k ikap cNj e jbZiqj lesr nsl ds vM+rkfyl ijeq[k lgj eu 

e jsyxkM+h ds lapkyu {kerk y nqxquk djs tkghA ,[kj rgr ekSTkwnk VfeZuy e vfrfjDr 

IysVQkeZ] lgjh {ks= vm rhj&r[kkj e uok VfeZuy ds LFkkiuk] flXufyax] ;kMZ vk/kqfudhdj.k] 

vuqHkkxh; {kerk e o`f/n vm esxk dksfpax dkEIysDl vm vk/kqfud j[k&j[kko tbls lqfo/kk ds 

fodkl djs tkghA  



 

 , fu.kZ; ds lqokxr djr eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu fd , NRrhlx<+ ds djksM+ks 
;k=h eu cj cM+dk migkj gs vm ,[kj ys jkT; ds dusfDVhfoVh] O;kikj] m|ksx vm i;ZVu 
xfrfof/k y uok vk;ke feyghA 

 

cLrj iaMqe  

  

 cLrj iaMqe ds vk;kstu vob;k nl tuojh ys ikap Qjojh rd rhu pj.k e djs tkghA 

,[kj rgr nl ys chl tuojh rd tuin Lrjh; dkjhdje] pkSchl ys rhl tuojh rd ftyk 

Lrjh; dkjhdje vm ,d ys ikap Qjojh rd laHkkx Lrjh; dkjhdje vk;ksftr djs tkghA cLrj 

iaMqe ds fr;kjh y ysds eq[;ea=h fOk".kqnso lk; ds v/;{krk e jbZiqj e mPp Lrjh; cbBdk gksbl] 

tsek eq[;ea=h g vf/kdkjh eu y t:jh fnlk fujnsl nhuA  
 cbBdk e crk; xhl fd , cNj cLrj iaMqe e fo/kk euds la[;k lkr ys c<+kds ckjg djs 
xsgs] tsek cLrj tutkrh; u`R;] xhr] ukV~;] ok|;a=] os'kHkw"kk vm vkHkw"k.k] iwtk i/nfr] flYi] 
fp=dyk] tutkrh; is; inkFkZ] ikjaifjd O;atu] vkapfyd lkfgR; vm ou vkS"kf/k ijeq[k gj;A 
cbBdk e crk; xhl fd cLrj iaMqe ds yksxks] Fkhe xhr vm vkf/kdkfjd osclkbV ds foekspu eka 
nars'ojh ds eafnj ds vaxuk e eq[;ea=h dksfr ys djs tkghA la?kjk , nkjh fclsl :Ik ys Hkkjr ds 
vkus&vkus nsl e dk;Zjr Hkkjrh; jktnwr eu y usork ns tk; mij Hkh ppkZ gksbl] ts[kj ys 
vkseu y cLrj ds vf}rh; lkaLd̀frd /kjksgj] ijaijk vm tutkrh; thou ys voxr djk; tk 
ld;A 

 

eq[;ea=h&reukj ?kVuk tkap  

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu fd jk;x<+ ftyk ds reukj e dkyh gks; ?kVuk ds tkap 

djs tkghA vkseu fdghu fd tmu Hkh nks"kh ik; tkgh vkseu mij dkjZokbZ djs tkghA  
 crknu fd reukj Cy‚d fLFkr /kkSjkHkkBk e dkyh Hkw&vf/kxzg.k vm mR[kuu ifj;kstuk ds 
fojks/k djs igqaps xzkeh.k vm iqfyl ds chp >wek>Vdh gks; fjghlA , nmjku xzkeh.k g iqfyl 
ikVhZ mij iFkjk djs fjghlA la?kjk cl lesr dbZ xkM+h e rksM+QksM+ djds vkxh ckj ns fjghlA 
iFkjko e efgyk Fkkuk izHkkjh lesr drdksu iqfyldehZ ?kk;y gks; gsA ftyk e ,d futh m|ksx 
y xkjs&isyek lsDVj&,d dksy Cy‚d vkoafVr djs xsgs] ts[kj xzkeh.k fojks/k djr gsA 



 

 

vkbZbZMh&cjken  

  
 chtkiqj ftyk ds xaxkywj Fkkuk {ks= varxZr ,Qvksch dksIIkkxqM+k ys lqj{kk cy ds Vhe g nw 
fBu vkbZbZMh cjken djs gsA lqj{kk cy ds Vhe ,Qvksch ihfM+;k {ks= e lfpZax vfHk;ku cj fudys 
fjghlA bgh nmjku ihfM+;k dSEi ys Fkksj nwjh e cur lM+d djk ys ekvksoknh Mgkj ys yxk; xs 
nw fBu vkbZbZMh cjken djs fxl] tsyk emdp e u"V ns xhlA 

 

,lvkbZvkj&tkap ny  

  
 jbZiqj xzkeh.k fo/kkulHkk {ks= varxZr /kjlhaok rglhy ds xkth uxj ds ernkrk lwph e 
,lvkbZvkj ds nmjku xM+cM+h ds ekeyk vkxw vk; gsA ,[kj tkap cj ftyk iz'kklu dksfr ys rhu 
lnL;h; tkap lfefr ds xBu djs xsgsA tkap ny e jbZiqj ds rglhynkj jkeewfrZ nhoku] chjxkao 
uxj fuxe ds jktLo mi fujh{kd 'kSysUnz fueZydj vm egs'k dqekj lksuokuh y lkfey djs xsgsA 

 

eq[;ea=h&dSyasMj foekspu  

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jkt/kkuh jbZIkqj fLFkr eq[;ea=h fuokl dk;kZy; e cNj nw gtkj 

NCCkhl ds 'kkldh; dSysaMj ds foekspu djhuA jkT; ljdkj cNj nw gtkj NCCkhl y ^^egrkjh 

xkSjo o"kẐ ^ ds :Ik e eukghA , Fkhe e      vk/kkfjr , dSysaMj l'kDr vm lè/n NRrhlx<+ ds 

ladYi y vfHkO;Dr djFksA dSysaMj ds eq[; i`"B e NRrhlx<+ ds iakp fBu ijeq[k lfDrihB y 

izeq[krk ys t?kk ns xsgsA la?kjk iz/kkuea=h ujsanz eksnh vm eq[;ea=h fOk".kqnso lk; ds Nk;kfp= ?kyks 

vafdr gsA ì"BHkwfe e fljiqj vm jkfte ds eafnj] vkfnoklh laLd`fr] e/ks'oj igkM+ vm fp=dksV 

ty izikr ds vkd"kZd xzkfQdy izfr:i lfEefyr djs xsgs] tmu NRrhlx<+ ds le`/n lkaLd`frd 

vm izkd`frd /kjksgj ds izrhd gj;A  



 

 eq[;ea=h g , emdk e fdghu fd cNj nw gtkj NCCkhl y egrkjh xkSjo cNj ds :i e 
euk; tkr gsA bgh Hkkouk y f/k;ku e jk[kr fr;kj djs xs , 'kkldh; dSysaMj efgyk 
l'kfDrdj.k] jkT; ds izkFkfedrk vm gej miyfC/k ds l'kDr izrhd gj;A 

 

lM+d gknlk  

  
 t'kiqj jk"Vªh; jktekxZ frjkyhl e dkbZdNkj djk ikNw jfrgk nw fBu Hkkjh ekyokgd Vªd 
ds chp vkeus&lkeus tksjnkj HkhMar gksxs] tsek nwuksa Vªd pkyd ds emdp e emr gksxsA iqfyl 
ys feys tkudkjh ds eqrkfcd ,d Vªd >kja[kM ys dksjck dksfr tkr fjghl] mgsa] nwlj Vªd 
NRRkhlx<+ ys >kj[kaM dksfr tkr fjghlA , nmjku nwuksa ds VDdj gksxsA VDdj ds ckn nwuksa 
pkyd ds 'ko dsfcu e gh Qals jfgxsA tsyk emdk e igqaps iqfyl vm jkgr ny e dVj elhu 
ds enn ys ckfgj fudkfylA tkudkjh ds vuqlkj gknlk ds csjk lM+d e ?kuk dksgjk Nk; fjghl 
vm rst j¶rkj y ?kyks nq?kZVuk ds ,d cM+dk dkj.k ekus tkFksA gkyakfd gknlk ds okLrfod 
dkj.k ds irk tkap ds ckn gh feyghA 

 

lk;cj Bxh&vkjksih fxj¶rkj  

  
 narsokM+k iqfyl g lk;cj Bxh ds ekeyk e nw vkjksih eu y fcgkj ys fxj¶rkj djs gsA 
narsokM+k ds iqfyl v/kh{kd xkSjo jk; ds fujnsl e narsokM+k] fdjanqy] xhne vm cpsyh Fkkuk e 
njt izdj.k ds vk/kkj e ,d la;qDr Vhe fcgkj jokuk djs xs fjghl] ftgka Qk;usafl;y VªkatsDlu 
,ukfyfll vm lkbcj Q‚jsafld VwYl ds enn ys , vkjksih eu y fxj¶rkj djs xhlA 

 

laf{kIr lekpkj 

 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt csesrjk ds uokx<+ e yksd dyk egksRlo ds rgr vksiu iaFkh 

izfr;ksfxrk vm ckck xq:?kklhnkl t;arh lekjksg e lkfey gksbuA , emdk e vkseu ,d lkS 

iSalB djksM+ :fi;k ds vkus&vkus fodkl dke ds Hkwfeiwtu vm yksdkiZ.k djhuA  

 



 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iz[;kr jktusrk dq'kkHkkÅ Bkdjs th ds iq.;frfFk e muyk ueu 

djhu gsA  

 

     vm 

 
& cyjkeiqj iqfyl g voS/k /kku fcØh fxjksg ds ijnkQk'k djr nw vkjksih y fxj¶rkj djs gsA 
,[kj djk ys cM+dk ek=k e nLrkost vm uxn jkfl cjken djs xsgsA 
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