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çeq[k lekpkj & 

1& Hkkjrh; turk ikVhZ g fufru uchu y ikVhZ ds jk"Vªh; dk;Zdkjh v/;{k fu;qDr dfjlA  

 

2& NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds lhrdkyhu l= vkt ys lq: gksbl &ifgyh fnu dkaxzsl lnL; 

euds vuqifLFkfr e ^^NRrhlx<+ vatksj fotu MkD;wesaV nw gtkj lSarkyhl^^ mij gksor gs 

ppkZA   

 

          vm 

 
3& jkT; xzkehu vm v/nZ lgjh {ks= e tehu ds ewY;kadu vc oxZ ehVj ds ctk; gsDVs;j ds 
vk/kkj e djs tkghA 

fufru uchu&jk"Vªh; dk;Zdkjh v/;{k  

  

 Hkkjrh; turk ikVhZ ds lalnh; cksMZ g ofj"B usrk vm ikVhZ ds NRrhlx<+ izHkkjh fufru 

uchu y Hkktik ds jk"Vªh; dk;Zdkjh v/;{k fu;qDr djs gsA vkseu g vHkh fcgkj ljdkj ds ea=h 

gsaA Hkktik ds jk"Vªh; egklfpo v:.k falag g ,[kj tqjs i= tkjh djs gsA 

 

 

 



 

fo/kkulHkk&'khrdkyhu l=  

  

  NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds lhrdkyhu l= vkt ys lq: gks xsgsA uok jbiqj e vVy uxj 

e cus fo/kkulHkk ds uok Hkou e , ifgyh l= gsA  

 'khrdkyhu l= ds csjk mUuhl fnlacj rd c<+k ns xsgsA ifgyh] ,gk l=g fnlacj ds [kre 

gksob;k fjghl gs] vc ck<+s csjk ds nmjku lnu e oans ekrje mij ppkZ djs tkghA   

 l= ds ifgyh fnu foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh g ^^NRRkhlx<+ vatksj fotu MkD;wesaV nw gtkj 

lSarkfyl^^ izLrqr dfjuA ,[kj mij ppkZ e Hkkx ysor Hkktik lnL; vt; panzkdj g vatksj 

fotu ds y{; mij drdksu loky mBkbuA vkseu fdghu fd , fotu MkD;weasV e xjhch 

mUewyu] y‚ ,aM vkMZj] lekt dY;k.k vm efgyk l'kfDrdj.k y Li"V ub djs xsgsA  

 vatkjs fotu mij ppkZ e Hkktik ds /kjeyky dkSf'kd] Hkkouk cksgjk] lquhy lksuh] jkts'k 

ew.kr] /kjethr flag] yrk mlsaMh vm Hkktik ds vkus     fo/kk;d ?kyks fgLlk fyuA lnu e 

ppkZ vHkh ?kyks pyr gsA vkt vatksj fotu mij ppkZ e jkT; ds eq[; foi{kh ny dkaxzsl ds 

lnL; eu fgLlk ub fyuA IkkNw ehfM;k ys xksBckr djr ou ea=h dsnkj d';i g fdghu fd 

^^vatksj fotu^^ ds ppkZ e foi{k ds lkfey ub gksuk nqHkkZX;iw.kZ gsA 

 

Hkwfe&oXkZ ehVj nj  

  

 jkT; ljdkj g Hkwfe ewY;kadu izfØ;k y ljy cuk; cj lgjh vm xzkeh.k bykdk ds chp 

ykxw oxZ ehVj nj y [kre dj nsgsA vc xzkeh.k vm vk/kk lgjh bykdk e Hkwfe ewY;kadu flfjQ 

gsDVs;j nj ds vk/kkj e djs tkghA ifgyh] xzkeh.k bykdk e ikap lkS oxZ ehVj rd ds Hkwfe 

ewY;kadu oxZ ehVj nj ys vm vks[kj ys tknk Hkwfe ds gsDVs;j nj ys ewY;kadu djs tkor fjfglA 



 

vc , nqfo/kk y nwfj;kor ljdkj g xzkeh.k Hkwfe cj ,Dds cjkscj gsDVs;j vk/kkfjr ewY;kadu 

csoLFkk y ykxw djs gsA 

 

eq[;ea=h&Mcjh fuekZ.k 'kqHkkjaHk  

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt fo/kkulHkk ds viu dk;kZy; d{k e eujsxk ds rgr nl 

gtkj vkthfodk Mcjh fujeku dkjt ds lqHkkjaHk dfjuA , Mcjh eu y vob;k cNj ds ebZ 

eghuk rd iwjk djs ds y{; jk[ks xsgsA , emdk e Jh lk; g fdghu fd eujsxk ds rgr 

iz/kkuea=h vkokl ;kstuk& xzkehu ds ykHkkFkhZ euds futh Hkwfe e Mcjh fujeku djs tkghA ,[kj ys 

u flfjQ jkstxkj Hkyqd fdlku vm xzkehu ifjokj ds vk; ?kyks ck<+ghA  

 ,sfr] eq[;ea=h g jkT; ljdkj ds nw cNj iwjs ds emdk e d‚Qh Vscy cqd ds vukoju 

dfjuA tsek jkT; e xzkehu vkokl ;kstuk ds izxfr] uokpkj vm miyfC/k eu y crk; xsgsA 

 

raqgj Vksdu ,si  

  

 jkT; ljdkj g fdlku eu ds lqfc/kk y psr e jk[kr ^^rqagj Vksdu ,si^^ e iath;u ds csjk 

y c<+kds pkSchl ?kaVk dj nsgsA vc fdlku eu vob;k chl fnu rd cj Vksdu ys ldr gsaA mgsa] 

nw ,dM+ vm vks[kj ys derh jdck okys fdlku eu vc bdrhl tuojh rd ^^rqagj Vksdu ,si^^ 

ys Vksdu ys ldghaA 

 ,sfr] eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g fdghu gsa fd jkT; ljdkj g fdlku eu ds fgr e gjlaHko 

dne mBk; cj izfrcn~/k gsA vc fdlku eu fcuk dksuks ncko ds viu lqfo/kk vuqlkj Vksdu ys 

ldghaA 



 

 

ijh{kk is ppkZ  

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds ^^ijh{kk is ppkẐ ^ dkjhdje ds ukSoka laLdj.k vob;k uok cNj e 

vk;ksftr djs tkghA dsanzh; f'k{kk ea=ky; g crbl fd , dkjhdje e iz/kkuea=h g nsl&fcnsl ds 

i<+b;k ybdk] xq:th vm ikyd euys xksBckr djds ijh{kk ys tqM+s ruko] vuqHko vm 

ldkjkRed fr;kjh mij ppkZ djFksaA dkjhdje cj iath;u ds izfØ;k lq: gks pqds gs vm ,[kj 

vkf[kjh rkjh[k X;kjk tuojh fu/kkZfjr gsA ,d dkjhdje e d{kk NBoha ys ckgjoha rd ds ybdk] 

xq:th vm ikyd eu Hkkx ys ldr gsaA ,[kj cj vkseu y X;kjk tuojh rd viu iz'u 

^^buksosfVo bafM;k ou M‚V ekbZ thvksoh M‚V bu e viyksM djs cj ijghA mgsa] iath;u ds 

ckn izfrHkkxh eu viu ijeku i= MkmuyksM dj ldr gsaA 

 

foRRk ea=h&fo|ky; Hkou  

  

 foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh g jk;x<+ ftyk ds jsaxkyikyh xkao e ,d djksM+  bDdkbZl yk[k 

:fi;k ys tknk ds ykxr ds 'kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky; Hkou ds yksdkiZ.k djhuA , 

nmjku vkseu LekVZ Dykl vm ij;ksx'kkyk ds fujh{ku djr i<+b;k ybdk eu ds ^^foKku 

e‚My^^ iznlZuh y xtc lagjkbuA , emdk e foRRk ea=h g ybdk euys fdfgu fd esgur] 

vuq'kklu vm y{; fu/kkZju ds lax i<+bZ djoA  

 crknu fd , Ldwy Hkou e ukS Bu d{kk] LekVZ Dykl] nw Bu vk/kqfud ij;ksx'kkyk vm 

ykbczsjh tblu lqfo/kk gsA 

 



 

LokLF; ea=h&lEEksyu  

  

 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g jbiqj ds iafMr tokgjyky usg: fpfdRlk 

egkfo|ky; e vk;ksftr bafM;u jsfM;ksy‚ftdy ,aM besftax ,lksf'k,lu ds NRrhlx<+ 

bdkbZ ds ianzgoka jkT; Lrjh; okf"kZd lEesyu ds lqHkkjaHk dfjuA , lEEksyu e nslHkj ys ,d lkS 

ipkl ys tknk jsfM;ksy‚ftLV Hkkx ysor gasA  

  

 ,d emdk e LokLF; ea=h g fdghu fd ,vkbZ vk/kkfjr rduhd ys jsfM;ksy‚ftLV fclslK 

euds derh okyk bykdk e tkap ds xq.koRrk e      lq/kkj gksgh vm fjiksZfVax e ?kyks rsth 

vkghA , nmjku LokLF; ea=h g jsfM;ksy‚ftLV euys vihy dfju fd rduhdh uokpkj y 

viukor ,vkbZ ds tfj;k ys LokLF; lqfc/kk y tknk ijHkkoh cuk; cj dkjt djoA 

 

i;ZVu cksMZ&fljiqj@ckjuokikjk  

  

 NRrhlx<+ jkT; LFkkiuk ds jtr t;arh cNj ds emdk e NRrhlx<+ i;ZVu cksMZ ds Mgkj 

ys iznsl e vkB ys bDdkbZl fnlacj rd i;ZVu     xfrfof/k ds vk;kstu djs tkor gsA bgh 

dM+h e fljiqj e laxks"Bh vm       'kks/ki= izfr;ksfxrk vk;ksftr djs fxlA , emdk e 

^^NRRkhlx<+ e i;ZVu ds ck<+r laHkkouk^^ fcl; mij xksBckr djs fxlA  

  

 mgsa] cykSnkcktkj ftyk ds ckjuokikjk e lksly ehfM;k ys tqM+s fclsl yksxu eu cj 

dk;Zlkyk ds vk;kstu djs fxlA , nmjku izfrHkkxh eu gjsyh] bdks fjl‚VZ vm ckjuokikjk 

vHk;kj.; ds frj&r[kkj ds lq??kj t?kk euds  fujh{k.k djds daVsaV fr;kj djs ds :ijs[kk 



 

cukbuA , dkjhdje ds mísL; NRRkhlx<+ ds izkd`frd lqanjrk] oU;tho] laLd̀fr vm i;ZVu y 

fMftVy IysVQkeZ ds tfj;k ys jk"Vªh; vm varjkZ"Vªh; Lrj e izpkfjr djuk fjfglA 

 

jk"Vªh; yksd vnkyr  

  

 iznsl ds lcks ftyk vm O;ogkj U;k;ky; e dkyh jk"Vªh; yksd vnkyr ds vk;kstu djs 

fxlA , nmjku nl yk[k ukS gtkj ys tknk izdju eu ds jkthukek ys fujkdju djs fxlA 

yksd vnkyr e ikfjokfjd] nkafMd] flfoy] jktLo] isalu] tu mik;ksxh lsok ys tqjs ekeyk ds 

laxslax vkus&vkus izdju ds ?kyks lquokbZ gksblA crknu fd yksd vnkyr ds tfj;k ys i{kdkj 

eu y frjlB djksM+ lSarkfyl yk[k :fi;k ys tknk ds jkfl fefylA , vk;kstu ^^U;k; rqagj 

}kj^^ ;kstuk ds varxZr djs fxlA 

 

laf{kIr lekpkj 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 
 

& tkatxhj&pkaik ftyk e udVhMhg ds frj ,d Bu v‚Vks iyV fxlA gknlk e ,d eu[ks 

ds emr vm ikap yksxu eu ?kk;y gksfxuA  

 

& fHkykbZ bLikr la;a= e v<+bZ cNj ifgyh gks; nq?kZVuk e etnwj ds emr  ds ekeyk e 

HkV~Bh Fkkuk iqfyl g ch,lih ds nw vf/kdkjh vm Bsdsnkj y fxj¶rkj dj ysgsA  

 

& cyjkeiqj ftyk ds pkSdh&Mojk e jktLo vfHkys[k e NsM+NkM+ djds    /kku csps ds lsfr 

iqfyl g iVokjh lax nw vkjksih y fxj¶rkj dj fylA  



 

 

      vm 

 

& do/kkZ ftyk ds fpYQh e [kk| foHkkx g /kku ds voS/k ifjogu djr rhu Bu Vjd ys ukS 

lkS lkB dqaVy /kku tCr djs gsA 
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