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çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h g lcks jkT; ys lsok {ks= y etcwrh nsds Hkkjr y oSf'od lsok dsanz cuk; cj 

djhu vkg~oku & ubZ fnYyh e eq[; lfpo eu ds lax gks; ikapoka jk"Vªh; lEEksyu y djhu 

lackssf/krA   

 

2& x.kra= fnol e fnYyh ds drZO; iFk cj NRrhlx<+ ds >kadh ds gksbl p;u&tkutkrh; 

ohj uk;d eu y lefiZRk nsl ds ifgyh fMthVy laxzgky; ds fn[kgh >ydA  

 

       vm 

 

3& viu X;kjg lw=h; ekax y ysds iznsl ds ljdkjh vf/kdkjh] djepkjh eu ds vkt ys rhu 

fnu cj gM+rky & banzkorh Hkou e gM+rky fn[khl cM+dk vljA  
 

------------- 

iz/kkuea=h eq[; lfpo lEesyu  

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g lcks jkT; ys lsok {ks= y etcwrh nsds Hkkjr y oSf'od lsok dsanz 

cuk; cj vkg~oku djs gsA ubZ fnYyh e eq[; lfpo eu ds lax ikapoka jk"Vªh; lEEksyu y lackssf/kr 

djr gq, Jh eksnh g fdghu fd Hkkjr g tYnh gh jk"Vªh; fofuekZ.k fe'ku ds 'kqHkkjaHk djb;k gsA 



 

vkseu g gjsd jkT; ys oSf'od daiuh y vkdf"kZr djs cj cqfu;knh <kaPkk y l̀ftr djs ds vkxzg 

djhuA  
 ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie e pyr eq[; lfpo euds rhu fnu ds dkjhdje g dkyh 
[kre gksblA iz/kkuea=h g ljyx nw fnu rd , dkjhdje ds v/;{krk djhuA viu lacks/ku e 
dkyh vkseu g Hkkjr ds tulkaf[;dh miyfC/k ds mYys[k djr gq, fdghu fd nsl ds yxHkx 
lRrj izfrlr vkcknh g dk;Zlhy oxZ e go;A ,[kj ys vkfFkZd izxfr cj vPNk volj e     
miyC/k gks; ds laxslax fodflr Hkkjr ds fuekZ.k e xfr feyghA   

 

NRrhlx<+ >kadh  

  
 j{kk ea=ky; ds fclslK lfefr g fnYyh e x.kra= fnol e gksob;kA eq[; lekjksg cj 
NRRkhlx<+ ds >kadh ds p;u djs gsA x.kra= fnol lekjksg e , nkjh drZO; iFk e tutkrh; 
ohj uk;d eu y lefiZr nsl ds ifgyh fMthVy laxzgky; ds >yd ns[ks cj feyghA , 
fMTkhVy laxzgky; ds yksdkiZ.k iz/kkuea=h ujsanz eksnh g uok jbZiqj vVy uxj e djs fjghuA ,sfr] 
>kadh ds p;u cj eq[;ea=h fo".kqnso lk; g c/kbZ nhu gsA vkseu g fdghu gs fd NRrhlx<+ ds 
>kadh ds ek/;e ys vkfnoklh lekt ds nslHkfDr] vn~Hkqr ohjrk vm viu fl/nkar cj izk.k ns ds 
ijaijk iwjk nsl y ns[ks cj feyghA 

 

eq[;ea=h cky fookg eqDr vfHk;ku@fMTkhVy f'k{kk ,evks;w   

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g t'kiqj ftyk ds nmjk ds pyr drdksu cM+dk lkSxkr nhu gsA 

eq[;ea=h g ljdkjh Ldwy eu e fMthVy f'k{kk y c<+kok nscj ftyk iz'kkluk] ,lbZlh,y vm 

bZMhlhvkbZ,y ds chp f=i{kh; le>kSrk Kkiu e gLrk{kj djs gsA , ifj;kstuk cj 'kklu g ikap 

djksM+ :fi;k ds jkfl Lohd̀r djhu gsA  

  
 ,sfr] Jh lk; g Qjlkcgkj ds lkeqnkf;d LokLF; dsanz ifjlj ys cky fookg eqDr t'kiqj 
vfHk;ku jFk y gjk >aMk fn[kkds jokuk djhuA , tkx:drk jFk g ftyk ds lgjh {ks= ds 
laxslax nwjnjkt ds xkao e ?kwer gq, yksxu eu y cky fookg ds nq"ifj.kke y ysds tkx:d 
djghA , csjk e eq[;ea=h g fdghu fd cky fookg y jksduk lekt ds lkewfgd ftEesnkjh gj;A 



 

vkseu g yksxu euys vihy djhu gs fd vxj dgw Hkh cky fookg ds tkudkjh feygh] r Vksy 
Ýh uacj&,d&lwU; ukS&vkB e lwpuk nso;A 

 

eq[;ea=h&csesrjk  

  
 eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g dkyh csesrjk ftyk e gks; xq: ?kklhnkl yksddyk egksRlo vm 
jkT; Lrjh; vksiu iaFkh u`R; izfr;ksfxrk e lkfey gksbuA dkjhdje e eq[;ea=h g uokx<+ {ks= ds 
fodkl cj ,d lkS iSalB djksM+  pkSOou yk[k :fi;k ds pokyhl fBu fodkl dk;Z ds yksdkiZ.k 
vm Hkwfeiwtu djhuA laxslax vkseu g iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds ukS lkS ipkl fgrxzkgh eu y 
?kj ds pkch HksaV djhuA vkseu g csesrjk ftyk e flapkbZ ifj;kstuk ds foLrkj cj pkyhl djksM+ 
:fi;k vm uokx<+ ds nl xzke iapk;r y lhlh jksM fuekZ.k cj ikap&ikap yk[k :fi;k ns; ds 
?kyks ?kksluk djhuA 

 

eq[;ea=h&iks"k.k iquokZl dsanz  

  

 eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g t'kiqj ftyk ds Qjlkcgkj  fLFkr lkeqnkf;d LokLF; dsanz e 

gks; dkjhdje ds pyr Qjlkcgkj ds laxslax dqudqjh vm euksjk e cuk; xs iks"k.k iquokZl dsanz 

ds lqHkkjaHk djhuA , rhuksa iquZokl dsanz y nl&nl fBd fcLrj ds lqfo/kk ds lax lq: djs xsgsA 

,[kj lqHkkjaHk ds lax vc t'kiqj ftyk e iks"k.k iquokZl dsanz ds la[;k NS gks xsgsA eq[;ea=h g 

iquokZl dsanz e HkrhZ dqiksf"kr ybdk euds egrkjh ys ma[kj LokLF; vm bykt ds ckjs e tkudkjh 

yhuA vkseu g , emdk e ybdk eu cj iks"k.k dhV ds lax f[kykSuk ?kyks ckafVuA  

 
 eq[;ea=h g lh,plh Qjlkcgkj e cur Jh lR; lkabZ ekr`Ro f'k'kq fpfdRlky; ds fujh{k.k 
djhuA ,ek ukUgs ybdk eu vm xHkZorh ekbZyksfxu eu cj ?kyks vkijslu lesr lcks t:jh 
fpfdRldh; lsok miyC/k djk; tkghA 

 

 



 

v:.k lko&i=dkjokrkZ  

  

 uok jbZiqj e gks; ,d fBu i=dkjokrkZ e mieq[;ea=h vm uxjh; iz'kklu ea=h v:.k lko 

g ikNw nw cNj e gks; uxjh; iz'kklu foHkkx ds drdksu dke vm vob;k dk;Z;kstuk ds 

tkudkjh nhuA Jh lko g fdghu fd jkT; e iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&lgjh ds nwlj pj.k ds 

pyr lcks lgj e Mksj&Vw&Mksj loZs{k.k dke djk; tkr gsA , ;kstuk ds pyr dqy ,d yk[k 

cRrhl gtkj ?kj cuk; ds y{; go;A  

 
 ,  csjk e Jh lko g LoPN Hkkjr felu lgjh] LoPNrk losZ{k.k] ver̀ felu ;kstuk] ih,e 
Lo&fuf/k ;kstuk] iz/kkuea=h bZ&cl lsok ;kstuk y ysds  ?kyks viu ckr jf[kuA   

 

vf/kdkjh deZpkjh gM+rky  

  
 viu X;kjg lw=h; ekax y ysds iznsl ds ljdkjh vf/kdkjh] djepkjh eu g vkt ys rhu 
fnu cj gM+rky e pys xsgsA ifgyh fnu banzkorh Hkou e djepkjh euds gM+rky ds cM+dk vlj 
ns[ks cj fefyl] Qsj ea=ky; e dkedkt ljyx pyr fjghlA gkykafd NRrhlx<+ ea=ky;hu 
djepkjh la?k g NRrhlx<+ djepkjh vf/kdkjh QsMjslu ds , gM+rky ds uSfrd leFkZu djhu gsA 
vob;k csjk e djepkjh euds , gM+rky ds vlj ljdkjh foHkkx ds dkedkt e iM+ ldr gsA 
NRrhlx<+ djepkjh] vf/kdkjh QsMjslu ds cSuj e gksor , gM+rky ds pyr jbZiqj] nq:x] dksjck 
lesr vkus ftyk ds djepkjh eu g ?kyks vkt viu ftyk eq[;ky; e /kjuk vm iznlZu djhuA 

 

bZMh Nkik  

  
 Hkkjrekyk ifj;kstuk eqvkotk ?kksVkyk ekeyk e izoRkZu funs'kky; bZMh g vkt jbZiqj vm 
egkleqan e ukS fBd t?kk e Nkikekj dkjZokbZ djhuA tkuck ds vuqlkj bZMh ds vkus&vkus Vhe g 
vkt fcgfu;k ,ds la?kjk Nkik ekfju bZMh ds vf/kdkjh vkjksih gjehr [kuwtk lesr vks[kj lg;ksxh 
vm   lacaf/kr vf/kdkjh euds fBdkuk e nLrkost ds tkap djr gsA crk; tkr gs fd egkleqan e 
dkjksckjh tlchj flag cXxk ds calr dkyksuh ds ?kj e ?kyks bZMh g Nkik ekjs gsA 



 

lkfgR; ifjppkZ  

  

 fnYyh e pyr lkfgfR;d ifjppkZ e KkuihB iqjLdkj ys lEekfur NRRkhlx<+ ds 

lkfgR;dkj fouksn dqekj 'kqDy ds jpuk&deZ vm lkfgR; ds {ks= e vks[kj ;ksxnku y lqjrk djs 

xhlA , csjk e lkfgR; mRlo y ysds xksB gksblA  

 jbZiqj e vob;k rsjg ys iPphl tuojh rd gksob;k lkfgR; mRlo y ysds fnYyh ds 

dkaLVhV~;wlu Dyc e , lkfgfR;d ifjppkZ ds vk;kstu gks; fjghl] tsek M‚DVj lfPpnkuan tks'kh] 

NRrhlx<+ lkfgR; vdkneh ds v/;{k 'k'kkad 'kekZ] lkfgR;dkj vYdk tks'kh] vfuy tks'kh vm 

ys[kd vuar fot; g ?kyks Jh 'kqDy y lqjrk djhuA   

 
 , csjk e jbZIkqj lkfgR; mRlo lfefr ds lnL; vm eq[;ea=h ds ehfM;k lykgdkj iadt 
>k] jbZiqj lkfgR; mRlo lfefr ds lnL; latho flUgk lesr nslHkj ds izfrf"Br lkfgR;dkj vm 
fopkjd eu lkfey gksbuA 

 

vkbZbZMh&cjken  

  
 chtkiqj ftyk ds dkaMykirhZ {ks= e rkyklh vfHk;ku ds csjk lqj{kk cy g ekvksoknh eu 
Mgkj ys yqdk ds jk[ks xs ekvksoknh ftful vm ikap fdyks ds ,d vkbZbZMh cjken djs gsA , 
vkbZbZMh y ce fujks/kd nLrk g emdk e gh u"V dj nhuA 

 

fo'ks"k dk;ZØe  

  
 vkdk'kok.kh dsanz] jbZiqj Mgkj ys vkt jfrgk ukS ctds ianzg feuV e o"kZ nw gtkj iPphl 
e eksnh ljdkj dksfr ys djs xs dj lq/kkj mij fclsl dkjhdje ds izlkj.k djs tkghA ,yk 
NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeks dsanz fjys djghA 
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