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CM – ROLU  

SKM �ིད་ཚ�ཌ་ �ི་ ཐེངས་ བ�་བ�ན་ Rolu Diwas ད་རིང་ $་ཆེན་ Rolu Mandir ན་ )ོམ་པོ་ ཐོག་ལས་ /ང་བོ་ ཨིན། གོ་2བས་ འདི་ ན་ 4ོན་ལམ་ 
རིག་ག5ང་པའི་ འགོ་6ི་ དང་ མངའ་7ེ་ ཡོངས་ �ི་ �ིད་དཔོན་ 9ན་བོ་ :་ དང་ �ིད་ཚ�ཌ་ ཚ�ཌ་མི་ :་ བ5ཌ་ ཡོད་མཁན་ )ད། གཙ�་=ི་ >ོན་པོ་ ཡང་ ན་ 
SKM Party གི་ གཙ�་འཛCན་ Prem Singh H་དམག་ གི་ གོ་2བས་ འདི་ ན་ འགན་ ལན་7ི་ འIས་Jོངས་ དང་ འIས་Jོངས་པའི་ ལས་གཞི་ ཞི་བདེ་ 
དགའ་Lིད་ དང་ Mན་Nམ་ ཚ�ཌ་པོ་ དོན་ 4ོན་ལམ་ བཏབ་བཞིན་ Rolu Mandir ན་ 4ོན་ལམ་ ཆེན་མོ་ གནང་བོ་ ཨིན། གོ་2བས་ འདི་ ན་ གཙ�་=ི་ >ོན་པོ་ 
གི་ �ིད་ཚ�ཌ་ �ི་ 6ི་ལོ་ ༢༠༢༦ གི་ S་ཐོག་ ཡང་ ན་ calendar དང་ diary གི་ ག5ང་འIེལ་ མི་ :་ གི་ U་Uིཌ་ Vས་བའི་ W་གཞས་ Xོག་བYོན་ :་ 
cricket theme �ིད་ཚ�ཌ་ Xོག་བ[ན་ རིག་ག5ང་ 7ེ་\ང་ གི་ Rolu ko Bhoomi མིང་ གི་ Xོག་བ[ན་ Album དང་ design གསར་པའི་ མཉམ་པོ་ 
�ིད་ཚ�ིཌ་ མཉམ་པོ་ འIེལ་ ཡོད་པའི་ འa་མན་འa་ 6ག་ལས་ འདི་ :འི་ འགོ་6ི་ གནང་བོ་ ཨིན། འདི་ ལས་ གཞན་ གཙ�་=ི་ >ོན་པོའི་ གསར་ཤོག་ 
བཀའ་dོབ་པོ་ Birendra Tamling ཐོག་ལས་ $ོམ་པའི་ དེབ་ yugantar གི་ འགོ་6ི་ ཡང་ གནང་བོ་ ཨིན། ས་ཆ་ ཨོ་ན་ གནང་བཞིན་ གཙ�་=ི་ >ོན་པོ་ 
Prem Singh H་དམག་ གི་ Rolu Mandir གི་ fལ་རབས་ ལོ་gས་ དང་ འདིའི་ གལ་ཆེན་ མཉམ་པོ་ SKM Party གི་ འhལ་Yེང་ aན་གསོ་ གནང་བོ་ 
ཨིན། གཙ�་=ི་ >ོན་པོ་ གི་ �ིད་ཚ�ཌ་ འདི་ འགོ་བ:ག་ ཀའིོ་ 2བས་ རང་ གི་ Rolu Mandir ན་ འIས་Jོངས་ �ི་ མི་དམངས་ :འི་ ཞབས་5་ ཤད་ ན་ 
འདམ་ བཞེས་ ཡོད་པོ་ དང་ ད་རིང་ ན་འདམ་ ཞལ་ཚCག་ ཨོ་འདི་ འhབ་བཞིན་པའི་ 6ག་ལས་ གནང་བཞིན་ ཡོད་པའི་ གཏམ་ གNང་བོ་ ཨིན། ཁོང་ གི་ 
གNང་བོ་ ཨིན་ འདོ་ འདིར་ Rolu Diwas འདི་ Sakawa, Chasok Tongnam; Losoong – Namsoong དང་ Christmas མཉམ་པོ་ 
འa་མན་འa་ �ས་ཆེན་ ཀེས་པོ་ ཡོད་ ས་ལས་ གནང་$ང་ �ིད་ཚ�ཌ་ ཚ�ཌ་མི་ :་ ཨང་ ཀེས་པོ་ མཐོང་ས་ ལས་ སེམས་དགའ་ ཡོད་པའི་ གཏམ་ Yེང་ 
དཀར་མདངས་ གནང་བོ་ ཨནི། འདི་ མཉམ་པོ་ ཁོང་ �ིད་ཚ�ཌ་ འགོ་བ:ག་ ལས་རིམ་ 6ི་ལོ་ ༢༠༢༦ ཉིན་ གNམ་ ཟང་ གNང་ཤད་ ཀི་ mབ་n་ ཡང་ གནང་ 
ཡོད།།  

 

PULSE POLIO  

འIས་Jོངས་ �ི་ ག5ང་ གི་ འqོད་བYེན་ དང་ བཟའ་ཚང་ ལས་གཞི་ ལས་ལག་ གི་ མངའ་7ེ་ ཁ་བ:ག་ 7ེ་ཚན་ གི་ མངའ་7ེ་ IEC Bureau དང་ 
rོམ་ཉེར་ གཞི་རིམ་ འqོད་བYེན་ དsས་ཁང་ tང་ཏོག་ གི་ MG Marg ན་ Pulse Polio ལས་རིམ་ འགོ་བ:ག་ ཀོ་ ཨིན། tང་ཏོག་ rོམ་གཉེར་ vན་ཚ�ཌ་ 
�ི་ councillor བདེ་Lིད་ལེབ་ཅ་ གི་ ལས་རིམ་ འདིའི་ འགོ་6ི་ གནང་བོ་ ཨིན། ལས་རིམ་ འདེ་ནེ་ དxང་ལོ་ y་ ཟང་གི་ བོ་ཙ�་ :་ ལོ་ polio ཁབ་ གི་ 
གལ་ཆེན་ Yེང་ {ཌ་ Vིན་ཤད་ མཉམ་པོ་ polio ན་ ན་ཚ་ བཀག་ \ཌ་ཤད་ �ི་ ན་ཚ་ ཨིན་ དང་ འIས་Jོངས་ ལོ་ polio མེད་པོ་ བཟོ་བཞག་ ཤད་ དོན་ 
�ས་ཚད་ ན་ར་ ཁབ་ བ:ག་ དགོས་པའི་ གལ་ཆེན་ Yེང་ {ཌ་ Vིན་བོ་ ཨིན། Pulse Polio ལོ་ ལེབ་འཇོ་ དོན་ དང་ མི་མང་ ཀེས་པོ་ བf་བfད་ ལས་ 
མང་aཌ་ polio booth འདི་ :་ བཟོ་ ཡོད།།  

 

 

 



LACHUNG DZUMSA  

འཛ�མ་ས་ འUོ་�ག་ གི་ �ས་ དང་པོའི་ �ག་dོལ་ �ར་མདོང་ ལ་�ང་ ཐོམ་ཅི་ $ེད་ཐང་ ན་ འོས་ཤོག་ འགོ་བ:ག་ ཀོ་ ཨིན། Lema ཤོག་ཁག་ ན་ 
བསོད་ནམས་ ཚ�་རིང་ ལ་�ང་པ་ དང་ Khedum ཤོག་ཁག་ ན་ �ང་�ག་ =ི་དཔོན་ གི་ ཐོག་ལས་ གསེས་ ཡོད། Vང་ཐང་ གི་ ཁ་2ོང་ �ོང་དཔོན་ དང་ 
�ོང་ལག་ �ོང་དཔོན་ གི་ བ5ཌ་ས་ ན་ འོས་ཤོག་ འUོ་�ག་ འདི་ ལེདམ་ Vས་ འགོ་ བ:ག་ ཀོ་ ཨིན།།  

 

 

JITENDRA SINGH  

དsས་ག5ང་ རིག་གསར་ >ོན་པོ་ Dr. Jitendra Singh གིས་ ད་རིང་ �ེ་ལི་ གསར་པོ་ ན་ Xོག་ འhལ་ expo གི་ གཟིཌ་2ོར་ 2བས་ Xིག་�ལ་ འhལ་Lོད་ 
གཡོག་ དང་ འཚ�་ཐབས་ གི་ འMལ་འཁོར་ Yོབས་{ཌ་ གི་ ཐོག་ལས་ འོང་བཞིན་ ཡོད་པའི་ གཏམ་ གNང་ ཡོད།།  

 

MANDAVIYA  

དsས་ག5ང་ ན་གཞོན་ ལས་གཞི་ དང་ $ེདམ་ ལས་ལག་ >ོན་པོ་ Dr. Mansuk Mandaviya གི་ Sunday on Cycle ནེ་ དེང་སང་ མི་མང་ བར་ 
སེམས་{ཌ་ དང་ རིག་ག5ང་ ཐོན་ ཡོད་པའི་ གཏམ་ /ང་ ཡོད། Sunday on Cycle ལས་རིམ་ གི་ འགོ་བ:ག་ Yི་ ལོ་ཅིག་ ལེབ་པའི་ གོ་2བས་ ན་ ད་རིང་ 
གསར་ཤོག་ མཉམ་པོ་ ཞལ་ གNང་བཞིན་ Dr. Mandaviya གི་ ཐབས་ འདི་ ནེ་ fitness ཡང་ ན་ �ས་$ལ་ ལོ་ གོང་འཕེལ་ གནང་ཤད་ དོན་ འགོ་བ:ག་ 
ཀོ་ ཨིན་ སེ་ གNང་ ཡོད། འདི་ མཉམ་པོ་ ཁོང་ གི་ ལས་རིམ་ འདི་ན་ མི་མང་ :་ ལོ་ བ$ོག་Uིབ་ �ང་aཌ་ བཟོ་ཤད་ ཐབས་ �ི་ ཐོག་ལས་ cycle Lིད་ཤད་ 
དོན་ སེམས་{ཌ་ གནང་ཤད་ འདི་ ཨིན་ 5་བཞིན་ མི་མང་ :འི་ འགན་ ཉིན་རེ་ མང་བཞིན་ ཡོད་པའི་ གཏམ་ Yེང་ དཀར་མདངས་ གནང་བོ་ ཨིན། 
�་ཞབས་ Mandaviya གི་ ས་ཆ་ �་ ན་ མི་མང་ ༥༠༠ མཉམ་པོ་ འགོ་བ:ག་ ཀོ་ དང་ ད་�ོ་ fལ་ཁབ་ ཐམས་ཅད་ ན་ Yོང་qག་ བ�ན་ ས་ཆ་ ན་ 
འགོ་བ:ག་ བཞིན་ ཡོད་པའི་ �ན་གསན་ Vིན་བོ་ ཨིན།། 


