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CM PRE-CHRISTMAS  

�ོ་�ི་ �ན་པོ་ Prem Sing Tamang གི་ Jorethang ན་ ད་རིང་ ཞག་ཁན་ Pre-Christmas ལས་རིམ་ ན་ ག$ང་ཤད་ ནང་བཞན་ འ(ས་)ོངས་
ཀིས་ +ས་ཆོན་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ �ི་/བས་ +ས་ཆོན་ ཞེ་ན་ 1ང་�ིད་ 2༹ས་པང་ 4ག་བལ་ ཡིན་བོ་ ག$ང་བོ་ ཡིན། ཁོང་གི་ མི་རིགས་ ཐམས་ཅད་གི་ +ས་
ཆོན་ ན་ ག7ང་ ཉམ་�ི་ ཡོད་པོ་ པོར་9་ 2༹ས་བོ་ ནང་བོ་ ཡིན༏�ོ་�ི་ �ན་པོ་ གི་ ལས་རིམ་ ལོ་ 2མ་;ོང་ ཉིང་<ིད་ དང་ ཞབས་�ིད་ གི་ ཆིག་=ན་ ལོན་ 
>ལ་ཁ་ +ས་?བས་ ཡིན་བོ་ ག$ང་བཞན་ @་ Jesus གི་ མི་ཆི་ དང་ ཡན་ཏོན་གི་ 2༹ས་;ོང་ དགའ་9་ དང་ Cིག་9་ གི་ ལམ་ཏོན་ཁན་ ལོ་ 2ང་དར་ 
ནང་ཤད་ ལབ་2་ ནང་བོ་ ཡིན།་ཁོང་གི་ Christan ཆོས་4ག་གི་ Dལ་ཆོན་ དང་ Christian མི་རིགས་གི་ འ(ས་)ོངས་ ཀིས་ གཅིག་=་ན་ ;ིག་9་ 
དང་ ཡར་Eས་ ན་ ཀེལ་ཁན་ རོགས་རམ་ གི་ ཡང་རེ་རོ་ ;བ་པོ་ ཡིན། �ོ་�ི་ �ན་པོ་ གི་ ལས་རིམ +ས་?བས་ན་ ད་རིང་ ངོས་འཇིན་ ཐོབ་ཁ་ ༦༦༨་ 
ཐམ་བ་ Pastors I་ལོ་ དགའ་9་ ག$ང་ཤད་ ནང་ལོ་ ཡིན། ཁོང་གི་ མི་རིགས་Iའི་ དགོས་གལ་ལོ་ ག7ང་གི་ J་2ིན་ཤད་ ག$ང་བོ་ ཉམ་�ི་ མི་རིགས་ 
ལོ་ Kབ་Lག་ཆན་པོ་ བཟོ་ཁན་ན་ ཤོས་ཡན་ འདི་ Dལ་ཆོན་ ཡིན་བོ་ ག$ང་བོ་ ཡིན།  
 
AMAR SUBBA  
MARATHAN དང་ trail Running ན་ Dང་ཁའ་ མདི་ཁན་ གཞན་བོ་ I་ལོ་ པེམ་Lག་ གི་ འVང་Wང་ ཐོན་ཁན་ Amar Subba ལོ་ 
December ཆོད་ ༡༥་ གི་ ཉིམ་ Kalimpong ཀིས་ Mela Grand ན་ yakthang Shong chunvo གི་ ཁོང་ལོ་ ཞི་པོ་ >ལ་བོ་ dད། སོང་རང་འདི་ 
Yakthung Shong chumvo �ོམ་རི་ ལོ་ ༡༠༠་ ལོང་པའི་ +ས་?བས་ན་ ཞག་ཀོ་ dད། ཁ་gི་ལོ་ ༡༩༢༦་ གི་ July j་བའི་ ༢༦་ན་ ཆོགས་པོ་ འདི་ 
�ོམ་པོ་ dད། 
 
NEPALI SAHITYA PARISHAD  
ད་རིང་ 2༹ས་ ཆོགས་པོ་ འདི་གི་ Ayomeli nོན་ཆད་ Boiragi Kaila tilvikram Nembang ཉམ་�ི་ parishand གི་ འ=ད་མི་ I་ ཉམ་�ི་ པད་
ཤད་ ལས་རིམ་ ཞག་ཀོ་ dད། ལས་རིམ་ན་ baivagi Kaila གི་ oིམ་ འཇིལ་བའི་ +ས་ན་ Eལ་ཁབ་ གཉིས་གར་གི་ nོན་ཤད་ གཡོག་ I་?ོར་ ལས་ཤོས་
ཡོན་ ལོན་ ཐོབ་ཤད་ ག$ང་བོ་ ཡིན། ཁོང་གི་ �ོམ་oི་ བོ་I་གི་ དེས་I་ ཏོན་ཡོང་ pང་ དེས་oོག་ཁན་ དང་ ཉོང་ཁན་ Dང་ཁར་ qང་9་ ཡོད་པོ་ =ག་
+ག་ འ(ོན་ཞན་ rར་བ་ nོན་ཆད་ འདི་ལོ་ ད་sང་ པ་ཤད་ Dལ་ཆོན་ ཡོང་པོ་ ག$ང་ འ+ག་ Nepali sahitya Parishad འ(ས་)ོངས་ གི་ གཡོག་
གིན་བོ་ ཆོགས་པོ་གི་ Nepal གི་ ཉིན་ ཐག་ ༧་ རིང་ཀོ་ འཇིག་?ོར་ ལས་རིམ་ uོང་པོ་ dད། +ས་?བས་ འདི་ན་ ཆོགས་པོ་གི་ Itahari ན་ ཞིང་2ོན་ 
Dharnighar Dahal cultural Centre sauraha Chitwan Pokhora དང་ kakkaribhitta གི་ triphala Eལ་ཁབ་ དེབ་ཁང་གི་ འཇིག་?ོར་ 
ནང་འ+ག་ འཇིག་?ོར་ ཆོགས་པོ་ འདི་ན་ �ི་/མ་ +ང་ཆོན་ Neelam Neupane Joshep Lepcha Ravi Poudyal འ=ད་མི་I་ Pema Norbu 
sherpa དང་ Kaber Bista ཉམ་�ི་ གཞན་ ལོ་ལགས་ འ=ད་མི་I་ 2ོན་བོ་ dད། 
 
MEETING SORENG  
NIT AAYOG གི་ དོན་བཞིན་ རི་ཆི་ཆན་ལོ་ <ོང་ཁའ་ དང་ I་ཆི་ ཆོན་པོ་ Block ལས་རིམ་ གི་ ཞིབ་xད་ ཆོགས་+ས་ ད་རིང་ <ོང་ཁའ་ འཇིན་
;ོང་ ལེ་Wང་ Soreng ན་ ཞག་ཀོ་  ཡིན། ཆོགས་+ས་ འདིའི་ དོན་ཆན་ �་བའི་ འདི་ རེ་ཆི་ཆོན་པོ་ <ོང་ཁའ་ དང་ ཆི་ཆོན་པོ་ Block ལས་རིམ་ དོན་
བཞིན་ འཆར་གཞི་ Iའི་ ཡར་Eས་ ལག་ལོན་ འབy་བའི་ གཏག་Iའི་ ཞིབ་xད་ 2༹ས་ཤད་ ཡིན་ ག་འདི་ན་ <ོང་ཁའ་ དང་ Block Iའི་ �་བའི་ �ི་
ཆོགས་ དཔལ་2ོར་ ཐབས་I་ན་ rཏ་བ་་ལོམ་ 2༹ས་ཤད་ གཏམ་ འདི་ལོ་ =་Lག་ ནང་ 
 
79 SANTOSH TROPHY SIKKIM  
 ད2ིན་j་ December ཆོད་ ༡༩་ ལས་ཆོད་ ༢༣་ པང་ཏི་ Meghalaya ཀིས་ Shillong ན་ ཐོན་ཁན་ ཐེང་༧༩་ པོ་ Santosh trophy National 
football Championship 2025 ན་ /ང་ལོན་ ཤད་ དནོ་ལས་ འ(ས་)ོངས་ ཀིས་ Team ད་རིང་ 2ོན་བོ་ ཡིན། ཁོང་I་ 2ོན་བའི་ ངོན་ལས་ �ང་
ཏོན་ན་ ཡོད་ཁན་ Football house ན་ Jorsy མགོ་ཤད་ ལས་རིན་ ཐོན་འ+ག་ ག་འདི་ན་ འ(ས་)ོངས་ Football ཆོགས་པའི་ General 
Secretary Phurba Sherpa དང་ President འདོམ་ shyam Pradhan གི་ �ིད་མི་ I་ལོ་ སེམས་Lག་ >ལ་བོ་ ཡིན། འདི་ན་ ཆོགས་པའི་ གཅོ་
འཇིན་ Menla Ethenpa གི་ ཡང་ �ིད་མོ་ I་ལོ་ ག$ང་ཤད་ ནང་བཞན་ Eལ་ཁབ་ oས་ལོ་ ལོད་ཤག་ Cབ་ཏོན་ >ལ་ཤད་ ལབ་2་ ནང་བོ་ ཡིན། 
འ(ས་)ོངས་ Team ལོ་ Head coach Gyaltsen D.Moktan དང་ Assistant Coach Ashish Chettri Physiotherapy Aril Kr Limboo 
དང་ Mangan Rohit Tamang གི་ 2༹ས་2ོན་ ཡིན། 
 
 CHESS  
Mizoram ཀིས་ Aizaul ན་ ད་རིང་ ལས་འགོ་Iག་ཁན་ ཐེང་ ༢༣་ པོ་ 2ང་ཤར་ མངའ་�ེ་ Chass Championship 2025 ན ་ འ(ས་)ོངས་ 
Chess ཆོགས་པའི་ team གི་ /ད་ལོན་ ཡོད། ཉིམ་ ༥་ རིང་ཀོ་ Championship འདི་ Mizoram chess ཆོགས་པོ་གི་ ཡོང་དོམ་ E་གར་ Chess 
Federation གི་ ངོ་འགོ་ན་ ཞག་ཀོ་ ཡིན། Championship འདི་ན་ SCA གི་ ཞག་ཀོ་ ཡིན། championship འདི་ན་ SCA གི་ �ི་/བས་ དང ཆོན་ 
དང་ FIDE ARBITER MAHENDRA DHAKAL གི་ ད�་/ིང་ན་ �ིད་མི་ ༥༠་ ཐམ་བ་ གི་ /ད་ལོན་ ཡོད། 


