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eq[; lekpkj%& 

 laln dk 'khrdkyhu l= vkt ls 'kq:&iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk fd 'khrdkyhu l= dsoy ,d 

ijEijk gh ugha] cfYd Hkkjr dks fodkl dh vksj ys tkus ds ç;klksa dks cy nsrk gSA 

 

 eq[;ea=h uxjksRFkku ;kstuk ds rgr rsjg uxj fuxeksa esa NCchl dk;ksZa ds fy, pkj lkS murhl djksM+ 

iSarkyhl yk[k #i, eatwj fd, x,A  

 

 izns'k esa vkt ls nks lkS ;wfuV gkQ fctyh ;kstuk ykxw gks xbZ gSA  

 
 ^cLrj iaMqe* dk vk;kstu ikap tuojh ls ikap Qjojh rd fd;k tk,xk&ckjg çeq[k foèkkvksa esa gksaxh 

izfr;ksfxrk,aA 

 
 

laln&'khrdkyhu l= 

 laln dk 'khrdkyhu l= vkt ls 'kq: gks x;k gSA bl l= esa mUuhl fnuksa dh vofèk esa dqy iUnzg 

cSBdsa gksaxhA ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k lfgr fofHkUu eqíksa ij foi{k ds gaxkes ds ckn yksdlHkk 

dh dk;Zokgh fnuHkj rd ds fy, LFkfxr dj nh xbZA blls igys] ukjsckth ds chp foÙk ea=h fueZyk 

lhrkje.k us rackdw vkSj mlls lacafèkr mRiknksa ij mRikn 'kqYd yxkus ds fy, dsaæh; mRikn 'kqYd la'kksèku 

foèks;d is'k fd;kA Jherh lhrkje.k us iku elkyk tSlh fof'k"V oLrqvksa ds mRiknu ij midj yxkus ds 

fy, LokLF; lqj{kk ls jk"Vªh; lqj{kk midj foèks;d Hkh is'k fd;kA  



  
 

 ogha] jkT;lHkk esa lqcg X;kjg cts dk;Zokgh 'kq: gqbZA vkt igyh ckj jkT;lHkk dh vè;{krk djus 

okys lnu ds lHkkifr lh- ih- jkèkk—".ku dk Lokxr djrs gq, çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk fd Jh jkèkk—

".ku dk ,d lkèkkj.k i`"BHkwfe ls mijk"Vªifr in rd dk lQj ns'k ds yksdra= dh rkdr dks n'kkZrk gSA 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd 'khrdkyhu l= dsoy ,d ijEijk gh ugha cfYd Hkkjr dks 

fodkl dh vksj ys tkus ds ç;klksa dks cy nsrk gSA laln ds 'khrdkyhu l= ls igys laoknnkrkvksa dks 

lacksfèkr djrs gq, Jh eksnh us dgk fd Hkkjr us fl) dj fn;k gS fd yksdra= ifj.kke ns ldrk gSA 

 

fo'o ,M~l fnol  

 vkt fo'o ,M~l fnol gSA bl volj ij dsUnzh; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=h txr çdk'k 

uìk us ,pvkbZoh vkSj ,M~l ds ckjs esa csgrj le> dh vko';drk ij çdk'k MkykA lks'ky ehfM;k iksLV esa] 

mUgksaus blds çlkj dks jksdus ds fy, blds mik;ksa vkSj 'kh?kz tkap ds egRo ij cy fn;kA  

 Jh uìk us ;g Hkh dgk fd ,pvkbZoh ds ckjs esa tkx:drk iSnk djuk vkSj ,M~l ls tqM+s dyad vkSj 

HksnHkko dk eqdkcyk djuk lekt dh lkewfgd ft+Eesnkjh gSA 

 

eq[;ea=h uxjksRFkku ;kstuk 

 jkT; 'kklu us eq[;ea=h uxjksRFkku ;kstuk ds rgr rsjg uxj fuxeksa esa NCchl dk;ksZa ds fy, pkj 

lkS murhl djksM+ iSarkyhl yk[k #i, eatwj fd, gSaA buesa v‚Dlhtksu] LiksV~lZ d‚EIysDl] varjjkT;h; cl 

VfeZuy] v‚fMVksfj;e] rkykc lkSan;Êdj.k] lM+d pkSM+hdj.k lfgr vU; dk;Z 'kkfey gSaA  

 mi eq[;ea=h vkSj uxjh; iz'kklu ea=h v#.k lko us crk;k fd eq[;ea=h uxjksRFkku ;kstuk ds rgr 

igys pj.k esa jkT; ds lHkh uxj fuxeksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA pj.kc) :i ls bls lHkh uxjh; fudk;ksa 

esa ykxw fd;k tk,xkA 

 



  
 

,lvkbZvkj 

 Hkkjr fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k& ,l-vkbZ-vkj ds nwljs 

pj.k esa vc rd ipkl djksM+ frjkyhl yk[k Q‚eZ forfjr fd, tk pqds gSaA bl pj.k esa yxHkx baD;kou 

djksM+ ernkrkvksa esa ls fuU;kuos n'keyo lkr nks çfr'kr dk iqujh{k.k fd;k tk,xkA vk;ksx us dgk gS fd 

vc rd yxHkx pkyhl djksM+ Q‚ekZsa dk fMftVyhdj.k fd;k tk pqdk gSA  

 

 ogha] NRrhlx<+ esa Hkh bu fnuksa ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k dk dk;Z tkjh gSA ch,yvks 

?kj&?kj tkdj iath—r ernkrkvksa ds x.kuk çi=ksa ds laxzg.k vkSj fMftVyhdj.k dk dk;Z dj jgs gSaA vc 

rd ,d djksM+ c;kuos yk[k ls vf/kd x.kuk izi=ksa dk fMftVyhdj.k iwjk fd;k tk pqdk gSA ;g dqy 

iathdr̀ ernkrkvksa dk yxHkx baD;kuos izfr'kr gSA 

 

gkQ fctyh fcy ;kstuk 

 izns'k esa vkt ls nks lkS ;wfuV gkQ fctyh ;kstuk ykxw gks xbZ gSA blls NRrhl yk[k ?kjsyw fctyh 

miHkksäk ykHkkfUor gksaxsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us foèkkulHkk ds fo'ks"k l= esa bldh ?kks"k.kk dh FkhA izns'k 

ds ,sls ?kjsyw miHkksäk ftudh nks lkS ;wfuV rd fctyh [kir gS] mUgsa nkS lkS ;wfuV rd gkQ fctyh dk iwjk 

ykHk feysxkA nkS lkS ls pkj lkS ;wfuV rd fctyh [kir djus okys miHkksäkvksa dks Hkh vxys ,d lky rd 

nks lkS ;wfuV rd g‚Q fctyh fcy dk ykHk feysxkA blls Ng yk[k miHkksDrkvksa dks ykHk gksxkA bu 

miHkksäkvksa dks ,d o"kZ rd dh NwV nh xbZ gS] rkfd os vius ?kjksa esa iz/kkuea=h lw;Z?kj eq¶r fctyh ;kstuk 

ds rgr lksyj IykaV LFkkfir djk ldsA 

 

dsUnz ljdkj&iqjLdkj ;kstuk 



  
 

 dsUæ ljdkj us yksd ç'kklu esa mR—"Vrk ds fy, çèkkuea=h iqjLdkj ;kstuk dks eat+wjh ns nh gSA 

dsUnzh; dkfeZd] yksd f'kdk;r vkSj isa'ku ea=ky; us dgk gS fd bu iqjLdkjksa dk mís'; ns'kHkj ds yksd 

lsodksa ds ;ksxnku dks ekU;rk nsuk gSA ea=ky; ds vuqlkj çèkkuea=h iqjLdkjksa esa ,d Vª‚Qh] ç'kfLr i= vkSj 

chl yk[k #i;s dh çksRlkgu jkf'k gksxhA ;s iqjLdkj vxys o"kZ bDdhl vçSy dks yksd lsok fnol ds volj 

ij ubZ fnYyh esa çèkkuea=h çnku djsaxsA 

 

cLrj&iaMqe 

 ^cLrj iaMqe* dk vk;kstu vkxkeh ikap tuojh ls ikap Qjojh rd fd;k tk,xkA blds rgr ckjg 

çeq[k foèkkvksa esa izfr;ksfxrk,a gksaxhA buesa cLrj ds ikjaifjd u`R;&xhr] jhfr&fjokt] tutkrh; u`R;] 

ok|;a=] f'kYi] ikjaifjd O;atu] tutkrh; xhr] os'kHkw"kk] fp=dyk] vkapfyd lkfgR;] tutkrh; ukVî] 

tutkrh; vkHkw"k.k] is; inkFkZ vkSj ou&vkS"kèkh ds çn'kZu ij vkèkkfjr çfr;ksfxrk,a 'kkfey gSaA ;s çfr;ksfxrk,a 

tuin] ftyk vkSj laHkkx Lrj ij vk;ksftr dh tk,axhA  

 

       çfr;ksfxrk dk igyk pj.k ikap ls iUnzg tuojh rd tuin Lrj ij gksxkA nwljk pj.k chl ls 

iPphl tuojh rd ftyk Lrj ij vkSj vafre pj.k ,d ls ikap Qjojh rd laHkkx Lrj ij gksxkA çR;sd 

pj.k ds fotsrkvksa dks iqjLdkj vkSj çek.k i= çnku fd, tk,axsA 

 

cLrj vksyafid&izfr;ksfxrk 

 cLrj vksyafid ds rgr laHkkx Lrjh; çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu X;kjg ls rsjg fnlEcj rd 

txnyiqj esa fd;k tk,xkA blesa ftyk Lrjh; çfr;ksfxrkvksa ds rhu gtkj fotsrk f[kykM+h laHkkx Lrjh; 

çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysaxsA djhc ikap lkS uDly ihfM+r vkSj iquokZflr uDlyh Hkh bu LièkkZvksa esa fgLlsnkjh 



  
 

djsaxsA ,FkysfVDl] rhjankth] cSMfeaVu] QqVc‚y] g‚dh] osVfyf¶Vax] djkVs] dcìh] [kks&[kks] o‚yhc‚y vkSj 

jLlk[khap esa ;s f[kykM+h viuk [ksy dkS'ky fn[kk,axsA  

 

 mi eq[;ea=h v:.k lko vkSj fot; 'kekZ us jk;iqj esa vk;ksftr cSBd esa vk;kstu ds rS;kfj;ksa dh 

leh{kk dhA Jh lko us laHkkx Lrjh; çfr;ksfxrkvksa ds lQy vk;kstu ds fy, lHkh foHkkxksa dks ijLij 

leUo; ds lkFk rS;kjh lqfuf'pr djus ds funZs'k fn,A 

 

jkT;iky&izf'k{kq vkbZih,l 

 jkT;iky jesu Msdk us dgk fd iqfyl dks vke turk ls ekuoh;           –f"Vdks.k dks è;ku esa 

j[krs gq, laosnu'khyrk ds lkFk crkZo djuk pkfg,A iqfyl dh Nfo] Fkkus esa f'kdk;r ysdj vkus okys 

ukxfjdksa ls fd, x, O;ogkj ls curh gSA iqfyl vfèkdkfj;ksa dks Fkkus esa vk, ihfM+r O;fä;ksa dh lgk;rk ds 

fy, rRij gksuk pkfg,A jkT;iky us vkt jktHkou esa HksaV djus vk, Hkkjrh; iqfyl lsok ds ijhoh{kkèkhu 

vfèkdkfj;ksa ls eqykdkr ds nkSjku ;g ckr dghA 

 

nqxZ&izn'kZu 

 tehu dh ubZ xkbMykbu nj ds fojksèk esa vkt nqxZ ds dysDVksjsV vkSj jftLVªkj dk;kZy; ds ikl 

dkjksckfj;ksa us izn'kZu fd;kA bl nkSjku izn'kZudkfj;ksa us pDdktke djus dh dksf'k'k dhA bl chp] 

çn'kZudkfj;ksa vkSj iqfyl ds chp >wek>Vdh gqbZA izn'kZudkfj;ksa dks fu;af=r djus ds fy, iqfyl dks gYdk 

cy iz;ksx Hkh djuk iM+kA iqfyl us dqN izn'kZudkfj;ksa dks fgjklr esa ys fy;k gSA izn'kZudkfj;ksa us jkT; 

ljdkj ls tehu dh xkbM&ykbu njksa esa la'kks/ku fd, tkus dh ekax dh gSA 

 

LokLF; dsUnz&ewY;kadu 



  
 

 izns'k ds narsokM+k vkSj lqdek ftys esa jk"Vªh; xq.koÙkk vk'oklu ekud  ds rgr X;kjg LokLF; 

laLFkkuksa dk ewY;kadu fo'o LokLF; laxBu&MCY;w,pvks ds rduhdh lg;ksx ls djk;k x;k gSA bl ewY;kadu 

esa lqdek ftys ds cqjM+h] daftikuh] fdLVkjke vkSj xxuiYyh rFkk narsokM+k ftys ds cM+s cpsyh] cM+s desyh] 

Qjliky] eMls] esykokM+k] vjuiqj vkSj dksM+sukj LokLF; dsUnz 'kkfey gSaA 

 

lkbcj Bx&fxj¶rkj 

 nqxZ ftys dh lkbcj iqfyl Vhe us vM+rkyhl yk[k :i, dh lkbcj Bxh djus ds ekeys esa nks 

vkjksfi;ksa dks vkaèkzçns'k ls fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa ds ikl ls eksckby] cSad iklcqd vkSj ,Vh,e dkMZ 

tCr fd, x, gSaA iqfyl ds vuqlkj bULVkxzke ij Q‚jsDl VªsfMax esa fuos'k djus ds fy, Hksts x, fyad ij 

fDyd djus ls izkFkhZ ds cSad [kkrs ls yxHkx vM+rkyhl yk[k :i, dh Bxh gqbZ FkhA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

 ekSle foKku dsUnz] jk;iqj esa dy nks fnlacj dks Hkkjr varjkZ"Vªh; foKku egksRlo dk iwokZoyksdu 

dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk,xkA dk;ZØe esa Hkkjr ekSle foHkkx dh miyfC/k;ksa rFkk ekSle laca/kh 

lsokvksa ds izpkj&izlkj esa bl dk;kZy; dh Hkwfedk ij Hkh izdk'k Mkyk tk,xkA 

 

 çèkkuea=h vkokl ;kstuk xzkeh.k ds rgr Loh—r vkoklksa dk fuekZ.k tYn 'kq: djus vkSj le;&lhek 

esa iw.kZ djus ds fy, cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys dh lHkh xzke iapk;rks esa vkokl pkSiky dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA vkokl pkSiky ds nkSjku fgrxzkfg;ksa dks ;kstuk ds ckjs esa tkudkjh nh tk 

jgh gSA 
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