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vkt ds eq[; lekpkj%& 

 

1& fuokZpu vk;ksx us ,lvkbZvkj ds dk;ZØe esa la'kks/ku fd;k&NRrhlx<+ esa x.kuk QkWeZ tek djus dh vafre 

frfFk c<+kdj vV~Bkjg fnlacj dh xbZA  

 

2& cLrj vksyafid ds varxZr laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrkvksa dk vkt ls gqvk 'kqHkkjaHkA  

 

3& pkSng fnlacj ls 'kq: gksus okys fo/kkulHkk ds 'khrdkyhu l= ds igys fnu ^^NRrhlx<+ fotu & nks gtkj 

lSarkyhl** ij gksxh ppkZA       

 
4&  ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys nks fnuksa ds nkSjku mRrj vkSj e/; NRrhlx<+ ds dqN ftyksa esa py ldrh gS 

'khrygjA 

 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

 

,lvkbZvkj 
  

 Hkkjr fuokZpu vk;ksx us fofHkUu jkT;ksa esa py jgs ernkrk lwfp;ksa ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k 

vfHk;ku&,lvkbZvkj ds dk;ZØe esa ,d ckj fQj     la'kks/ku fd;k gSA  

 

 fuokZpu vk;ksx }kjk tkjh dk;ZØe ds vuqlkj NRrhlx<+ esa x.kuk QkWeZ Hkjus dh vafre frfFk tks vkt 

X;kjg fnlacj Fkh] mls c<+kdj vV~Bkjg fnlacj xq:okj rd dj fn;k x;k gSA blh rjg] jkT; esa ernkrk lwph ds 

izk:i dh izdk'ku frfFk dks Hkh c<+kdj rsbZl fnlacj dj fn;k x;k gSA  

 

 bl rjg NRrhlx<+ eas vc yksx vius x.kuk izi= vV~Bkjg fnlacj rd Hkjdj ch,yvks ds ikl tek dj 

ldrs gSaA  

 

 fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd dksbZ Hkh ik= ernkrk dk uke ernkrk lwph esa 'kkfey gksus ls u NwVs vkSj u;s 

ernkrkvksa dk uke Hkh ernkrk lwph esa tksM+k tk,] blhfy, dk;ZØe esa la'kks/ku dj vafre frfFk dks vkxs c<+k;k x;k 

gSA 

 

cLrj vksyafid 
  

 cLrj vksyafid ds rgr laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk,a vkt ls 'kq: gks xbZ gSaA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt 

txnyiqj esa vk;ksftr lekjksg esa cLrj vksyafid dh e'kky izTtofyr dj bldk 'kqHkkjaHk fd;kA  

 

 'kqHkkjaHk volj ij cLrj laHkkx ds lHkh lkr ftyksa ds f[kykfM+;ksa us vkd"kZd ekpZikLV fd;kA bu f[kykfM+;ksa 

esa vkRelefiZr uDlyh vkSj uDly ihfM+r f[kykM+h Hkh 'kkfey FksA  

 

 bl volj ij mieq[;ea=h v:.k lko] fot; 'kekZ vkSj ou ea=h dsnkj d';i ds lkFk gh varjkZ"Vªh; 

eqDdsckt in~eJh eSjhdkWe Hkh mifLFkr FkhaA  



  

 
 dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd ljdkj cLrj ds ;qokvksa dks lekt dh eq[;/kkjk ls 

tksM+dj mUgsa fodkl esa lgHkkxh cukus ds fy, dfVc) gSA  

 

 dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, varjkZ"Vªh; eqDdsckt eSjhdkWe us dgk fd cLrj [ksy izfrHkkvksa dk x<+ gSA 

mUgksaus dgk fd os pkgrh gS fd cLrj ds f[kykM+h vkxs c<+dj jk"Vªh; gh ugha] cfYd varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh 

NRrhlx<+ dh igpku cuk,aA 

 

gkbZdksVZ&vkaxuckM+h@unh 
  

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us jkT; ds vkaxuckM+h dsaæksa dh cngkyh ij eq[; lfpo dks 'kiFk i= ds lkFk 

tkudkjh is'k djus dk funsZ'k fn;k gSA eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk vkSj U;k;k/kh'k ch-Mh- xq# dh fMohtu csap us 

vkaxuckfM+;ksa esa vO;oLFkk vkSj eè;kUg Hkkstu esa ykijokgh dks ysdj yxkbZ xbZ tufgr ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq, 

dgk fd fcykliqj vkSj jk;x<+ ftys esa vkaxuckM+h dsaæksa dh O;oLFkk esa xaHkhj [kkfe;ka ikÃ xbZ gSaA bl ekeys dh 

vxyh lquokbZ vc bDdhl tuojh dks gksxhA  

 

 ogha] mPp U;k;ky; esa ufn;ksa ds laj{k.k dks ysdj Hkh lquokbZ gqbZA lquokbZ ds nkSjku vjik unh ds vykok 

jkT; dh rhu ufn;ksa ds laj{k.k ds fy, muds mn~xe LFky dks laokjus ftyk Lrj ij lfefr xfBr djus dh ?kks"k.kk 

dh xÃA ;g lfefr çns'k dh nl ufn;ksa ds laj{k.k vkSj lao/kZu ij dke djsxhA ogha] vjik unh ds mn~xe LFky ds 

fy, Hkwfe vfèkxzg.k dks ysdj Hkh dksVZ us 'kklu ls LVsVl fjiksVZ ekaxh gSA dksVZ us ekeys dh vxyh lquokÃ chl  

tuojh dks fuèkkZfjr dh gSA 

 

yksd vnkyr 
  

 jkT; fofèkd lsok çkfèkdj.k }kjk çns'k ds lHkh ftyk vkSj O;ogkj U;k;ky;ksa esa rsjg fnlacj dks yksd 

vnkyr dk vk;kstu fd;k tk,xkA ;g bl o"kZ dh vafre yksd vnkyr gksxhA yksd vnkyr esa yafcr vkijkf/kd 

izdj.kksa ds lkFk gh eksVj nq?kZVuk çdj.k] fookg laca/kh fookn] ty dj] laifÙk dj] jktLo lacaèkh çdj.k] VªSfQd 

pkyku] cSad vkSj fo|qr lacaèkh çh&fyfVxs'ku ds vykok vkcdkjh ls lacafèkr çdj.kksa dk fujkdj.k fd;k tk,xkA 

 

fo/kkulHkk&'khrdkyhu l= 
  

 NRrhlx<+ fo/kkulHkk dk 'khrdkyhu l= vkxkeh pkSng fnlacj jfookj ls 'kq: gksxkA bl ckj ;g l= 

fo/kkulHkk ds u;s Hkou esa vk;ksftr fd;k tk,xkA u;k jk;iqj esa cus uohu fo/kkulHkk Hkou esa gksus okyk ;g igyk 

l= gksxkA  

 

 fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us vkt i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, crk;k fd l=g fnlacj rd pyus 

okys bl l= ds nkSjku dqy pkj cSBdsa izLrkfor gSaA  

 

 MkWDVj flag us dgk fd l= ds nkSjku pkyw foRrh; o"kZ ds fy, izFke vuqiwjd vuqeku is'k fd;k tk,xkA 

blds vykok NRrhlx<+ nqdku vkSj LFkkiuk la'kks/ku fo/ks;d dks Hkh bl l= ds nkSjku is'k fd;k tk,xkA  

 

 fo/kkulHkk v/;{k us crk;k fd NRrhlx<+ fo/kkulHkk dh igyh cSBd pkSng fnlacj o"kZ nks gtkj esa jktdqekj 

dkWyst ds t'kiqj gkWy esa dh xbZ FkhA blh otg ls fo/kkulHkk ds u;s Hkou esa igyk l= pkSng fnlacj ls vk;ksftr 

fd;k tk jgk gSA 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
dksjck&fVªiy eMZj 
  

 dksjck ftys esa chrh jkr rhu yksxksa dh gR;k dj nh xbZ gSA mjxk Fkkuk {ks= ds dqnjh xkao esa gqbZ bl 

okjnkr dks ,d dckM+ O;olk;h ds LØSi ;kMZ esa vatke fn;k x;kA ;s rhuksa e`rd dckM+ O;olk; ls tqM+s crk, tk 

jgs gSaA bl ekeys esa iqfyl us pkj yksxksa dks fxj¶rkj dj fy;k gS] ftlesa ,d cSxk Hkh 'kkfey gSA iqfyl e`rdksa ds 

eksckby d‚y fMVsYl] ?kVukLFky ls cjken lkeku vkSj cSxk Vhe dh xfrfofèk;ksa dh tkap dj jgh gSA 

 

glnso unh&cPps Mwcs 
  

 tkatxhj&pkaik ftys ds pkaik fLFkr guqekuèkkjk {ks= esa glnso unh esa Mwcus ls rhu cPpksa dh ekSr gks xÃ gSA 

e`rd cPps ,d gh eksgYys ds jgus okys Fks vkSj ,d gh Ldwy esa i<+rs FksA feyh tkudkjh ds vuqlkj dy lqcg rhuksa 

cPps glnso unh esa ugkus x, Fks] blh nkSjku Mwcus ls mudh ekSr gks xbZA MhMhvkj,Q dh Vhe us vkt cPpksa ds 'koksa 

dks cjken dj fy;k gSA 

 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky& 
  

 ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj ljxqtk] fcykliqj] nqxZ vkSj jk;iqj laHkkx ds dqN ftyksa esa vxys 

nks fnuksa rd 'khrygj pyus dh laHkkouk gSA jk;iqj ds ekuk esa U;wure rkieku lkr n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l 

fjdkWMZ fd;k x;kA ogha] izns'k easa lcls de U;wure rkieku vafcdkiqj esa ikap fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ekSle 

foHkkx us dy ckjg fnlacj dks jk;iqj eas /kqa/k Nk, jgus dh laHkkouk trkbZ gSA  

 

 ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, crk;k fd mRrj vkSj e/; 

NRrhlx<+ ds dqN ftyksa esa 'khrygj py ldrh gSA  

 

 

 

laf{kIr lekpkj 

 

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa ---  

 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy ckjg fnlacj dks doèkkZ çokl ds nkSjku ?kksfV;k xkao esa esfMdy d‚yst dk 

f'kykU;kl vkSj Hkwfeiwtu djsaxsA 

 

& eq[;ea=h dy cykSnkcktkj ftys ds lksuk[kku esa 'kghn ohjukjk;.k Çlg ds 'kgknr fnol ij vk;ksftr 

J)katfy lHkk esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij mUgksaus ,d lkS ,d djksM+ ls vfèkd ds fofHkUu fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k 

vkSj Hkwfeiwtu fd;kA  

 

& nhikoyh ioZ dks ;wusLdks dh ekuork dh vewZr lkaLd`frd fojklr dh izfrfuf/k lwph esa vafdr fd, tkus ij 

izns'k ds laL—fr ea=h jkts'k vxzoky us çns'kokfl;ksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk, nh gSaA 

 

& Jhjkeyyk n'kZu ;kstuk ds rgr ljxqtk laHkkx ds lk<+s vkB lkS J)kyqvksa dk ny dk'kh vkSj v;ksè;kèkke ds 

fy, jokuk gqvkA ny dks vafcdkiqj jsyos LVs'ku ls egkikSj eatw"kk Hkxr lfgr vU; tuçfrfufèk;ksa us gjh >aMh 

fn[kkdj jokuk fd;kA  

 

& tkatxhj&pkaik ftys ds cgsjkMhg fLFkr fdlku Ldwy esa dy jkT; Lrjh; Hkkth egksRlo dk vk;kstu fd;k 

x;kA egksRlo esa lkB ls T;knk fdLe dh Hkkft;ksa dh çn'kZuh yxkbZ xbZA bl egksRlo esa NRrhlx<+ ds lkFk gh 

vksfM'kk vkSj >kj[kaM ds fdlkuksa us Hkh f'kjdr dhA  

 



  

 
& lDrh ds Lokeh vkRekuan fo|ky; esa nks fnolh; ftyk Lrjh; ;qok mRlo dk vk;kstu fd;k x;kA bl 

nkSjku çfrHkkfx;ksa us yksdu`R;] yksdxhr] dgkuh ys[ku] okn&fookn tSlh izfr;ksfxrkvkas esa fgLlk fy;kA 

 

& ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsaæ eqaxsyh }kjk tedksj fLFkr ykboyhgqM d‚yst eas lksyg fnlacj 

dks IyslesaV dSai dk vk;kstu fd;k tk,xkA         

 

& vkRefuHkZj [kSjkx< vfHk;ku ds rgr oL=nku lfefr }kjk ftys esa oL=nku vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA 
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