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 çeq[k lekpkj & 

1& eq[;ea=h ds vxqobZ e vkt eaf=eaMy ds cbBdk e ys xhl drdksu Qblyk&vkRelefiZr uDlyh euds fo:) 

njt izdj.k ds leh{kk vm ijh{k.k [kkfrj mi lfefr ds xBu y nsgs eatwjhA  

 

2& vkt ohjukjk;.k flag ds 'kgknr fnol ds emdk e vkseu ds x`gxzke lksuk[kku e djs xhl dkjhdje ds 

vk;kstu & eq[;ea=h gksbu lkfeyA      

 

3& eq[;ea=h xzkeh.k cl ;kstuk ds nwlj pj.k vkt ys lq: & eq[;ea=h g opqZvy] gjk >aMh fn[kkds djhu jokukA 

 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

eaf=eaMy fu.kZ; 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vxqobZ e vkt jbZiqj e jk[ks xs jkT; eaf=eaMy ds cbBdk e drdksu QSlyk ys 

xhlA cbBdk ds ckn i=dkj eu ys xksBckr djr mieq[;ea=h v:.k lko g crbZu fd eaf=ifj"kn g vkRelefiZr 

uDlyh euds fo:) njt izdj.k ds leh{kk vm ijh{k.k [kkfrj mi lfefr ds xBu y eatwjh nsgsA , lfefr ijh{k.k ds 

ckn izdj.k y eaf=ifj"kn ds vkxw izLrqr djghA , Qblyk NRrhlx<+ 'kklu dksfr ys tkjh NRrhlx<+ uDlyoknh 

vkReleiZ.k&ihfM+r jkgr iquokZl uhfr ds izko/kku ds vuq:i gsA Jh lko g crbZu fd vkRelefiZr uDlyh euds izdj.k 

okilh cj ftyk Lrjh; lfefr ds xBu ds izko/kku djs xsgsA , lfefr vkRelefiZr uDlyh euds vkijkf/kd izdj.k ds 

okilh cj fjiksVZ iqfyl eq[;ky; y nhghaA 

 

 ,[kj laxslax eaf=ifj"kn g pkSng fBu vf/kfu;e e la'kks/ku cj NRrhlx<+ tu fo'okl fo/ks;d ds f}rh; 

laLdj.k ds izk:i ds vuqeksnu djs gsA NRrhlx<+] nsl ds ifgyh vblu jkT; gksgh] ftgka tu fo'okl fo/ks;d ds 

f}rh; laLdj.k yk; tkr gsA 

 

 eaf=ifj"kn ds cbBdk e izFke vuqiwjd vuqeku cNj nw gtkj iPphl&NCchl ds fo/kkulHkk e miLFkkiu laca/kh 

NRrhlx<+ fofu;ksx  fo/ks;d ds vuqeksnu ?kyks djs xhlA 

 

;wusLdks&nhikoyh  

  

 nhikoyh y ;wusLdks ds ekuork ds vewrZ lakLd`frd fojklr ds izfrfuf/k lwph e ntZ djs xsgsA vkt ubZ fnYyh 

ds ykyfdyk e jk[ksxs ;wusLdks varj ljdkjh lfefr ds chloka l= ds nmjku ,[kj ys tq+M+s flykys[k y dsanzh; laLd`fr 

ea=h xtsUnz flag 'ks[kkor vm ;wusLdks ds ,d lkS pkSjkuos  lnL; nsl ds izfrfuf/k eu vm varjkZ"Vªh; fclslK euds 

ekStwnxh e viuk; xhlA 

 

 

 

jsy ifj;kstuk&yksdlHkk  

  



 

 jsyea=h vf'ouh oS".ko g vkt yksdlHkk e nq:x lkaln fot; c?ksy Mgkj ys iwNs xs iz'u ds tokc nsor 

NRRkhlx<+ e jsy vm lajpuk y etcwr cuk; cj dsanz ljdkj ds izfrc/nrk y nksgjkbu gsA  

 

 jsyea=h g crbu fd jkT; e ikNw rhu cNj ;s ikap gtkj lkr fdyksehVj e losZ ds dke lq: djs xsgsA jkT; 

e [kjfl;k&uok jbZiqj& ijekydlk] jko?kkV&txnyiqj] xsojk jksM&is.Mªk jksM] fcykliqj&>kjlqxqM+k tbls drdksu 

ifj;kstuk e dke pyr gsA 

 

ohjukjk;.k flag&'kgknr fnol  

  

 vkt Lora=rk lsukuh ohjukjk;.k flag ds 'kgknr fnol euk; tkr gsA , csjk e cykSnkcktkj HkkVkikjk ftyk e 

ma[kj x`gxzke lksuk[kku e drdksu dkjhdje ds jk[ks xhlA , dkjhdje ds ekbZ igquk eq[;ea=h fo".kqnso lk; fjghuA , 

emdk e eq[;eea=h g 'kghn ohj ukjk;.k flag ds fp= e Qwyekyk p<+kbuA ,[kj laxslax drdksu fodkl dke ds 

yksdkiZ.k vm Hkwfeiwtu ?kyks djhuA  

 

 ,[kj ifgyh] eq[;ea=h g vkt jkt/kkuh jbZiqj ds t;LraHk pkSd igqap ds ohj ukjk;.k flag ds izfrek e Qwyekyk 

p<+kbUkA Jh lk; g fdghu fd ohj ukjk;.k flag ds thou R;kx] lkgl vm U;k; ds felky gsA  

 

 jkT;iky jesu Msdk g ?kyks vkt yksdHkou e Lora=rk lsukuh vej 'kghn ohj ukjk;.k flag ds QksVw mij Qwy 

p<+kds vkseu ds cfynku ds lqjrk djhuA 

 

eq[;ea=h xzkeh.k cl ;kstuk 

  

 eq[;ea=h xzkeh.k cl ;kstuk ds nwlj pj.k vkt ls lq: gksxs gsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jbZiqj ys , 

;kstuk ds opqZvy lqHkkjaHk djr cl y gfj;j >aMh fn[kkds jokuk djhuA nwlj pj.k e cLrj vm ljxqtk laHkkx ds nl 

ftyk ds rsbZl fBu jn~nk e pkSchl fBu uok cl pyk, tkghA ,[kj ys ,d lkS vLlh xkao lksT>s cl lqfc/kk ys tqM+ 

xsgsA 

 

 , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd xzkeh.k cl ;kstuk u dsoy ifjogu lqfc/kk y c<+kor gs] Hkyqd xkao y lgj 

vm lsok laLFkku ys tksM+r lkekftd vm vkfFkZd lekurk e etcwrh nsor gsA  

 

 mgsa] ifjogu ea=h dsnkj d';i g crbZu fd , ;kstuk fclsl :i ys cLrj vm ljxqtk ds tutkrh; cgqy {ks= 

cj ,d ojnku lkfcr gksghA 

 

,lvkbZvkj  

  

 ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku&,lvkbZvkj ds x.kuk izi= y tek djs ds vkf[kjh fnu dkyh 

X;kjk fnlacj gsA eq[; fuokZpu    inkf/kdkjh dk;kZy; ys feys tkudkjh ds vuqlkj NRRkhlx<+ e vc rd izkIr yxHkx 

lcks x.kuk izi= ds fMthVyhdj.k djs tk pqds gsA 

 

j{kd ikB~;Øe&,evks;w 

  

 NRrhlx<+ jkT; cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx vm iznsl ds Ng fBu fo'ofo|ky; ds chp j{kd ikB~;Øe cj 

le>kSrk Kkiu e nLr[kr djs xhlA , emdk e eq[;ea=h fo".kqnso lk; ekStwn fjghuA cky vf/kdkj vm laj{k.k e 

vk/kkfjr , ikB~;Øe nsl e viu fdle ds ifgyh lS{kf.kd uokpkj go;A  

 

 



 

 , csjk e eq[;ea=h g fdghu fd j{kd ikB~;Øe i<+b;k ybdk euds lqjf{kr Hkfo"; cuk, e egRrk ds Hkwfedk 

fuHkkghA vkseu fdghu fd , ikB~;Øe ;qok eu y u flfjQ jkstxkj ds emdk fngh] Hkyqd cky vf/kdkj laj{k.k ds {ks= 

e t:jh tkudkjh ?kyks c<+kghA eq[;ea=h g j{kd ikB~;Øe y r; csjk e fr;kj djs vm fo'ofo|ky; e ,syk ykxw djs 

cj jkT; cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx ds v/;{k MkDVj of.kZdk 'kekZ vm ma[kj Vhe y c/kbZ nhuA  

 

 ,d cNj ds ;s LukrdksRrj ikB~;Øe jbZiqj ds iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] dq'kkHkkÅ Bkdjs i=dkfjrk 

vm tulapkj fo'ofo|ky;] vkatus; fo'ofo|ky;] ,feVh fo'ofo|ky; vm ljxqtk ds lar xfgjk xq: fo'ofo|ky; ds 

laxslax fHkybZ&nq:x ds Jh 'kadjkpk;Z izksQsluy ;wfuoflZVh e lq: gksghA 

 

ekvksoknh vkReleiZ.k 

  

 dkadsj ftyk e vkt nw efgyk lesr pkj f>u ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djhu gsA , lcks ekvksoknh eu mij 

rsbZl yk[k :fi;k ds buke ?kksf"kr fjghlA ftyk ds ofj"B iqfyl v/kh{kd vkbZ-ds- ,yslsyk g crbu fd vkReleiZ.k 

djb;k ekvksoknh eu mij vkus&vkus ?kVuk e lkfey jsgs ds vkjksi gsA 

 

 lekt ds eq[;/kkjk e ygqVb;k ekvksoknh dSMj g Hkkjrh; lafo/kku e vkLFkk trkr yksdrkaf=d csoLFkk e 

lEekutud vm lqjf{kr thou th;s ds ladyi yhuA vkReleiZ.k djb;k gjsd ekvksoknh y jkT; ljdkj ds iquokZl 

uhfr ds rgr ipkl&ipkl gtkj :fi;k ds izksRlkgu jkf'k ns xhlA 

 

 bgh chp] egkjk"Vª ds x<+fpjkSyh ftyk e ?kyks X;kjg f>u ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djhu gsA ,[kj eu 

mij dqy uoklh yk[k :fi;k ds buke ?kksf"kr fjghlA 

 

cLrj vksyafid&laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk 

  

 cLrj vksyafid ds rgr txnyiqj e dkyh ys laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk lq: gksghA , izfr;ksfxrk ds mn~?kkVu 

dkyh fcgfu;k X;kjg cts fiz;nlZuh LVsfM;e e gksghA mn~?kkVu lekjksg ds emdk e jkT; ds mieq[;ea=h fot; 'kekZ 

vm v:.k lko ekSTkwn jbghA , lekjksg e LFkkuh; lkaln] fo/kk;d vm vkus x.kekU; eu[ks ?kyks lkfey gksghA  

 rhu fnolh; , izfr;ksfxrk e ftyk Lrjh; izfr;ksfxrk ds djhcu rhu gtkj fotsrk f[kykM+h Hkkx fyghA ,sek 

djhcu ikap lkS uDly ihfM+r vm iquokZflr uDlyh ?kyks lkfey gksghaA izfr;ksfxrk e ,FkysfVDl] rhjankth] cSMfeaVu] 

QqVckWy] gkWdh] osVfyQ~fVax] djkVs] dcM~Mh] [kks&[kks] OgkyhckWy vm jLlk[khap ds eqdkcyk gksgh] tsek ftrb;k eu y 

lEekfur djs tkghA 

 

xkbZMykbu nj 

  

 dsUnzh; ewY;kadu cksMZ dksfr ys eatwj uok xkbZMykbu nj y ysds jkT; ljdkj g crk; gs fd uok xkbZMykbu 

nj tknk ljy vm oSKkfud go;A mgsa] ikNq dbZ cNj ys pys vkr folaxfr y nwj djs ds ij;kl djs xsgsA ljdkj g 

crk, gs fd dqNsd t?kk e , Hkje QSyk, tkr gs fd xkbMykbu nj e tknk c<+okj djs xsgs ;k nLrkost iath;u ds 

dke ckf/kr gksxs gsA Qsj lgh ckr , gs fd uok xkbMykbu nj chl uoacj ys ijHkkoh gksxs gs vm , csjk e dkadsj ftyk 

e djhcu vaBkuos nLrkost ds iath;u gksxs gsA 

 

xkatk&cjken  

  

 jbZiqj ds rhj vHkuiqj e iqfyl ds Vhe g xkM+h ryklh ds csjk ,d Bu xkM+h ys djhcu lksyg fdyks xkatk 

cjken djs gsA ,[kj dher yxHkx vkB yk[k :fi;k crk; tkr gsA iqfyl g , ekeyk e rhu >u vkjksih y fxj¶rkj 

?kyks djs gsA
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