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çeq[k lekpkj & 

 laln ds lhrdkyhu l= vkt ys lq: gks xs go;& , l= e mUuhl fnu ds vof/k e dqy ianzg fBu 

cbBdk gksghA  

 

 jkT; 'kklu g eq[;ea=h uxjksRFkku ;kstuk e rsjg uxj fuxe ds NCchl Bu dke cj pkj lkS murhl 

djksM+ iSarkyhl yk[k :fi;k eatwj djs gsA 

 

 
 cLrj iaMqe ds vk;kstu vob;k ikap tuojh ys ikap Qjojh rd djs tkghA ,ek ckjg Bu izeq[k fo/kk e 

izfr;ksfxrk gksghA 

 

laln&'khrdkyhu l=  

  

 laln ds lhrdkyhu l= vkt ys lq: gks xs go;A , l= e mUuhl fnu ds vof/k e dqy ianzg fBu 

cbBdk gksghA ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k la?kjk vkus&vkus eqík mij foi{k ds gaxkek ds ckn 

yksdlHkk ds dk;Zokgh fnuHkj cj LFkfxr dj ns xhlA ifgyh] LFkxu ds ckn ea>fu;k ckjg cts tc dk;Zokgh 

lq: gksbl] r foi{kh lkaln eu g Qsj ukjkckth lq: dj nhuA ukjkckth ds chp foRRkea=h fueZyk lhrkjeu g 

raCkkdw vm vks[kj ys tqM+s pht mij mRikn lqYd yxk; cj dsanzh; mRikn lqYd lalks/ku fo/ks;d isl djhuA 

Jherh lhrkjeu g iku elkyk tbls ftful ds mRiknu e midj yxk; cj LokLF; lqfo/kk ys jk"Vªh; lqj{kk 

midj fo/ks;d ?kyks isl djhuA  



 

 mgsa] jkT;lHkk e fcgfu;k X;kjk cts dk;Zokgh lq: gksblA vkt ifgyh ?kkao jkT;LkHkk ds v/;{krk 

djb;k lnu ds lHkkifr lh-ih-jk/kkd`".ku ds lqokxr djr iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu fd Jh jk/kkd`".ku ds 

lk/kkj.k ì"BHkwfe ys mijk"Vªifr in rd ds lQj nsl ds yksdra= ds rkdr y nlkZFksA  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu fd lhrdkyhu l= flfjQ ,d ijaijk ub gs] Qsj ,gk Hkkjr y fodkl 

ds jík e ys tk; ds ij;kl y ?kyks fn[kkFksA laln ds lhrdkyhu l= ds ifgyh laoknnkrk eu y Jh esknh g 

fdghu fd Hkkjr g fl/n dj ns go; fd yksdra= ifj.kke ns ldr gsA 

 

gkQ fctyh fcy ;kstuk  

  

 iznsl e vkt ys nw lkS ;wfuV gkQ fctyh ;kstuk ykxw gks xsgs] ts[kj ys NRrhl yk[k ?kjsyw fctyh 

miHkksDrk eu ykHkkfUor gksghA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fo/kkulHkk ds folsl l= e ,[kj ?kksluk djs fjghuA 

iznsl ds vblu ?kjsyw miHkksDrk fta[kj fctyh [kir nw lkS ;wfuV rd gs] vkseu y nw lkS ;wfuV rd gkQ 

fctyh ds iwjk Qk;nk feyghA nw lkS ys pkj lkS ;wfuV rd fctyh [kir djb;k miHkksDrk eu y ?kyks vob;k 

,d cNj rd nw lkS ;wfuV rd gkQ fctyh fcy ds Qk;nk feyghA ,[kj ys NS yk[k miHkksDrk euys Qk;nk 

gksghA , miHkksDrk eu y ,d cNj rd ds NwV ns xs go;] ts[kj ys vkseu g viu ?kj e iz/kkuea=h lw;Z?kj 

eq¶r fctyh ;kstuk ds rgr lksyj IykaV yxk ld;A 

 

eq[;ea=h&Mhthih dkaÝsal  

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu gs fd uok jbZIkqj vVy uxj e rhu fnu ds iqfyl egkfunsld lEEksyu 

ds lQy vk;kstu g jkT; cj xkSjoiw.kZ miyfC/k go;A , lEesyu e iz/kkuea=h ujsanz eksnh vm dasnzh; x̀gea=h 



 

vfer 'kkg la?kjk nslHkj ds Mhthih vm lqj{kk cy ds cM+dk vf/kdkjh euds ekStwnxh fjghlA vkseu fdghu fd 

, lEesyu jk"Vªh; lqj{kkRed uhfr] j.kuhfr vm leUo; ra= cj cM+s ppkZ ds egRoiw.kZ eap cus gsA  

 eq[;ea=h g lEesyu ds lqpk: lapkyu] lqj{kk] iz'kklfud leUo; vm vfrfFk lRdkj e yxs lcks 

vf/kdkjh] deZpkjh vm lqj{kk cy cj viu vkHkkj trbu gsA 

 

eq[;ea=h uxjksRFkku ;kstuk  

  

 jkT; 'kklu g eq[;ea=h uxjksRFkku ;kstuk e rsjg uxj fuxe e NCchl Bu dke cj pkj lkS murhl 

djksM+ iSarkyhl yk[k :fi;k eatwj djs gsA ,ek vkDlhtksu] LiksV~lZ dkEiysDl] varjkZT;h; cLk VfeZuy] 

v‚fMVksfj;e] rkykc lkSan;hZdj.k] lM+d pkSM+hdj.k] la?kjk nwlj dke lkfey gsA   

 mieq[;ea=h vm uxjh; iz'kklu ea=h v:.k lko g crbu fd eq[;ea=h uxjksRFkku ;kstuk e ifgyh 

pj.k e jkT; ds lcks uxj fuxe y lkfey djs xsgsA pj.kc/n :i ys ,yk lcks uxjh; fudk; e ykxw djs 

tkghA 

 

LokLF; dsanz&ewY;kadu 

  

 iznsl ds narsokM+k vm lqdek ftyk e jk"Vªh; xq.koRrk vk'oklu ekud ds rgr X;kjk LokLF; laLFkk ds 

ewY;kadu fo'o LokLF; laxBu& MCY;w,pvks ds rduhdh lg;ksx ys djk; xs go;A , ewY;kadu e lqdek ftyk 

ds cqjM+h] dathikuh] fdLVkjke vm xxuiYYkh ds lax narsokM+k ftyk ds cM+s cpsyh] cM+s desyh] Qjliky] eMls] 

esykokM+k] vjuiqj vm dksM+sukj LokLF; dsanz lkfey gsA 

 



 

fo'o ,M~l fnol  

  

 vkt fo'o ,M~l fnol gj;A , emdk e dsanzh; LOkkLF; vm ifjokj dY;k.k ea=h txr izdk'k uM~Mk g 

,pvkbZoh vm ,M~l ds ckjs e csgrj le{k ds t:jr mij ckr djhuA lksly ehfM;k iksLV e vkseu g ,[kj 

izlkj y jksds cj ,[kj mik; vm lh?kz tkap ds egRo ds ckjs e crbuA vkseu fdghu fd , fnu ,pvkbZoh ys 

laØfer vm izHkkfor yksxu ds lax ,dtqVrk ns[kk; ds vm ,[kj ys tqM+s Hkazkfr y nwj djs ds emdk nsFksA  

 Jh uM~Mk g ;gw fdghu fd ,pvkbZoh ds ckjs e tkx:drk txkuk vm ,M~l ys tqM+s HksnHkko ds 

eqdkcyk djuk lekt ds lkewfgd ftEesnkjh gsA vskeu g LokLF; lsok rd lcds igqap fuf'pr djs ds vm ,d 

LoLFk HkfOk"; ds fuekZ.k mij tksj nhuA 

 

cLrj vksyafid&izfr;ksfxrk  

  

 cLrj vksyafid ds rgr laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk ds vk;kstu X;kjk ys rsjg fnlacj rd txnyiqj e 

gksghA ,ek ftyk Lrjh; izfr;ksfxrk ds rhu gtkj fotsrk f[kykM+h eu g laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk e Hkkx fyghA 

djhc ikap lkS uDly ihfM+r vm iquokZflr uDlyh eu ?kyks , izfr;ksfxrk e Hkkx fyghA ,FkysfVDl] rhjankth] 

cSMfeaVu] QqVc‚y] g‚dh] osVfyf¶Vax] djkVs] dcM~Mh] [kks&[kks] o‚yhc‚y vm jLlk [khp e , f[kykM+h eu g 

viu iznlZu djghA   

 mieq[;ea=h v:.k lko vm fot; 'kekZ g vkt jbZiqj e laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk ds vk;kstu ds 

fr;kjh ds leh{kk djhuA Jh lko g laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk ds lQy vk;kstu cj lcks foHkkx y feytqy ds 

fr;kjh djs ds fujnsl nhuA Jh lko g fdghu fd cLrj vksyafid flfjQ [ksy ds vk;kstu ub gs] Qsj ,gk 

cLrj ds ;qok euds l'kfDrdj.k vm usr`Ro ds fodkl ds lq:vkr gsA 

 



 

cLRkj&iaMqe  

  

 cLrj iaMqe ds vk;kstu vob;k ikap tuojh ys ikap Qjojh rd djs tkghA ,ek ckjg Bu izeq[k fo/kk e 

izfr;ksfxrk gksghA ,ek cLrj ds ikjaifjd u`R; xhr] jhfr&fjokt] tutkrh; u`R;] ok| ;a=] flYi] ikajifjd 

O;atu] tutkrh; xhr] os'kHkw"kk] fp=dyk] vkapfyd lkfgR;] tutkrh; ukV~;] tutkrh; vkHkw"k.k] is; inkFkZ 

vm ou vkS"kf/k ds iznlZu mij vk/kkfjr izfr;ksfxrk lkfey gsA , izfr;ksfxrk tuin] ftyk vm laHkkx Lrj e 

vk;ksftr djs tkghA  

 izfr;ksfxrk ds ifgyh pj.k ikap ys ianzg tuojh rd tuin Lrj e gksghA nwlj pj.k chl ys iphl 

tuojh rd ftyk Lrj e vm vafre pj.k ,d ys ikap Qjojh rd laHkkx Lrj e gksghA izR;sd pj.k ds fotsrk 

eu y iqjLdkj vm izek.k i= ns tkghA  

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ g jbZiqj e vk;ksftr cbBdk e cLrj iaMqe ds vk;kstu ds fr;kjh ds leh{kk 

djhuA , emdk e Jh 'kekZ g fdghu fd cLrj iaMqe ds vk;kstu u flfjQ cLrj ds lkaLd`frd /kjksgj y 

lgsts ds ij;kl gs] Qsj , {ks= ds izfrHkklkyh dykdkj eu y eap nsds vm ma[kj dyk y izksRlkfgr djs ds 

lq??kj emdk ?kyks gsA 

 

iz/kkuea=h vkokl ;kstuk  

  

 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk xzkeh.k ds rgr Lohdr̀ vkokl fuekZ.k ds dke tYnh lq: djs cj vm 

le;&lhek e iwjk djs cj cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftyk ds lcks xzke iapk;r e vkokl pkSiky ds vk;kstu djs 

tkor gsA vkokl pkSiky ds nmjku fgrxzkgh eu y ;kstuk ds ckjs e tkudkjh ns tkor gsA   vf/kdkjh eu g 

crbu fd , ;kstuk e cNj nw gtkj PkkSchl&iPkhl cj ftyk e NCCkhl gtkj pkj lkS vkokl Lohdr̀ djs xsgsA 

,ek ys iphl gtkj ikap lkS ys tknk fgrxzkgh euds [kkrk e igyk fdLr ds jkfl tkjh djs xsgsA 



 

 

lkbcj Bx&fxj¶rkj  

  

 nq:x ftyk ds lkbcj iqfyl Vhe g vM+rkyhl yk[k :fi;k ds lkbcj Bxh djs ds ekeyk e nw >u 

vkjksih eu y vka/kziznsl ys fxj¶rkj djs gsA vkjksih euds rhj ys eksckby] cSad iklcqd vm ,Vh,e dkMZ tCr 

djs xsgsA iqfyl ds vuqlkj baLVkxzke e Q‚jsDl VªsfMax e fuosl djs cj Hksts xs fyad mij fDyd djs ys izkFkhZ ds 

cSad [kkrk ys yxHkx vM+rkyhl yk[k :fi;k ds Bxh gks; fjghlA 

 

jkT;iky&izf'k{kq vkbZih,l  

  

 jkT;iky jesu Msdk g fdghu fd iqfyl y vke turk ys ekuoh; n`f"Vdks.k y f/k;ku e jk[kr 

laosnulhyrk ds lax crkZo djuk pkghA iqfyl ds Nfo Fkkuk e fldk;r ysds vob;k ukxfjd euys gks; 

O;ogkj ys cuFksA iqfyl vf/kdkjh eu y Fkkuk e vk; ihfM+r O;fDr ds enn cj rRij gksuk pkghA jkT;iky g 

vkt jktHkou e HksaV djs cj vk; Hkkjrh; iqfyl lsok ds ifjoh{kk/khu vf/kdkjh euys , ckr fdghuA 
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