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01- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us dgk & o"kZ nks gtkj iPphl jk"Vªh; lqj{kk] [ksy vkSj 

uokpkj ds {ks= esa xkSjoe;h miyfC/k;ksa ls Hkjk jgkA  
 

02- vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa iz/kkuea=h us vkWijs'ku flanwj dk fd;k 

ftØA dgk & vkWijs'ku ds nkSjku tokuksa dh tckth us xkSjo dh vuqHkwfr 

djkbZA 
 

03- eqaxsj ds gosyh [kM+xiqj esa ekvksoknh laXkBu ls tqM+s rhu dq[;kr bukeh 

uDlfy;ksa us gfFk;kj ds lkFk fd;k vkReleiZ.kA  
 

 
 

04- vkSj] izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa Hkh"k.k 'khrfnol dh fLFkfr tkjhA ekSle 

foHkkx us vxys rhu fnuksa ds fy, tkjh fd;k 'khrygj dk vkWjsat vyVZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr us bl o"kZ jk"Vªh; lqj{kk] [ksy vkSj 

foKku ls ysdj foÜo ds lcls cM+s eapksa rd& gj txg viuh etcwr Nki NksM+h 

gSA vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa çèkkuea=h us dgk fd nks gtkj iPphl us 

gj Hkkjrh; dks xkSjokfUor djus okys dbZ {k.k fn,A Jh eksnh us dgk fd ^v‚ijs'ku 

flanwj* bl o"kZ gj Hkkjrh; ds fy, xoZ dk çrhd cu x;kA 

&&&ckbV&&& 

vkt dk Hkkjr viuh lqj{kk ls dksbZ le>kSrk ugha djrkA ^v‚ijs'ku flanwj* ds nkSjku ns'k ds dksus&dksus ls ek¡ Hkkjrh ds çfr 

çse vkSj leiZ.k dh rLohjsa lkeus vkbZA yksxksa us vius&vius rjhds ls vius Hkko O;ä fd;sA 

 

Jh eksnh us oans ekrje dh ,d lkS ipkloha o"kZxkaB ij yksxksa ds mRlkg vkSj 

tTcs dh ça'klk dhA 

&&&ckbV&&& 

;gh tTck rc Hkh ns[kus dks feyk] tc ^oans ekrjE* ds 150 o"kZ iwjs gq,A eSaus vkils vkxzg fd;k Fkk fd gS'kVSx oansekrje 

150 ds lkFk vius lans'k vkSj lq>ko HkstsaA ns'kokfl;ksa us bl vfHk;ku esa c<+&p<+dj fgLlk fy;kA 

 

 çèkkuea=h us dgk fd [ksy ds fy, Hkh o"kZ nks gtkj iPphl Lej.kh; jgkA Jh eksnh 

us foÜo pkSafi;uf'ki esa dbZ ind thrus okys iSjk&,FkyhVksa dh Hkh ça'klk dhA 

&&&ckbV&&& 

gekjh iq#"k fØdsV Vhe us vkbZvkbZlh pkSafi;al VªkQh thrhA efgyk fØdsV Vhe us igyh ckj foÜo di vius uke fd;kA 

Hkkjr dh csfV;ksa us Women*s Blind T20 oMZdi thrdj bfrgkl jp fn;kA ,f'k;k di T20 esa Hkh frjaxk 'kku ls ygjk;kA 

 



çèkkuea=h us dgk fd bl o"kZ foKku lfgr dbZ {ks=ksa esa Hkkjr us dbZ 

miyfCèk;ka gkfly dhA  

&&&ckbV&&& 

foKku vkSj varfj{k ds {ks= esa Hkh Hkkjr us cM+h Nykax yxkbZA 'kqHkka'kq 'kqDyk igys Hkkjrh; cus] tks baVjus'kuy Lisl LVs'ku 

rd igqapsA i;kZoj.k laj{k.k vkSj oU;&thoksa dh lqj{kk ls tqM+s dbZ ç;kl Hkh 2025 dh igpku cusA  

 

Jh eksnh us dgk fd bl o"kZ ç;kxjkt egkdqaHk ds HkO; vk;kstu us iwjh 

nqfu;k dks pfdr dj fn;kA 

&&&ckbV&&& 

 

çèkkuea=h us dgk fd ns'k ubZ vk'kkvksa vkSj u, ladYiksa ds lkFk nks gtkj 

NCchl esa ços'k ds fy, rS;kj gSA Jh eksnh us lHkh dks o"kZ nks gtkj NCchl dh 

'kqHkdkeuk,a nhA çèkkuea=h us dgk fd vkt nqfu;k cM+h vk'kk ds lkFk Hkkjr dh vksj 

ns[k jgh gS vkSj bldk lcls cM+k dkj.k ;qok 'kfä gSA çèkkuea=h us crk;k fd 

^fodflr Hkkjr ;qok usrk laokn* dk nwljk laLdj.k 'kh?kz gh vk;ksftr fd;k tk,xkA 

&&&ckbV&&& 

vxys eghus dh 12 rkjh[k dks Lokeh foosdkuan th dh t;arh ds volj ij ^jk"Vªh; ;qok fnol* euk;k tk,xkA blh fnu 

;ax yhMlZ M‚;ykXl dk Hkh vk;kstu gksxk vkSj eSa Hkh blesa t:j 'kkfey gksÅaxkA blesa gekjs ;qok buksos'ku] fQVusl] LVkVZvi vkSj 

,xzhdYpj tSls egRoiw.kZ fo"k;ksa ij vius vkbfM;k 'ks;j djsaxsA 

 

çèkkuea=h Jh eksnh us ubZ ih<+h dh ubZ lksp vkSj u, rjhdksa ds lkFk Hkkjrh; 

laL—fr dh tM+ksa ls tqM+us ij çlUurk O;Dr dhA mUgksaus csaxyq: ds Hkkjrh; foKku 

laLFkku dk mnkgj.k nsrs gq, dgk fd ogka dh NksVh&lh laxhr d{kk vc ^xhrkatfy* 

esa ifjofrZr gks xbZ gSA 

&&&ckbV&&& 

fjlpZ vkSj buksos'ku bl laLFkku dh igpku gSA dqN lky igys ogk¡ ds dqN Nk=ksa us eglwl fd;k fd i<+kbZ vkSj fjlpZ ds 

chp laxhr ds fy, Hkh txg gksuh pkfg,A cl ;gha ls ,d NksVh&lh E;qftd Dykl 'kq: gqbZA uk cM+k eap] uk dksbZ cM+k ctVA 

èkhjs&èkhjs ;s igy c<+rh xbZ vkSj vkt bls ge xhrkatfy vkbZvkbZ,llh ds uke ls tkurs gSaA ;g vc flQZ ,d Dykl ugha] dSEil dk 

lkaL—frd dsaæ gSA ;gk¡ fgUnqLrkuh 'kkL=h; laxhr gS] yksd ijaijk,¡ gSa] 'kkL=h; foèkk,a gSa] Nk= ;gk¡ lkFk cSBdj fj;kt+ djrs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ds eu dh ckr dk;ZØe dks dsanzh; eaf=;ksa] lkalnksa] fo/kk;dks a] ikVhZ 

ds ofj"B inkf/kdkfj;ksa vkSj dk;ZdrkZvksa vyx&vyx LFkkuksa ij lkewfgd :i ls 

lqukA Hkktik lkaln jfo'kadj izlkn us dgk fd bl vuks[ks dk;ZØe ds ek/;e ls 

iz/kkuea=h ns'k dks tksM+rs gSaA Jh izlkn us dgk fd bl dk;ZØe esa ikWfyfVDl dk ih 

rd ugha gksrkA 



&&&ckbV&&& 

d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk fd bl dk;ZØe ds ek/;e ls gj {ks= ls 

tqM+s yksxkasa dks ekxZn'kZu vkSj izsj.kk feyrh gSA  

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x`gea=h vfer 'kkg us dgk gS fd Hkkjrh; fpfdRlk la?k& vkbZ,e, us 

fpfdRlk ds {ks= esa cgqr vfèkd ;ksxnku fd;k gSA Jh 'kkg us vgenkckn esa   

vkbZ,e, ds dk;ZØe esa dgk fd vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ls ns'k esa cMk cnyko vk;k 

gSA 

&&&ckbV&&& 

LoPN Hkkjr fe'ku esa geus gj ?kj ds vanj ,d V‚;ysV dk fe'ku iM+k vkSj ljokbo Hkh LoPNrk ,d cgqr cM+k vfHk;ku 

fn;k vkSj blds dkj.k vkt Hkkjr ds LokLF; ds ifj–'; dks cnyus esa Qk;nk fd;kA fQj fQV bafM;k dk vfHk;ku vk;k vknrsa vPNh 

dj yks fQV jgus ds ç;kl djks rks vius vki vk;q"k c<+ tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqaxsj ftys ds gosyh [kM+xiqj easa vkt rhu bukeh uDlfy;ksa us vkReleiZ.k 

dj fn;kA iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj dh v/;{krk esa vk;ksftr dk;ZØe ds 

nkSjku ekvkscknh laxBu ls tqM+s tksuy dekaMj ukjk;.k dksM+k] lc&tksuy dekaMj 

cgknqj dksM+k vkSj lfØ; lnL; fouksn dksM+k us gfFk;kj lkSai fn;sA bu rhuksa ij 

rhu&rhu yk[k #i;s ds bZuke ?kksf"kr fd;s x;s FksA bl nkSjku mi eq[;ea=h lezkV 

pkS/kjh Hkh ekSTkwn FksA Jh pkS/kjh us laoknnkrkvkasa ls ckrphr djrs gq, dgk fd tks 

yksx eq[; /kkjk esas okil ykSV jgs gSa] ljdkj mudh iwjh lgk;rk djsxhA 

  

&&&ckbV&&& - 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; dk mRRkj&if'pe vkSj nf{k.k&if'pe bykdk Hkh"k.k BaM vkSj ?kus dksgjs 

dh pisV esa gSA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj tgkukckn esa Hkh"k.k 

'khrfnol] tcfd vjfj;k ds Qkjfclxat] x;k] cDlj] vkSjaxkckn vkSj vjoy esa 

'khr fnol dh fLFkfr cuh jghA foHkkx us vxys rhu fnuksa rd jkT; ds fofHkUu 

Hkkxksa esa 'khrygj dk vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] dbZ bykdksa esa ?kuk dksgjk 

Nk;k jgus dh Hkh laHkkouk gSA  

 



&&&ckbV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ukyank dk jktxhj izns'k dk lcls BaMk 

LFkku jgk] tgka dk U;wure rkieku Ng n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k 

x;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iapk;rh jkt ea=h nhid izdk'k us dgk gS fd jkf'k ds vkHkko esa fdlh 

iapkr;r dk dkedkt izHkkfor ugha gksxkA lklkjke esa foHkkxh; cSBd ds ckn 

i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, Jh izdk'k us dgk fd bldh iDdh O;oLFkk dh tk 

jgh gSA  

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ifjogu ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd fiad clksa esa efgykvksa dk lQj 

lgt vkSj lqjf{kr cukus ds fy, efgyk pkydksa dh 'kh?kz fu;qfDr dh tk,xhA Jh 

dqekj us vkt vkSjaxkckn ds vkbMhVhvkj esa fiad clksa dh efgyk pkydksa ds fy, 

vk;ksftr izksRlkgu dk;ZØe dk mn~?kkVu djrs gq, dgk fd iwjs jkT; esa ,d lks 

fiad cls lapkfyr dh tk jgh gSaA buesa izf'k{k.k ds ckn efgyk pkyd rSukrh dh 

tk,axhA  

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dkaxzsl ikVhZ us fodflr Hkkjr& th jke th fo/ks;d ds fojks/k esa vkt iVuk 

esa izns'k dkaxzsl eq[;ky; lnkdr vkJe ls xka/kh eSnku rd fojks/k ekpZ fudkykA 

izns'k v/;{k jkts'k jke us dgk fd u;s fo/ks;d esa egkRek xka/kh dk uke gVkus dk 

iqjtksj fojks/k fd;k tk,xkA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ dsanzh; ea=h v:.k tsVyh dks mudh t;arh ij ;kn fd;k x;kA eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj us iVuk ds dadM+ckx esa vk;ksftr jktdh; lekjksg esa mudh izfrek 

ij ekY;kiZ.k dj J)katfy vfiZr dhA bl volj ij ty lalk/ku ea=h fot; 



dqekj pkS/kjh] xzkeh.k dk;Z ea=h v'kksd pkS/kjh] d`f"k ea=h jked`iky ;kno lesr vU; 

x.kekU; yksx mifLFkr FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vjfj;k ftyk lekgj.kky; ifjlj esa dy dSai yxkdj y?kq [kfut HkaMkj.k 

ds fy, ykblsal izkfIr ds fy, tkudkjh nh tk,xhA f'kfoj esa nLrkost tek dj 

ckyw] fxV~Vh HkaMkj.k ds& ykblsal cuok;k tk ldrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  [kxfM+;k ds ftykf/kdkjh uohu dqekj us cq<+h xaMd unh rV ij fuekZ.kk/khu 

fo|qr 'konkg x`g vkSj dljS;k /kkj {ks= dk fujh{k.k fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  vjoy ftys esa lksu unh esa vcrd ikuh ugha vkus ds dkj.k fdlkuksa dks 

xsgw¡ ds iVou dk;Z esa ijs'kkuh gks jgh gSA izR;sd o"kZ chl ls ckbZl fnlEcj rd 

ugj esa ikuh vk tkrk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;kth esas iPphl fnlEcj ls iPphl tuojh rd pyus okys feuh fir`i{k 

esyk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA esys esa fofHkUu jkT;ksa ls cM+h la[;k esa rhFkZ 

;k=h 'kkfey gks jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksikyxat ftys ds lklkewlk phuh fey dks nksckjk 'kq: djus ds fy, pyk;k 

tk jgk /kjuk izn'kZu vkt lekIr gks x;kA dqpk;dksV ds fo/kk;d vejsanz ikaMs; ds 

vk'oklu ds ckn fdlkuksa us /kjuk lekIr dj fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj iqfyl us 'kjkc rLdjksa ds f[kykQ Nkisekjh djus xbZ D;wvkjVh Vhe ij 

geys ds ekeys esasa pkj xzkeh.kksa dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

 

01- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us dgk & o"kZ nks gtkj iPphl jk"Vªh; lqj{kk] [ksy vkSj 

uokpkj ds {ks= esa xkSjoe;h miyfC/k;ksa ls Hkjk jgkA  
 



02- vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa iz/kkuea=h us vkWijs'ku flanwj dk fd;k 

ftØA dgk & vkWijs'ku ds nkSjku tokuksa dh tckth us xkSjo dh vuqHkwfr 

djkbZA 
 

03- eqaxsj ds gosyh [kM+xiqj esa ekvksoknh laXkBu ls tqM+s rhu dq[;kr bukeh 

uDlfy;ksa us gfFk;kj ds lkFk fd;k vkReleiZ.kA  
 

 
 

04- vkSj] izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa Hkh"k.k 'khrfnol dh fLFkfr tkjhA ekSle 

foHkkx us vxys rhu fnuksa ds fy, tkjh fd;k 'khrygj dk vkWjsat vyVZA  

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


