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01-  mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & ljdkjh Hkwfe ij ekfQ;k dk vfrØe.k 

gksus ij mls pkSchl ?kaVs ds vanj [kkyh djk;k tk;sxkA  

 

02-  jkT; ljdkj thfodk nhfn;ksa dks m|e LFkkfir djus ds fy, lkr izfr'kr 

C;kt nj ij nl yk[k #i;s rd dk _.k nsxhA 

 

 

03-  uoacj ekg esa ns'k esa csjkstxkjh nj ?kVdj pkj n'keyo lkr çfr'kr gqbZA 

;g nj ianzg o"kZ vkSj mlls vfèkd vk;q ds O;fä;ksa ds fy, vçSy ds ckn ls 

lcls de gSA 

 

 

04-  vkSj] lhrke<+h ds iqukSjk/kke esas eka tkudh ds eafnj fuekZ.k ds fy, fcgkj 

jkT; i;ZVu fodkl fuxe us p;fur ,tsalh dks dk;kZns'k tkjh fd;kA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd ;fn dksbZ ekfQ;k ljdkjh Hkwfe dk 

vfrØe.k djrk gS rks mls pkSchl ?kaVs ds vanj [kkyh djk;k tk;sxkA x;kth esa ,d 

dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, Jh pkS/kjh us vke yksxkas ls vfrØe.k dh tkudkjh 

x`g foHkkx ds lkFk lk>k djus dh vihy dhA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd thfodk nhfn;ksa dks m|e 

LFkkfir djus ds fy, lkr izfr'kr C;kt nj ij nl yk[k #i;s rd dk _.k 

miyC/k djk;k tk;sxkA oS'kkyh esa ,d dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, Jh dqekj us 

dgk fd izns'k dh lHkh xzke iapk;rkas esa thfodk nhnh cSad dh LFkkiuk dh tk;sxhA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk ls tqM+h thfodk nhfn;ksa dks y[kifr nhnh 

cuk;k tk,xkA thfodk ds eq[; dk;Zikyd inkf/kdkjh fgeka'kq 'kekZ us crk;k fd 

blds rgr igys pj.k esa mu ykHkqdksa dks fpfUgr fd;k tk,xk] ftudh lkykuk 



vkenuh lkB gtkj #i;s ;k blls vf/kd gSA mUgksaus crk;k fd fpfUgr thfodk 

nhfn;ksa dh vkenuh c<+kus ds fy, vfrfjDr vkfFkZd lgk;rk iznku dh tk,xh vkSj 

mUgsa jkstxkj ds fy, izf'k{k.k Hkh miyC/k djk;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjr esa bl o"kZ uoacj esa csjkstxkjh nj ?kVdj pkj n'keyo lkr çfr'kr gks 

xbZA ;g ianzg o"kZ vkSj mlls vfèkd vk;q ds O;fä;ksa ds fy, vçSy ds ckn ls 

lcls de gSA lkaf[;dh vkSj dk;ZØe dk;kZUo;u ea=ky; ds ekfld Je cy vkSj 

csjkstxkjh vkadM+ksa ds vuqlkj] xzkeh.k csjkstxkjh ?kVdj rhu n'keyo ukS çfr'kr ds 

fupys Lrj ij vk xbZA 'kgjh csjkstxkjh ?kVdj Ng n'keyo ikap çfr'kr gks xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

okf.kT; vkSj m|ksx ea=h ih;w"k xks;y us crk;k gS fd fiNys X;kjg o"kZ esa 

ns'k esa lkSj ÅtkZ mRiknu esa fN;kyhl çfr'kr o`f) gqbZ gSA ÅtkZ {ks= esa gq, fodkl 

ij Jh xks;y us ubZ fnYyh esa dgk fd Hkkjr vc dks;ys dk pkSFkk lcls cM+k 'kksèku 

dsaæ gSA mUgksaus fiNys o"kZ ,d vjc Vu ls vfèkd dks;ys ds mRiknu vkSj vk;kr esa 

vkB çfr'kr dh deh dk mYys[k fd;kA Jh xks;y us crk;k fd iou ÅtkZ {kerk 

vc c<+dj frjsiu xhxkokV gks xbZ gSA 

 

&&&ckbV&&& 

11 o"kksZa esa cnyko ftruk cM+k gqvk gS vkSj ÅtkZ ,d {ks= ,slk gS tks ,d lw= esa vkidks crk ldrk gS eksnh th dh lksp 

xjhcksa rd fodkl igqapk gSA jkstxkj ds u;s volj feys gSa] Lo;ajkstxkj dks çksRlkgu feyk gS] eqæk ;kstuk dh lQyrk nsf[k,] Lofufèk 

;kstuk dh lQyrk nsf[k,] LVkVZvi bafM;k] LVsaMvi bafM;k dh lQyrk nsf[k,A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsasnz ljdkj us dgk gS fd esd bu bafM;k vkSj vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ds 

rgr fcgkj esa bysDVªkWfuDl vkSj fMftVy bdks flLVe dks etcwr cukus ds fy, 

dbZ Bksl igy dh x;h gSA jkT;lHkk esa lkaln Hkhe flag ds ,d iz'u ds mRrj esa 

dsanzh; bysDVªkWfuDl vkSj lwpuk izkS|ksfxdh jkT;ea=h ftfru izlkn us crk;k fd 

,lVhihvkbZ ds dsanz iVuk] Hkkxyiqj vkSj njHkaxk esas lapkfyr gSaA bu dsanzksa ij 

LVkVZvIl dks lgk;rk nh tk jgh gSA Jh izlkn us crk;k fd vkbZvkbZVh iVuk esa 

bysDVªkWfUkDl flLVe fMtkbZu lsaVj LFkkfir fd;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 lhrke<+h ds iqukSjk/kke esas eka tkudh ds eafnj fuekZ.k ds fy, fcgkj jkT; 

i;ZVu fodkl fuxe us p;fur ,tsalh dks dk;kZns'k tkjh dj fn;k gSA bl 

ifj;kstuk ij ukS lkS c;kyhl djksM+ #i;s ls vf/kd dh jkf'k [kpZ gksxhA fuekZ.k 

dk;Z c;kyhl eghus esa iwjk djus dk y{; gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk&x;k MksHkh iFk dks xzhu dkWfjMksj ds :i esa fodflr fd;k tk,xkA 

i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx ds ea=h izeksn dqekj us crk;k fd ,d lkS 

rhl fdyksehVj yacs iFk dks xzhu dkWfjMksj ds :i esa fodflr fd;k tk,xkA mUgksaus 

crk;k fd vxys o"kZ twu&tqykbZ eghus ls ikS/kkjksi.k dk dke 'kq: djus ds funsZ'k 

fn;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kkulHkk dh uoxfBr fofHkUu lfefr;ksa dh dy iVuk esa cSBd gqbZA 

cSBd esa vkxs dh dk;Z;kstuk ij fopkj&foe'kZ fd;k x;kA yksd ys[kk lfefr us 

yafcr ekeyksa ds Rofjr fu"inku ij ppkZ dh vkSj lacaf/kr vf/kdkfj;ksa dks bl laca/k 

esa vko';d fn'kk funsZ'k fn,A   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ ea=h fouksn ukjk;.k >k fo/kkulHkk esa Hkktik ds eq[; lpsrd gksaxsA ogha] 

d`".k dqekj _f"k] dqekj 'kSysUnz] xk;=h nsoh vkSj jRus'k dqekj lpsrd gksaxsA ikVhZ us 

bl laca/k esa fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj dks vuq'kalk Hksth gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iNqvk gok dh j¶rkj esa deh vkus ls vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa 

c<+ksrjh ntZ dh xbZ gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl 

?kaVks ds nkSjku yxHkx nl fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk Hkkxyiqj dk 

lckSj jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys nks 

ls rhu fnuksa ds nkSjku rkieku esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA dqN 

LFkkuksa ij lqcg ds le; gYds ls e/;e Lrj dk dqgklk Nk;k jgsxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jsyos us lksuiqj eaMy ds nh?kokM+k vkSj vafcdk Hkokuh gkWYV ds chp jksM 

vksoj fczt] vkjvksch ds fuekZ.k dks eatwjh ns nh gSA iwoZ e/; jsy ds eq[; tulaidZ 

vf/kdkjh ljLorhpanz us crk;k fd blds fuekZ.k ij yXkHkx ,d lkS iPphl djksM+ 

dh ykxr vk,xhA mUgksaus crk;k fd ;g vkjvksch ekStwnk ysoy ØkWflax dh txg 

ysxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; rki fo|qr fuxe] ,uVhihlh cjkSuh dk vkBoka LFkkiuk fnol /kwe/kke 

ls euk;k x;kA ifj;kstuk izeq[k t;nhi ?kks"k us bl volj ij bdkbZ dh izeq[k 

miyfC/k;ksa dh tkudkjh nhA   

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kk| vkSj miHkksDrk laj{k.k foHkkx us tuforj.k iz.kkyh dh pkj gtkj ukS lkS 

c;kyhl ubZ nqdkuksa dh Mhyjf'ki nsus dk QSlyk fd;k gSA blds fy, vHkh nks 

gtkj ikap lkS frjklh nqdkuksas ds fy, foKkiu tkjh dj fn;s x;s gSaA 'ks"k izLrkfor 

nks gtkj rhu lkS mulB nqdkuksa ds fy, tYn gh foKkiu tkjh fd;k tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us baVjehfM,V vkSj eSfVªd dh okf"kZd ijh{kk esa 

'kkfey gksus okys vH;fFkZ;ksa dh la[;k tkjh dj nh gSA eSfVªd dh ijh{kk esa ianzg 

yk[k ckjg gtkj ukS lkS frjslB ijh{kkFkhZ 'kkfey gksaxsA ogha] baVjehfM,V dh ijh{kk 

esa rsjg yk[k l=g gtkj vkB lkS fN;kyhl ijh{kkFkhZ Hkkx ysaxsA nksuksa gh ijh{kkvksa 

esa Nk=kvksa dh la[;k Nk=ksa dh rqyuk esa vf/kd gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ÅtkZ foHkkx ds iwoZ iz/kku lfpo latho gal dks fuyacu eqDr dj fn;k x;k 

gSA lkekU; iz'kklu foHkkx us bl laca/k esa vkns'k tkjh dj fn;k gSA latho gal 

/ku'kks/ku ds ekeys esa vkjksih gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk fLFkr fuxjkuh dh fo'ks"k vnkyr us iFk fuekZ.k foHkkx ds dk;Zikyd 

vfHk;ark lqjs'k izlkn flag vkSj ys[kk fyfid 'kf'kHkw"k.k dqekj dks fj'or ysus dk 

nks"kh ik;k gSA vnkyr us nksuksa dks pkSng yk[k #i;s fj'or ysus ds vkjksi esa 



pkj&pkj lky dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA lqjs'k izlkn flag ij ikap yk[k #i;s 

vkSj 'kf'kHkw"k.k dqekj ij rhu yk[k #i;s dk tqekZuk yxk;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkfFkZd vijk/k bdkbZ us izfr;ksxh ijh{kkvksa esa iz'u i= yhd djus okys 

latho eqf[k;k fxjksg ds ,d lnL; panu dqekj dks iVuk ds vxedqavk ls fxj¶rkj 

fd;k gSA fxj¶rkjh ds ckn mls dksVZ esa is'k dj csÅj tsy Hkst fn;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk flVh dh dq[;kr vijk/kh lqeu nsoh dks iqfyl us /koyiqjk ls fxj¶rkj 

dj fy;k gSA ml ij gR;k vkSj 'kjkc rLdjh ds X;kjg ekeys ntZ gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ds fiijk Fkkuk {ks= esa gq, lM+d gknls esa firk&iq= dh ekSr gks xbZA 

gknls esa ?kk;y ,d vU; ;qod dk njHkaxk esa bykt py jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkbcj Bxh ds tfj, djksM+ksa #i;s dh laifRr vftZr djus ds ekeys esa 

iqfyl us iwf.kZ;k ftys ds fMfe;k Nrjtku iapk;r ds Jhuxj lguh Vksyk fuoklh 

nhid eaMy vkSj mlds nks csVksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,QlhvkbZ ls lLrs ewY; ij vukt fnykus ds uke ij ,d dkjksckjh ls 

yxHkx nks djksM+ #i;s Bxh djus ds vkjksi esa iqfyl us jktn vfrfiNM+k izdks"B ds 

izns'k mik/;{k iznhi nso dks fxj¶rkj fd;k gSA ;s fxj¶rkjh jksgrkl ftys ds 

lklkjke uxj Fkkuk {ks= ls gqbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k taD'ku ij usrkth ,Dlizsl Vªsu ls vkjih,Q dh Vhe us fNgRrj dNq, 

cjken fd;s gSaA cjken dNq, dk vuqekfur ewY; vM+rhl yk[k #i;s crk;k tkrk 

gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vk;ksftr vf[ky Hkkjrh; flfoy lsok 

,FksysfVDl izfr;ksfxrk esa fcgkj dh Vhe us rhu Lo.kZ lfgr pkj ind vius uke 

fd;s gSaA  

 iVuk ds nkukiqj esa vkjih,Q dh 'kwfVax izfr;ksfxrk dh vkt ls 'kq:vkr 

gksxhA ;s izfr;ksfxrk chl fnlEcj rd pysxhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & fufru uohu us laHkkyh deku] fnYyh fLFkr Hkktik 

dk;kZy; esa vfHkuanuA lat; ljkoxh fcgkj Hkktik ds u;s v/;{kA  

nSfud tkxj.k us lqizhe dksVZ ds gokys ls fy[kk gS & ifr vkSj iRuh dk yacs 

le; rd vyx jguk ØwjrkA   

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & eqt¶Qjiqj ds ldjk Fkkuk {ks= ds uoyiqj 

feljkSfy;k xkao esa rhu csfV;ksa ds lkFk Qans ls >wy x;k firk] otg& vkfFkZd raxhA  

izHkkr [kcj fy[krk gS & dsanz ljdkj dh ;kstuk eujsxk dks fujLr dj ,d 

lkS iPphl fnu jkstxkj okyk u;k dkuwu ykus dh rS;kjhA th jketh ls vkB djksM+ 

etnwjksa dks feysxk iPphl fnu T;knk jkstxkja  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & Jhjke tUeHkwfe ds usrk jgs jkefoykl osnkarh dk 

fu/kuA  

vkt v[kckj fy[krk gS & ,d gtkj nks lkS frjklh vk;q"k fpfdRldksa dks 

lh,e us lkSaik fu;qfDr i=A   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 
 

01-  mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & ljdkjh Hkwfe ij ekfQ;k dk vfrØe.k 

gksus ij mls pkSchl ?kaVs ds vanj [kkyh djk;k tk;sxkA  
 

02-  jkT; ljdkj thfodk nhfn;ksa dks m|e LFkkfir djus ds fy, lkr izfr'kr 

C;kt nj ij nl yk[k #i;s rd dk _.k nsxhA 
 

 

03-  uoacj ekg esa ns'k esa csjkstxkjh nj ?kVdj pkj n'keyo lkr çfr'kr gqbZA 

;g nj ianzg o"kZ vkSj mlls vfèkd vk;q ds O;fä;ksa ds fy, vçSy ds ckn ls 

lcls de gSA 
 

 

04-  vkSj] lhrke<+h ds iqukSjk/kke esas eka tkudh ds eafnj fuekZ.k ds fy, fcgkj 

jkT; i;ZVu fodkl fuxe us p;fur ,tsalh dks dk;kZns'k tkjh fd;kA 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


