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01-  fo/kkueaMy ds fo'ks"k l= dk vkt ikapoka vkSj vafre fnuA nksuksa lnuksa esa 

f}rh; vuqiwjd ctV ij okn&fookn vkSj ernku gksxkA  
  

 

02-  jsy ea=h vfÜouh oS".ko us iwoZ eè; jsy ds 'ks"k :V ij ,d gtkj vkB lkS 

ckbZl djksM+ #i;s dh ykxr okys dop izLrko dks eatwjh nhA  
 
 

03-  ,uvkbZ, dh Vhe us laxfBr voS/k gfFk;kj vkSj xksyk&ck:n rLdjh ds ekeys 

esa fcgkj lfgr rhu jkT;ksa esa Nkisekjh dj pkj yksxksa dks fxj¶rkj fd;kA 

 

04-  vkSj] IkNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij BaM esa c<+ksrjhA 

vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku U;wure rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l 

rd dh fxjkoV dh laHkkoukA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo/kkueaMy ds fo'ks"k l= dk vkt ikapoka vkSj vafre fnu gSA 

fo/kkulHkk vkSj fo/kku ifj"kn esa vkt f}rh; vuqiwjd ctV ij okn&fookn vkSj 

ernku gksxkA blds ckn fofu;ksx fo/ks;d is'k fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd jkT; dk gj ifjokj vkfFkZd :i ls 

etcwr gksxkA fo/kkulHkk esa jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij /kU;okn izLrko esa eq[;ea=h us 

dgk fd dsasnz vkSj jkT; ljdkj ds iz;kl ls fcgkj vxys ikap lky esa cgqr 

fodflr gksxkA ns'k dh izxfr esa fcgkj egRoiw.kZ ;ksxnku nsxkA mUgksaus dgk fd 

izns'k esa rsth ls vkS|ksfxd fodkl fd;k tk,xkA efgykvksa vkSj ;qokvksa ds jkstxkj 

ij cy nsrs gq, mUgksasus dgk fd blds fy, jkstxkj ds volj c<+k, tk;saxsA blds 

vykok f'k{kk] [ksy vkSj i;ZVu {ks= dk fodkl Hkh rsth ls fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsy ea=h vfÜouh oS".ko us Hkkjrh; jsy ds 'ks"k :V ij dop ds çkoèkku dh 

eatwjh ns nh gSA blds rgr iwoZ eè; jsy ds fy, ,d gtkj vkB lkS ckbZl djksM+ 

#i;s dh ykxr ls ,d lc&vEczsyk odZ dks eat+wjh nh xbZA lc&vEczsyk ds rgr~ iwoZ 

eè; jsy ds ckdh nks gtkj nks lkS fdyksehVj :V~l ij dop ds çkoèkku dk çLrko 



fd;k x;kA bl ij ukS lkS lkB djksM+ :i, ls vf/kd dh ykxr vk,xhA vEczsyk 

odZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds rgr oDlZ] e'khujh vkSj j‚fyax LV‚d çksxzke nks 

gtkj pkSchl&iPphl ds varxZr Hkkjrh; jsyos ds ckdh :V ij dop ds çkoèkku dks 

eatwjh çnku dh x;hA vEczsyk odZ dh ykxr lRrkbZl gtkj Ng lkS frjkuos djksM+ 

#i;s gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us l=g gtkj djksM+ #i;s dh ykxr ls cf[r;kjiqj ls Qrqgk rd 

rhljh vkSj pkSFkh jsy ykbZu fcNkus dh eatwjh nh gSA iwoZ e/; jsy ds eq[; tulaidZ 

inkf/kdkjh ljLorh panz us crk;k fd igys pj.k esa ukS lkS bdrhl djksM+ #i;s dh 

ykxr ls cf[r;kjiqj ls iVuk rd pkSchl fdyksehVj jsy ykbu ds fuekZ.k ds fy, 

tehu ds vf/kxzg.k dh Lohd`fr jsyos cksMZ us nh gSA ogha] yXkHkx rhu lkS ckuos 

djksM+ #i;s dh ykxr ls cf[r;kjiqj ls iqukjd ds chp ,d gsDVs;j tehu 

vf/kxzg.k vkSj fuekZ.k dh Lohd`fr nh x;h gSA  

b/kj] jkT; ljdkj us iVuk esVªks ds fuekZ.k dk;Z esa rsth ykus ds fy, rhu 

lkS uoklh djksM+ lrgRrj yk[k :i;s nsus dk fu.kZ; fy;k gSA bl jkf'k ls nkukiqj 

ls ikVfyiq= LVs'ku ds chp esVªks ds ifjpkyu dk dke iwjk gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us izns'k esa pkj gtkj vBgRrj djksM+ #i;s dh lM+d vkSj iqy 

ifj;kstukvksa dh eatwjh nh gSA blds varxZr jkT; esa ,d lkS pkj fdyksehVj yackbZ 

okys xaMd unh vkSj cw<+h xaMd unh ij iqy lesr lM+d dh Ng ifj;kstukvksa dk 

fuekZ.k fd;k tk,xkA iFk fuekZ.k ea=h fufru uchu us iVuk esa dsanzh; lM+d 

ifjogu vkSj jktekxZ ea=ky; rFkk Hkkjrh; jktekxZ izkf/kdj.k ds lkFk leh{kk cSBd 

esa ;g tkudkjh nhA cSBd esa izns'k ds fofHkUu ftyksa esa fuekZ.kk/khu jk"Vªh; jktekxksaZ] 

,Dlizsl&os] ¶ykbZ vksoj vkSj vU; egRoiw.kZ ifj;kstukvksa dh izxfr ij ppkZ gq;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa m|ksxsa dks c<kok nsus vkSj fuos'k dks xfr nsus ds fy;s m?kksx okrkZ 

dh 'kq:vkr dh xbZ gSA eq[; lfpo dh vè;{krk esa çR;sd xq:okj dks ;g okrkZ 

vk;ksftr dh tk;sxhA ;g igy fuos'kdksa dks lhèks mPp Lrjh; ljdkjh vfèkdkfj;ksa 

ls tksM+dj mudh leL;kvksa dk Rofjr lekèkku lqfuf'pr djsxhA fuos'kd fcuk 



fdlh vi‚baVesaV ds fuèkkZfjr le; ij lhèks eq[; lfpo ls fey ik,axsA çkIr 

tkudkjh ds vuqlkj vxys lIrkg ls ckgjh fuos'kdksa dh lqfoèkk dks è;ku esa j[krs 

gq, ;g cSBd iVuk ,;jiksVZ ds ikl fLFkr ok;q;ku laxBu funs'kky; esa vk;ksftr 

dh tk,xhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us izns'k ds lHkh ljdkjh Ldwyksa esa ekWMy le; lkj.kh ykxw 

djus ds funsZ'k fn;s gSaA blds rgr izkFkfed ls ysdj ckjgoha rd ds lHkh Ldwyksa esa 

NqV~Vh ds igys jk"Vªxku vfuok;Z dj fn;k gSA ;g O;oLFkk lHkh laLd`r Ldwyksa vkSj 

enjlksa ij Hkh ykxw gksxhA foHkkx us dgk gS fd ekWMy le; lkj.kh ds rgr Ldwyksa 

esa lqcg lk<+s ukS cts ls nl cts rd izkFkZuk gksxhA blesa fcgkj xhr xkuk vfuok;Z 

gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e ds varxZRk ykHkqdksa dks tuojh ls tuforj.k 

iz.kkyh nqdkuksas ds ek/;e ls pkSng fdyks xsgw¡ vkSj bDdhl fdyks pkoy nh tk,xhA 

[kk| vkSj miHkksDRkk laj{k.k foHkkx us crk;k fd orZeku esa ykHkqdksa dks lkr fdyks 

xsgw¡ vkSj vV~BkbZl fdyks pkoy fn;s tk jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 foekuu daiuh bafMxks dh fcgkj lesr dbZ LFkkuksa ij mM+kus jí gksus ds ekeys 

esa ukxj foekuu ea=h jkeeuksgj uk;Mw us foekuu daiuh dks rRdky foeku 

ifjpkyu lkekU; djus vkSj gokbZ fdjk;s esa fdlh izdkj dh c<+ksrjh ugha djus ds 

funsZ'k fn;s gSaA ukxj foekuu egkfuns'kky; Mhthlh, dh vksj ls dy bl laca/k eas 

vk;ksftr leh{kk cSBd esa Jh uk;Mw us ;s funsZ'k fn;sA cSBd esa ea=ky; ds ofj"B 

vf/kdkjh vkSj foeku daiuh bafMxks ds 'kh"kZ vf/kdkjh 'kkfey gq,A bafMxks fiNys fnuksa 

ls izfrfnu yxHkx ,d lkS lRrj ls nks lkS mM+kus jí dj jgk gSA tks lekU; izfØ;k 

ls dgha vf/kd gSA blds pyrs fcgkj esa pkSng lesr ns'kHkj dh ikap lkS ipkl ls 

vf/kd mM+kuksa dks jí fd;k x;k gSA jkT; ls pkj gokbZ vM~Mkssa ls fiNys pkSchl ?kaVksa 

ds nkSjku bafMxks dh pkSng mM+kus jí jghaA buesa iVuk ls nl] iwf.kZ;k ls nks vkSj 

x;k rFkk njHkaxk ls ,d&,d mM+kus jí jghaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 ,uvkbZ, dh Vhe us laxfBr voS/k gfFk;kj vkSj xksyk&ck:n rLdjh ds ekeys 

esa fcgkj lfgr rhu jkT;ksa esa Nkisekjh dj pkj yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

Nkisekjh esa Vhe us iVuk ls 'kf'k izdk'k vkSj 'ks[kiqjk ls jfo jatu dks fxj¶rkj 

fd;k gSA blds vykok ukyank esa Hkh Nkisekjh dh x;h gSA bl nkSjku ,d djksM+ 

#i;s udn] Hkkjh ek=k esa gfFk;kj vkSj xksyk&ck:n] dbZ fMftVy midj.k] 

vkifRrtud nLrkost vkSj lafnX/k QthZ igpku i= tCr fd; x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksd LokLF; vfHk;a=.k foHkkx us gj ?kj uy ty ;kstuk ls tqM+s ekeyksa esa 

nl vfHk;arkvksa ij dkjZokbZ dh gSA buesa ikap vfHk;arkvksa dks fuyafcr dj fn;k x;k 

gS] tcfd ikap ds f[kykQ vuq'kklukRed dkjZokbZ dh x;h gSA foHkkx ds lfpo 

iadt dqekj iky us crk;k fd bu lHkh ds f[kykQ dk;Z esa dksrkgh cjrus dk 

vkjksi gSA fuyafcr gksus okys vfHk;arkvksas esa csuhiV~Vh ds izdk'k panz] xksjkSy ds 

vfuy dqekj] ykyxat dh lqfiz;k Lojkt] cgsM+h ds ekewj vkSj ik: ds vuh'k dqekj 

'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 IkNqvk gok ds izHkko ls izns'kHkj ds U;wure rkieku esa fxjkoV dk flyflyk 

tkjh gSA ekSle foHkkx us viusiwokZuqeku esa dgk gS fd vxys pkSchl ?akVksa ds nkSjku 

U;wure rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l rd dh vkSj fxjkoV vkus dh laHkkouk 

gSA ogha] dqN LFkkuksa ij gYds ls e/;e Lrj dk dksgjk Nk;s jgus ds vklkj gSaA 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ukS n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku 

ds lkFk Hkkxyiqj dk lckSj yxkrkj nwljs fnu jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fiNys eghus dh bDdhl rkjh[k dks ykxw dh xbZ ubZ Je lafgrk,¡ iwjs ns'k  

esa Jfedksa dh vkthfodk dks fLFkjrk çnku djus ds fy, rS;kj gSaA ;s u, lqèkkj dSls 

ns'k Hkj ds fuekZ.k Jfedksa dks lhèkk ykHk çnku dj jgs gSa] bl ij çLrqr gS gekjs 

laoknnkrk dh fjiksVZ&& 

&&&fjiksVZ&&& 

u, Je lqèkkj ds lkFk ljdkj us ns'k ds lHkh {ks= esa Je 'kklu dks etcwr fd;k gSA ubZ uhfr;ksa esa ;g çkoèkku fd;k x;k 

gS fd dksbZ Hkh fu;ksäk fdlh Hkh deZpkjh dks U;wure osru ls de osru ugha nsxkA blds lkFk gh bu dkuwu us laxfBr Jfedksa ds 

fy, dY;k.kdkjh ;kstuk tSls thou fodykaxrk dj LokLF; vkSj ekr`Ro ykHk rFkk cq<+kis dh lqj{kk dk gd Hkh iDdk fd;k gSA blds 

vykok ?kj ls n¶rj vkrs&tkrs fdlh nq?kZVuk dh fLFkfr esa deZpkfj;ksa dks iwjk eqvkotk Hkh feysxkA u, Je lqèkkj osru laj{k.k] 



dk;ZLFky lqj{kk vkSj lkekftd lqj{kk ykrs gSaA vc fuekZ.k {ks= esa dke djus okys Jfed leku dk;Zekud rd csgrj igqap vkSj ns'k 

dh fodkl ;k=k esa viuh Hkwfedk dks ysdj csgrj igpku dh mEehn dj ldrs gSaA –f"V ds lkFk vafdr] vkdk'kok.kh lekpkj] fnYyhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk esa efgykvksa dh lqj{kk ds fy, 'kfDr lqj{kk ny eqLrSnh ls dk;Z dj 

jgk gSA lsaVªy ,lih nh{kk us crk;k fd 'kfä lqj{kk ny ds ekè;e ls jktèkkuh dh 

efgykvksa vkSj ;qofr;ksa dks NsM+[kkuh] lkbcj cqfyax] LV‚fdax vkSj vU; laosnu'khy 

ekeyksa esa Rofjr lgk;rk nh tk jgh gSA  

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk esa vR;kèkqfud tsu th iksLV v‚fQl dh 'kq:vkr gqbZ gSA phQ iksLV 

ekLVj tujy fcgkj lfdZy ,e ;w vCnkyh us crk;k fd blds rgr iVuk iksLV 

v‚fQl dks u;k vkSj vkèkqfud Lo:i çnku fd;k x;k gSA Jh vCnkyh us crk;k fd 

;g Mkd?kj uohure rduhd] fMftVy lqfoèkkvksa vkSj ;qokvksa ds vuqdwy lsokvksa ls 

;qä gSA  mUgksaus dgk fd iksLV v‚fQl esa eksckbZy ,si ds ekè;e ls Mkd lsokvksa dk 

mi;ksx ljy cukus dk ç;kl fd;k x;k gSA blds lkFk gh baVjusV vkSj eksckbZy 

cSafdax lsokvksa dh lqfoèkk Hkh ;gka çkIr gks ldsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLFkku esa [ksys tk jgs [ksyks bafM;k ;wfuoflZVh xsEl dh ,FksysfVDl 

izfr;ksfxrk esa fcgkj ds f=yksd dqekj us Lo.kZ ind thrk gSA f=yksd us ikap gtkj 

ehVj nkSM+ esa ;g miyfC/k gkfly dhA ogha] fodkl dqekj jk; us rhu gtkj ehVj 

LVsiy psl dh Li/kkZ eas dkaL; ind thrk gSA ;s nksuksa ,FkyhV yfyr ukjk;.k 

fefFkyk fo'ofo|ky;] njHkaxk ds Nk= gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lklkjke esa vk;ksftr jkT; Lrjh; fo|ky; ckLdsV ckWy izfr;ksfxrk ds 

vaMj&ukbZaVhu esa iVuk us eqt¶Qjiqj dks ijkftr dj f[krkc ij dCtk tek;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mRrj izns'k ds xksj[kiqj esa laIkUu us'kuy Ldwy vaMj lsosaVhu dq'rh 

izfr;ksfxrk esa iVuk ftys ds g"kZ dqekj us jtr ind izkIr fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 dksydrk esa vk;ksftr lS;n~ eqLrkd vyh fØdsV VkWQh eSp esa xksok us fcgkj 

dks ikap fodsV ls ijkftr dj fn;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us :lh jk"Vªifr iqfru ds Hkkjr vkxeu dh [kcjksa 

dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & :lh jk"Vªifr iqfru Hkkjr igqapsA ih,e eksnh us 

gokbZ vM~Ms ij vxokuh dhA v[kckj fy[krk gS & :l ls fj'rs dks ubZ j¶rkjA 

tehu ds cnys ukSdjh ls tqM+h [kcj dks nSfud tkxj.k us izeq[krk ls izdkf'kr djrs 

gq, fy[kk gS & ykyw vkSj vU; ds f[kykQ vkjksi r; djus ij vkns'k VykA nSfud 

HkkLdj fy[krk gS & fcgkj fo/kkueaMy esa jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij /kU;okn 

izLrkoA uhrh'k cksys dgha Hk; dk ekgkSy ughaA izHkkr [kcj fy[krk gS & mi 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & fcgkj esas cqyMkstj jkt ughaA lh,e uhrh'k dqekj 

dk lq'kklu jktA jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & ianzg dks izHkkrQsjh ls gksxk izdk'k 

ioZ dk vkxktA vkt v[kckj fy[krk gS &ih,elh,p esa gM+rky lekIrA dke ij 

ykSVs fpfdRldA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  fo/kkueaMy ds fo'ks"k l= dk vkt ikapoka vkSj vafre fnuA nksuksa lnuksa esa 

f}rh; vuqiwjd ctV ij okn&fookn vkSj ernku gksxkA  
  

 

02-  jsy ea=h vfÜouh oS".ko us iwoZ eè; jsy ds 'ks"k :V ij ,d gtkj vkB lkS 

ckbZl djksM+ #i;s dh ykxr okys dop izLrko dks eatwjh nhA  
 
 

03-  ,uvkbZ, dh Vhe us laxfBr voS/k gfFk;kj vkSj xksyk&ck:n rLdjh ds ekeys 

esa fcgkj lfgr rhu jkT;ksa esa Nkisekjh dj pkj yksxksa dks fxj¶rkj fd;kA 

 

04-  vkSj] IkNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij BaM esa c<+ksrjhA 

vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku U;wure rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l 

rd dh fxjkoV dh laHkkoukA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


