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¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 
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vkdk'kok.kh] iVuk 
izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV    

 
 

 

01- ohch th jke th fo/ks;d dks ysdj lRrk i{k vkSj foi{k ds chp c;ku&ckth 
tkjhA yksdlHkk esa vkt fo/ks;d ij gks jgh gS fo'ks"k ppkZA  

  

02- jkT; dks feyh lcls cM+h uohdj.kh; ÅtkZ ifj;kstuk dh lkSxkrA rsjg 
gtkj djksM+ :i;s ds fuos'k ls uoknk esa nks iai LVksjst fctyh ?kj dk 
fuekZ.k gksxkA  

       

03-  yksd LokLF; vfHk;a=.k ea=h lat; dqekj flag us dgk& fuekZ.k dk;ksZa dks 
yVdkus vkSj ykijokgh cjrus okys Bsdsnkjksas dks dkyh lwph esa Mkyk tk;sxkA  

      
 

04- vkSj] ekSle foHkkx us jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa ?kus dksgjs dh psrkouh tkjh 
dhA mUuhl fnlEcj ds ckn BaM esa vkSj c<+ksrjh dk Hkh vuqekuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 eujsxk ds LFkku ij u;s fo/ks;d fodflr Hkkjr jkstxkj ,oa vkthfodk xkjaVh 

fe'ku xzkeh.k] ohch thjke th ds uke dks ysdj lRrk i{k vkSj foi{k ds chp 

c;kuckth dk nkSj tkjh gSA vkt yksdlHkk esa bl fo/ks;d ij fo'ks"k ppkZ gks jgh 

gSA blls igys leLrhiqj ls ykstik jkefoykl dh lkaln 'kkEHkoh pkS/kjh us dgk gS 

fd foi{k bl eqn~ns ij fcuk eryc dh ckr dj jgk gSA mUgksaus fnYyh esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq;s dgk fd xka/khth dk gh fopkj Fkk dh jke jkt 

LFkkfir gksuk pkfg,A  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] jktn lkaln eukst >k us vkjksi yxk;k fd ljdkj us eujsxk ;kstuk 

esa gqb xM+cfM+;ksa dks Nqikus ds fy, ohch thjke th fo/ks;d yk;k gSA Jh >k us dgk 

fd eujsxk ;kstuk us ns'k dks ,d lqj{kk dop fn;k Fkk] ysfdu ljdkj bl ;kstuk 

dks etcwr cukus dh ctk; bldh vkRek dks gh [kRe dj jgh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 jkT; ljdkj us ÅtkZ {ks= esa vc rd dk lcls cM+k le>kSr fd;k gSA  

uohdj.kh; ÅtkZ ifj;kstuk ds vUrxZr fcgkj LVsV ikoj tsujs'ku dEiuh fyfeVsM 

vkSj dqN p;fur ,tsafl;ksa ds chp vkt rsjg gtkj djksM+ :i;s ds fuos'k ls tqM+s 

nks le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd;s x;sA blds rgr uoknk ftys esa ,d bDdhl 

lkS chl esxkokV {kerk okys nks iai LVksjst fctyh ?kjksa dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA 



iVuk ds fo|qr Hkou esa vk;ksftr dk;ZØe ds nkSjku eq[;ea=h uhrh'k dqekj] 

mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh] fot; dqekj flUgk] ÅtkZ ea=h fctsUnz izlkn ;kno vkSj 

ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh Hkh mifLFkr FksA ÅtkZ ea=h fctsUnz izlkn 

;kno us dgk fd ;g jkT; dh vc rd dh lcls cM+h uohdj.kh; ÅtkZ ifj;kstuk 

gSA blls jkT; esa LoPN vkSj fuckZ/k fctyh vkiwfrZ dks vkSj etcwrh feysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 m|ksx ea=h fnyhi tk;loky us dgk gS fd jkT; esa NksVs m|fe;ksa dks c<+kok  

nsus ds fy, :Q VkWi lksyj iSuy yxk;s tk;saxsA mUgksaus dgk fd blls jkT; esa 

fctyh mRiknu eas c<+ksrjh gksxhA lkFk gh m|ksxksa dks izksRlkgu feysxkA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
dsUnzh; lM+d rFkk ifjogu ea=h fufru xMdjh us dgk gS fd ikjaifjd Vksy 

olwyh ç.kkyh ds LFkku ij vxys o"kZ ds var rd iwjs ns'k esa Lopkfyr uacj IysV 

igpku ç.kkyh ykxw dj nh tk,xhA jkT;lHkk esa vkt ç'udky ds nkSjku Jh 

xMdjh us dgk fd bl ç.kkyh ds ykxw gksus ds ckn yxHkx ,d gtkj ikap lkS 

djksM+ #i;s ds bZaèku dh cpr gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 dsaæ ljdkj us dgk gS fd vkèkkj dkMZ èkkjdksa ds MsVk iwjh rjg lqjf{kr gSA 

bysDVª‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh jkT; ea=h ftfru çlkn us vkt yksdlHkk esa 

fyf[kr mÙkj esa crk;k fd vc rd Hkkjrh; fof'k"V igpku çkfèkdj.k & ;w vkbZ Mh 

, vkbZ ds MsVkcsl ls dksbZ lsa/kekjh ugha gqbZ gSA mUgksaus dgk fd vkèkkj foÜo dh 

lcls cM+h ck;ksesfVªd igpku ç.kkyh gS] ftlds yxHkx 134 djksM+ lfØ; èkkjd gSaA 

mUgksaus dgk fd çkfèkdj.k us vius MsVkcsl dh lqj{kk ds fy, cgqLrjh; lqj{kk 

volajpuk ykxw dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 jkT; ljdkj us Hkwfe fookn ls lacaf/kr fooknksa ds Rofjr vkSj izHkkoh lek/kku 

ds fy, dy iVuk ds Kku Hkou esa ,d mPp Lrjh; cSBd cqykbZ gSA mieq[;ea=h 

lg Hkwfe lq/kkj vkSj jktLo ea=h fot; dqekj flUgk us bldh tkudkjh nhA mUgksaus 

crk;k fd cSBd esa lHkh vij lekgrkZ] Hkwfe lq/kkj mi lekgrkZ&Mhlh,yvkj vkSj 

vapykf/kdkfj;ksa ds lkFk Hkwfe lq/kkj tu dY;k;.k dk;Z'kkyk esa Hkwfe lq/kkj ds mik;ksa 

ij fopkj foe'kZ fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 yksd LokLF; vfHk;a=.k ea=h lat; dqekj flag us dgk gS fd foHkkx dh 

yfEcr ;kstukvksa dks tYn iwjk fd;k tk;sxkA Jh flag us Bssdsnkjksa dks psrkouh nsrs 

gq;s dgk fd le; ij dk;Z iwjk ugha djus okys dks dksbZ u;k dke ugha fn;k 

tk;sxkA mUgksaus dgk fd ,sls Bsdsnkjksa dks dkyh lwph esa Mkyk tk;sxkA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 fuxjkuh foHkkx Hkz"V vf/kdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa ds f[kykQ yxkrkj dkjZokbZ dj 

jgk gSA blh dM+h esa fuxjkuh foHkkx dh Vhe us vkt vjoy ftys ds calh Fkkuk esa 

inLFkkfir lgk;d voj fujh{kd eksgEen eqLrQk dks ikap gtkj :i;s fj'or ysrs 

jaxs gkFk fxj¶rkj fd;k gSA vkjksih dnoka xkao ,d Hkwfe fookn ds tkap ds nkSjku  

,d i{k ls fjÜor ys jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 tgkukckn dh ,d LFkkuh; vnkyr us gR;k ds ekeys esa nks"kh ikap yksxksa dks 

vkthou dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA bu lHkh ij nl&nl gtkj :i;s dk vFkZnaM 

Hkh yxk;k gSA b/kj] vjfj;k ds O;ogkj U;k;ky; fLFkr mRikn vnkyr us 'kjkc 

cjkenxh ekeys esa nks"kh ,d O;fDr dks ikap o"kZ dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA 

vnkyr us ,d yk[k :i;s dk vFkZnaM Hkh lquk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd jkT; esa LokLF; lsokvksa dk foLrkj 

fd;k tk jgk gSA lhoku ds lnj vLirky ifjlj esa ipkl csM ds fØfVdy ds;j 

CykWd ds f'kykU;kl ds ckn i=dkjksa ls ckrphr djrs gq;s Jh ikaMs; us dgk fd 

izR;sd ftys esa LokLF; ds cqfu;knh <kaps dks etcwr fd;k tk jgk gSA mUgksaus dgk 

fd ubZ ljdkj ds ladYi esa csgrj LokLF; lqfo/kk,a] lkr fuf'p; rhu esa lcls 

Åij j[kh x;h gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 vuqlwfpr tkfr vuqlwfpr tutkfr dY;k.k ea=h y[ksUnz izlkn jkS'ku us dgk 

gS fd jkT; ljdkj ,llh&,lVh leqnk; ds lexz fodkl ds fy, ladfYir gSA Jh 

jkS'ku us iVuk ds rkjkeaMy esa vk;ksftr jk"Vªh; lsfeukj dks lacksf/kr djrs gq;s dgk 

fd bl oxZ ds 'kS{kf.kd] vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl ds fy, yxkrkj iz;kl fd;s 

tk jgs gSaA   

&&&ckbZV&&& 



 lsfeukj esa dsUnzh; vuqlwfpr tkfr vuqlwfpr tutkfr ea=ky; ds dbZ ojh; 

vf/kdkjh] fo"k; fo'ks"kK vkSj vU; x.kekU; yksxksa us Hkh vius fopkj j[ksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 ;kf=;ksa dh c<+rh HkhM+ dks ns[krs gq;s jsyos us fo'ks"k Vªsu pykus dk fu.kZ; 

fd;k gSA blh dM+h esa iwoksZRrj lhekar jsyos ds vUrxZr fMczwx<+&y[kuÅ ds chp 

mUuhl fnlEcj dks fo'ks"k Vªsu pyk;h tk;sxhA dfVgkj jsy eaMy ds lhfu;j 

Mhlh,e vuwi dqekj flag us crk;k fd ;g Vªsu fcgkj ds 

dfVgkj&cjkSuh&leLrhiqj&eqt¶Qjiqj vkSj Nijk LVs'kuksa ls xqtjsxhA mUuhl 

fnlEcj dks nksigj nks cts fMczwx<+ ls jokuk gksxh tcfd okilh esa rsbZl fnlEcj 

dks y[kuÅ jsyos LVs'ku ls [kqysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA ekSle foHkkx dh fjiksVZ ds 

vuqlkj izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa dksbZ fo'ks"k 

ifjorZu ugha ntZ fd;k x;kA foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys nks 

fnuksa rd jkT; ds mRrj&if'pe vkSj mRrj&e/; Hkkxksa esa fofHkUu LFkkuksa ij ?kuk 

dksgjk Nk;s jgus dh lEHkkouk gSA foHkkx us bls ysdj vyVZ tkjh fd;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

  b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Hkkxyiqj dk lckSj jkT; dk lcls BaMk 

LFkku jgk] tgka dk U;wure rkieku ukS n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k 

x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 Hkkxyiqj ds jhrs'k dqekj lkg us fcuk xs;j okyh lkbZfdy ls ,ojsLV ds csl 

dSEi rd igqapdj dhfrZeku cuk;k gSA jhrs'k us bdrkyhl fnuksa esa ;k=k iwjh dj 

chrs rhu fnlEcj dks ,ojsLV dh pksVh p<+dj csl dSEi ij frjaxk ygjk;kA gkykafd 

bl nkSjku mudh rch;r [kjkc gks tkus ls okil ykSVus esa mUgsa ijs'kkuh gks jgh gSA  

b/kj] jhrs'k dh ldq'ky okilh dks ysdj ifjtuksa us LFkkuh; lklan vt; eaMy 

vkSj ftykf/kdkjh uoy fd'kksj pkS/kjh ls feydj lgk;rk ds fy, xqgkj yxk;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 izns'k ds lHkh izkjafHkd] ek/;fed vkSj mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr 

f'k{kdksa dh izksUufr izfØ;k tuojh eghus ls 'kq: gksxhA f'k{kk foHkkx ds vkf/kdkfjd 

lw=ksa us crk;k fd izkFkfed f'k{kk funs'kky; vkSj ek/;fed f'k{kk funs'kky; us 

izksUufr izfØ;k dks ysdj dkjZokbZ rst dj nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



Hkkjrh; turk ikVhZ ds uofu;qDr izns'k v/;{k lat; ljkoxh dy iVuk 

fLFkr izns'k dk;kZy; esa dk;ZHkkj xzg.k djsaxsA Jh ljkoxh us vkt njHkaxk ds 

dq'ks'oj LFkku esa iwtk&vpZuk ds ckn laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq;s ;g 

tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd izns'k v/;{k dh egRoiw.kZ ftEesnkjh feyh gS] blds 

fy, dsUnzh; usr`R; dk vkHkkj O;Dr djrs gSaA Jh ljkoxh us dgk fd laxBu dks 

vkSj etcwr cukus ds fy, iz;kl djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 Hkktik ds dk;Zdkjh jk"Vªh; v/;{k fufru uchu us vkt ubZ fnYyh esa iwoZ 

jk"Vªifr jkeukFk dksfoan ls muds vkokl ij eqykdkr dhA Jh dksfoan us lks'ky 

ehfM;k ij rLohjksa ds lkFk ;g tkudkjh lk>k dh gSA iwoZ jk"Vªifr us fy[kk gS fd 

f'k"Vkpkj eqykdkr ds nkSjku mUgksaus Jh uchu dks muds uohu nkf;Ro ds fy, 

gkfnZd c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 fl[k iaFk ds nlosa vkSj vafre xq# xq# xksfoan flag th egkjkt ds rhu lkS 

mulBosa izdk'k ioZ dks ysdj vkt rhljs fnu izHkkr Qsjh fudkyh x;hA izdk'k ioZ 

dk eq[; lekjksg lRrkbZl fnlEcj dks gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 jksgrkl ftys ds uklfjxat Fkkuk {ks= vUrxZr bVEgk cktkj esa Hkh"k.k lM+d 

gknls esa ,d efgyk lesr pkj yksxksa dh ekSr gks x;hA ?kVuk ls vkØksf'kr LFkkuh; 

yksxksa us eq[; ekxZ dks ?kaVksa tke dj izn'kZu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 dkaxzsl izns'k v/;{k jkts'k jke ds usr`Ro eas vkt iVuk esa Hkktik izns'k 

dk;kZy; rd fojks/k ekpZ fudkyk x;kA dk;Zdrkvksa us us'kuy gsjkYM ekeys esa 

fnYyh ds jkmt ,osU;w dksVZ ds QSlys dckn bZMh ds nqHkkZoukiw.kZ dkjZokbZ dks ysdj 

izn'kZu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
vjoy ftys esa dysj ç[kaM ds jke —r mPp fo|ky; esa mUuhl fnlacj dks 

ekxZn'kZu lg jkstxkj esyk dk vk;kstu fd;k tk;sxkA esys esa ikapoh ikl ls ysdj 

mPp ;ksX;rk okys vBkjg ls iSarhl o"kZ ds ;qod Hkkx ys ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 
 

01- ohch th jke th fo/ks;d dks ysdj lRrk i{k vkSj foi{k ds chp c;ku&ckth 
tkjhA yksdlHkk esa vkt fo/ks;d ij gks jgh gS fo'ks"k ppkZA  

  



02- jkT; dks feyh lcls cM+h uohdj.kh; ÅtkZ ifj;kstuk dh lkSxkrA rsjg 
gtkj djksM+ :i;s ds fuos'k ls uoknk esa nks iai LVksjst fctyh ?kj dk 
fuekZ.k gksxkA  

       

03-  yksd LokLF; vfHk;a=.k ea=h lat; dqekj flag us dgk& fuekZ.k dk;ksZa dks 
yVdkus vkSj ykijokgh cjrus okys Bsdsnkjksas dks dkyh lwph esa Mkyk tk;sxkA  

      
 

04- vkSj] ekSle foHkkx us jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa ?kus dksgjs dh psrkouh tkjh 
dhA mUuhl fnlEcj ds ckn BaM esa vkSj c<+ksrjh dk Hkh vuqekuA  

   

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu izkr% vkB ctdj vM+rkyhl 

feuV ls izlkfjr fd;k tk,xkA 


