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01- mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & izns'k esa ekfQ;k jkt dh gksxh lekfIrA 
Hkz"Vkpkj dks ysdj tkjh jgsxh thjks VkWyjsal dh uhfrA  

 

   

02-  jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij ppkZ esa Hkkx ysrs gq, eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 
dgk & dkuwu ds jkt ls ugha gksxk dksbZ le>kSrkA  

 

03- tn;w ds ofj"B usrk ujsanz ukjk;.k ;kno vkt loZlEefr ls fo/kkulHkk ds 
mik/;{k fuokZfpr gq,A  

     
 

04- vkSj] IkNqvk gok ds izHkko ls BaM easa c<+ksrjhA vxys pkSchl ?akVksa ds nkSjku 
U;wure rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l rd dh vkSj fxjkoV vkus dh 
laHkkoukA  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds usr`Ro esa 

,uMh, ljdkj vijk/k vkSj Hkz"Vkpkj ds f[kykQ thjks VkWyjsal dh uhfr ij dke dj 

jgh gSA Jh pkS/kjh fo/kkulHkk esa jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij ljdkj dh vksj ls mRrj 

ns jgs FksA  

&&&ckbV&&& 

blls igys] /kU;okn izLrko ij ppkZ esa Hkkx ysrs gq, eq[;ea=h uhrh'k dqekj 

us dgk fd o"kZ nks gtkj ikap ls izns'k esa dkuwu dk jkt dk;e gSA mudh ljdkj 

dk izeq[k mís'; lq'kklu ds lkFk fodkl gSA  

&&&ckbV&&& 

Jh dqekj us dgk fd izns'k esa vxys ikap o"kksZaZ ds nkSjku ,d djksM+ ;qokvksa dks 

jkstxkj vkSj ukSdjh nsus dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA lkFk gh eq[;ea=h efgyk 

jkstxkj ;kstuk ds rgr efgykvksa dks vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cuk;k tk jgk gSA 

Jh dqekj us fcgkj ds fodkl ij fo'ks"k /;ku nsus ds fy, iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds 

izfr vkHkkj trk;kA  

&&&ckbV&&& 

mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd lq'kklu dh ljdkj lc dk 

lkFk] lcdk fodkl ds fl)kar ij dke djsxhA 

&&&ckbV&&& 



lalnh; dk;Z ea=h fot; dqekj pkS/kjh us ppkZ ds nkSjku dgk fd dsanz vkSj 

jkT; ljdkj ds la;qDr iz;klksa ls fcgkj dks fodflr jkT; cukus dk liuk iwjk 

gksxkA  

&&&ckbV&&&  

 

yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl ds jktw frokjh us dgk fd eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj o"kZ nks gtkj ikap ls yxkrkj yksdfiz;rk ds f'k[kj ij gSaA mUgksaus dgk fd 

fcgkj esa dkuwu dk jkt dk;e gSA  

&&&ckbV&&& 

fgUnqLrkuh voke ekspkZ dh T;ksfr nsoh us dgk fd jkT;iky dk vfHkHkk"k.k 

fcgkj ds fodkl dks ubZ fn'kk nsus okyk gSA  

&&&ckbV&&& 

jk"Vªh; yksd ekspkZ ds ek/ko vkuan us ppkZ esas Hkkx ysrs gq, dgk fd eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj ds usr̀Ro esa o"kZ nks gtkj ikap ds ckn O;kid ifjorZu gqvk gS vkSj 

fcgkj dks ysdj tkjh vo/kkj.kk iwjh rjg cny x;h gSA  

&&&ckbV&&& 

jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij ppkZ esa Hkkx ysrs gq, jk"Vªh; turk ny ds dqekj 

loZthr us vfrØe.k ds uke ij xjhcksa ds ?kj fxjkus dk eqík mBk;kA mUgksaus dgk 

fd foi{k ljdkj ds joS;s dks ysdj lM+d ij mrjsxhA  

&&&ckbV&&&  

dkaxzsl ds euksgj izlkn flag us dgk fd xjhcksa ds ?kj] fcuk oSdfYid 

O;oLFkk ds mtkM+s tk jgs gSaA  

&&&ckbV&&& 

lhih,e ds vt; dqekj us ppkZ esa Hkkx ysrs gq, dgk fd vfrØe.k ds uke 

ij xjhcksa dk ?kj mtkM+k tk jgk gS] tks dkQh xaHkhj ekeyk gSA  

&&&ckbV&&& 

,vkbZ,evkbZ,e ds v[r:y bZeku us dgk fd jkT;iky ds vfHkHkk"k.k esa 

lhekapy dh ppkZ ugha dh x;h gS] tks bl {ks= ds izfr ljdkj dh mis{kk dks 

fn[kkrk gSA  

&&&ckbV&&&  
 



fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno dh vuqifLFkfr ds chp foi{k 

}kjk jkT;iky ds vfHkHkk"k.k esas is'k fd;s x, la'kks/ku ds IkzLrko dks vLohd`r dj 

fn;k x;k vkSj /kU;okn izLrko Lohd`r gqvkA b/kj] fo/kku ifj"kn esa eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj us jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij ljdkj dh vksj ls tokc fn;kA la'kks/ku izLrko 

ij cksyus dk ekSdk ugha fn;s tkus ij foIk{k lnu ls okWdvkmV dj x;kA eq[;ea=h 

ds tokc ds ckn lnu us la'kks/ku izLrko vLohd`r dj fn;kA ogha] /kU;okn izLrko 

Lohd`r fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tn;w ds ofj"B usrk ujsanz ukjk;.k ;kno dks vkt loZlEefr ls fo/kkulHkk 

dk mik/;{k pquk x;kA mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us Jh ;kno ds fo/kkulHkk 

mik/;{k cuk, tkus ds fy, lnu ds le{k izLrko j[kkA lalnh; dk;Z ea=h fot; 

dqekj pkS/kjh }kjk izLrko dk vuqeksnu fd;k x;kA fo/kkulHkk lnL;ksa ls izLrko ij 

loZlEefr ls lgefr ds ckn fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj us ujsanz ukjk;.k ;kno ds 

mik/;{k fuokZfpr gksus dh vkSipkfjd ?kks"k.kk dhA  
 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; efgyk vkSj cky fodkl ea=h vUuiw.kkZ nsoh us vkt ubZ fnYyh esa cky 

fookg eqä Hkkjr ds fy, lkS fnu ds xgu tkx:drk vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA 

;g vfHk;ku cky fookg eqä Hkkjr vfHk;ku dh igyh o"kZxkaB ds miy{; esa 

vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij efgyk vkSj cky fodkl ea=h us dgk fd 

ljdkj us nks gtkj rhl rd Hkkjr dks cky fookg eqä cukus dk y{; j[kk gSA 

mUgksaus dgk fd lekt] leqnk; vkSj ukxfjdksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ls ;g y{; 

gkfly fd;k tk,xkA 

 

&&&ckbV&&& 
gekjh laosnu'khy uhfr;ksa vkSj leqfpr voljksa us mUgsa vVwV foÜokl fn;k gS fd vkt gj csVh dh vkokt xwat jgh gSA eq>s 

i<+uk gS] eq>s c<+uk gS vkSj eq>s [kq'kh gS fd ljdkj] lekt vkSj ifjokj lHkh feydj bl vkokt dks etcwr dj jgs gSa vkSj ;g 'kqHk 

ladsr gSA gesa vkSj vfèkd –<+rk ds lkFk csfV;ksa ds fgr esa dke djus ds fy, çsfjr dj jgk gS vkSj ;g gekjs fy, cM+h [kq'k[kcjh gS 

fd NÙkhlx<+ dk lwjtiqj ftyk cky fookg eqä ftyk cu x;k gSA 
 

b/kj] cky fookg eqDr Hkkjr vfHk;ku ds rgr izns'kHkj esa dbZ tkx:drk 

dk;ZØe vk;ksftr fd;s x,A  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx us lgk;d f'k{kk fodkl inkf/kdkjh izfr;ksfxrk 

ijh{kk dh laHkkfor frfFk tkjh dj nh gSA ijh{kk dk vk;kstu nl] X;kjg] ckjg] 

rsjg] ianzg vkSj lksyg tuojh dks gksuk laHkkfor gSA vk;ksx us dgk gS fd tks 

vH;FkhZ vkWuykbu vkosnu ugha dj ik;s gSa os ikap ls ckjg fnlEcj rd vkosnu Hkh 

dj ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk esfMdy dkWyst vLirky esa twfu;j MkWDVjkasa dh gM+rky vkt 'kke 

lekIr gks x;hA LokLF; lfpo dh vksj ls fpfdRldksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds 

fy, ,d dfeVh ds xBu dk vk'oklu feyus ds ckn fpfdRldksa ds la?k us dke 

ij okil ykSVus dk QSlyk fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 IkNqvk gok ds izHkko ls izns'kHkj ds U;wure rkieku esa fxjkoV dk flyflyk 

tkjh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ukS 

n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk Hkkxyiqj dk lckSj yxkrkj 

nwljs fnu jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys 

pkSchl ?akVksa ds nkSjku U;wure rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l rd dh vkSj 

fxjkoV vkus dh laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kxfM+;k ftys ds csynkSj Fkkuk {ks= esa ftyk iz'kklu dh xkM+h dh pisV esa 

vkus ls eksVjlkbZfdy lokj ,d efgyk lesr nks yksxksa dh ekSRk gks x;hA ogha] ,d 

O;fDr xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA  

 uoknk eas vkt ls rhu fnolh; lhrke<+h egksRlo esyk 'kq: gqvkA esys dk 

mn~?kkVu ftyk inkf/kdkjh jfo izdk'k us fd;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 
 



01- mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & izns'k esa ekfQ;k jkt dh gksxh lekfIrA 
Hkz"Vkpkj dks ysdj tkjh jgsxh thjks VkWyjsal dh uhfrA  

 

   

02-  jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij ppkZ esa Hkkx ysrs gq, eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 
dgk & dkuwu ds jkt ls ugha gksxk dksbZ le>kSrkA  

 

03- tn;w ds ofj"B usrk ujsanz ukjk;.k ;kno vkt loZlEefr ls fo/kkulHkk ds 
mik/;{k fuokZfpr gq,A  

     
 

04- vkSj] IkNqvk gok ds izHkko ls BaM easa c<+ksrjhA vxys pkSchl ?akVksa ds nkSjku 
U;wure rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l rd dh vkSj fxjkoV vkus dh 
laHkkoukA  

 
 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


