
 

 

 

 

vkdk’kok.kh t;iqj&vtesj  
izknsf’kd lekpkj 

fnukad% 19-12-2025 le; % 18-30 ih,e 
 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk gS fd ikjEifjd fpfdRlk {ks= esa rduhd dks lkFk ykus 
ls oS'fod LokLF; dks vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA  

 eq[;ea=h Hktu yky 'kekZ us èkkSyiqj esa jkT; Lrjh; efgyk lEesyu esa y[kifr nhnh 
;kstuk dh ykHkkfFkZ;ksa dks _.k lgk;rk vkSj VscysV forfjr fd;sA  

 fo/kk;d fuf/k esa s dfFkr Hkz"Vkpkj ds ekeys esa foèkkulHkk dh lnkpkj desVh us vkt rhu 
foèkk;dksa ls iwNrkN dhA  

 laln dk 'khrdkyhu l=] fodflr Hkkjr th&jke&th foèks;d lfgr dÃ egRoiw.k Z 
foèks;dksa ds ikfjr gksus ds lkFk vfu'fpr dky ds fy;s LFkfxrA 

000 

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk gS fd ikjEifjd fpfdRlk {ks= esa rduhd dks lkFk ykus ls oS'fod 
LokLF; dks vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA Jh eksnh vkt ubZ fnYYkh esa fo'o LokLF; laxBu 
ds nwljs ikjaifjd fpfdRlk LokLF; lEEksyu ds lekiu lekjksg dks lacksfèkr dj jgs FksA mUgksaus dgk 
fd Hkkjr ds fy, xkSjo dh ckr gS dh Xykscy lsaVj Q‚j VªsfM'kuy esfMflu Hkkjr ds tkeuxj esa 
LFkkfir gqvk gSA mUgksaus ;ksx dks ikjaifjd fpfdRlk dk ,d egRoiw.kZ igyw crkrs gq, dgk fd chrs 
o"kks± esa ns'k us ;ksx dks foÜo ds dksus&dksus rd igq¡prs ns[kk gSA 

------------------- 

bl volj ij çèkkuea=h us *ekÃ vk;q"k baVhxzsVsM lÆolst iksVZy* dk 'kqHkkjaHk fd;k vkSj *vk;q"k ekdZ* 
dk vukoj.k fd;kA mUgksaus ;ksx çf'k{k.k ij rduhdh fjiksVZ vkSj vk;q"k ds fodkl ij vkèkkfjr iqLrd 
dk foekspu djus ds lkFk gh vÜoxaèkk ij Lekjd Mkd fVdV Hkh tkjh fd;kA Jh eksnh us ;ksx ds 
laoèkZu esa mR—"V ;ksxnku nsus okyksa dks lEekfur fd;k vkSj ikjaifjd fpfdRlk çn'kZuh dk voyksdu 
fd;kA 

000 

eq[;ea=h Hktuyky 'kekZ us dgk gS fd ukjh çns'k dh vkèkh vkcknh gSa] ftuds l'kähdj.k ds 
fcuk lexz fodkl dk liuk iwjk ugÈ gks ldrkA Jh 'kekZ  jkT; ljdkj ds nks o"kZ dk dk;Zdky 
iwjk gksus ds miy{; esa vkt èkkSyiqj ds ipxkao esa jkT; Lrjh; efgyk lEesyu dks lacksfèkr 
dj jgs FksA mUgksaus dgk fd efgykvksa dk l'kä vkSj vxz.kh cukus dh lksp ds lkFk Mcy batu 
dh ljdkj çns'k esa efgykvksa ds fodkl ds fy, iwjh fu"Bk vkSj leiZ.k ds lkFk dke dj jgh 
gSA  

----------------------- 
eq[;ea=h us lEesyu esa lkekftd U;k; vkSj vfèkdkfjrk foHkkx] mPp f'k{kk] Ldwy f'k{kk foHkkx 
dh ;kstukvksa ds ykHkkÆFk;ksa dks jkf'k lh/ks muds [kkrksa esa gLrkUrfjr dhA lkFk gh] mUgksaus 
y[kifr nhnh ;kstuk ds rgr efgykvksa dks _.k lgk;rk vkSj VscysV dk forj.k fd;kA Jh 'kek Z 
us eq[;ea=h vk;q"eku vkjksX; ;kstuk ds rgr vkmVckmaM iksVs ZfcfyVh dk Hkh 'kqHkkjaHk fd;kA blls 
igys mUgksaus lHkk LFky ij Ldwyh Nk=kvksa dks lkÃfdy vkSj fnO;kaxtu dks LdwVh forfjr dhA 
lkFk gh] mUgksaus èkkSyiqj ds iap xkSjo] ou foHkkx] Lo;a lgk;rk lewgksa ds mRiknksa dh çn'kZuh 



 

 

 

 

dk voyksdu fd;kA bl volj ij mi eq[;ea=h fn;k dqekjh] x`g jkT; ea=h tokgj Çlg cs<e] 
vU; tuçfrfufèkx.k lfgr cM+h la[;k esa efgyk,a mifLFkr jghA izns'k ds vU; ft+yksa esa Hkh 
ft+yk Lrjh; efgyk lEEk syu vk;ksftr gqvkA ikyh esa gq, lEEksyu esa vk;h efgykvksa us fiNys 
nks o"kksZ esa mUgsa feys Qk;nksa ds ckjs esa crk;kA nslwjh dh jgus okyh ykHkkFkhZ larks"k us jkthfodk 
vkSj vU; ;kstukvksa ds fy, ljdkj dk vkHkkj trk;kA  

-------------------- 
foèkk;d fufèk dks"k esa deh'ku ekaxus ds ekeys dh tkap ds rgr jktLFkku foèkkulHkk dh 
lnkpkj desVh us vkt rhuksa vkjksih foèkk;dksa ls vyx&vyx iwNrkN dhA ;g iwNrkN lqcg 
dky 11 cts foèkkulHkk ifjlj esa gqÃ] ftlesa lcls igys funZyh; foèkk;d _rq cukor] mlds 
ckn dkaxz sl foèkk;d vuhrk tkVo vkSj var esa Hkktik foèkk;d jsoarjke Mkaxk dks cqyk;k x;kA 
lfefr us vkjksih foèkk;dksa ls vius nkoksa ds leFkZu esa lcwr ekaxs] rks rhuksa vkjksih foèkk;dksa u s 
blds fy, le; nsus dh ekax dh] ftls lfefr us Lohdkj dj fy;kA bl dk;Zokgh ds ckn 
ehfM;k ls ckrphr djrs gq, lfefr ds vè;{k dSyk'k pan oekZ us dgk fd lfefr us vkjksih 
foèkk;dksa dh ckr lquhA Hkktik foèkk;d jsoarjke Mkaxk us 15 fnu dk] dkaxzsl foèkk;d vuhrk 
tkVo us 7 fnu dk vkSj funZyh; foèkk;d _rq cukor us 10 fnu dk le; ekaxkA lnkpkj 
desVh us rhuksa dh ekax Lohdkj dj yh gSA  

------------------------- 
jk"Vªifr ækSinh eqeq Z us vkt gSnjkckn esa jkT; yksd lsok vk;ksxksa ds nks fnu ds jk"Vªh; lEesyu 
dk mn~?kkVu fd;kA bl volj ij mUgksaus HkrÊ çfØ;kvksa esa Ãekunkjh vkSj fu"Bk dks loksZPp 
çkFkfedrk nsus ij tksj fn;kA jk"Vªifr us vk;ksxksa ls mHkjrh pqukSfr;ksa ds çfr rS;kj jgus vkSj 
laLFkkxr foÜoluh;rk cuk, j[kus dk vkºoku fd;kA rsyaxkuk ds jkT;iky ft".kq nso oekZ u s 
HkrÊ esa ikjnÆ'krk vkSj le;c)rk dh vko';drk crkÃA ogÈ] la?k yksd lsok vk;ksx ds vè;{k 
vt; dqekj us crk;k fd HkrÊ ç.kkyh dks dkuwuh :i ls lq–<+ djus ds fy, egRoiw.k Z U;kf;d 
fu.kZ;ksa dk ladyu rS;kj fd;k tk jgk gSA lEesyu esa 24 jkT;ksa ds vè;{k Hkkx ys jgs gSa ] tk s 
p;u çfØ;kvksa esa lqèkkj vkSj tokcnsgh lqfu'fpr djus dh ckèkkvksa dks nwj djus ds fy, lk>k 
dk;Z;kstuk ij ppkZ djsaxs A 

000 

 
laln l= vkt vfu'fprdky ds fy, LFkfxr gks x;k gSA 'khrdkyhu l= igyh fnlEcj ls 
'kq: gqvk FkkA  l= ds nkSjku yksdlHkk vkSj jkT;lHkk esa jk"Vªh; xhr oans ekrje~ dh 150oÈ 
o"kZxkaB vkSj pquko lqèkkjksa ij fo'ks"k ppkZ gqÃA blds vykok] l= esa dÃ egRoiw.kZ foèks;d Hkh 
ikfjr fd, x,A blesa fodflr Hkkjr xkjaVh Q‚j jkstxkj vkSj vkthfodk fe'ku xzkeh.k fo/ks;d 
'kkfey gSa A vkt jkT;lHkk esa foèk s;d ij ppkZ dk mÙkj nsrs gq, xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt 
Çlg pkSgku us dgk fd ljdkj jk"Vª çFke ds fopkj ds lkFk dke dj jgh gSA mUgksaus dgk fd 
xkaoksa ds fodkl ds fcuk ns'k dk fodkl ugÈ gks ldrkA  

------------------------ 
yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk us lekiu Hkk"k.k esa dgk fd lnu esa yxHkx ,d lkS X;kjg çfr'kr 
dke&dkt gqvkA 

------------------------ 
jkT;lHkk ds lHkkifr lh-ih- jkèkk—".ku us lekiu Hkk"k.k esa crk;k fd lnu djhc 92 ?kaVs 
pyk vkSj 121 çfr'kr dkedkt gqvkA  



 

 

 

 

000 
dsaæh; i;kZoj.k ea=h Hkwisaæ ;kno us vfèkdkfj;ksa dks fnYyh&,ulhvkj esa ,d lIrkg ds Hkhrj 
ok;q xq.koÙkk esa lqèkkj lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn, gSa A uÃ fnYyh esa vk;ksftr mPp&Lrjh; 
leh{kk cSBd esa mUgksaus dgk fd tuojh 2026 ls jkT; dk;Z ;kstukvksa dh ekfld fuxjkuh dh 
tk,xhA Jh ;kno us èkwy fu;a=.k] ck;ksekl tykus ij jksd vkSj voSèk vkS|ksfxd bdkb;ksa ds 
fo#) l[r dkjZokÃ ij tksj fn;kA ;krk;kr çcaèku ds fy, mUgksaus 62 g‚VLi‚V ij lqèkkj] LekVZ 
VªSfQd flLVe vkSj esVªks dh ykLV&ekby dusfDVfoVh dks csgrj djus ds funsZ'k fn,A gfj;k.kk 
ljdkj dks ijkyh çcaèku etcwr djus rFkk 31 fnlacj rd lHkh çnw"k.kdkjh bdkb;ksa esa 
v‚uykbu ,fe'ku e‚fuVÇjx flLVe vfuok;Z :i ls yxkus dks dgk x;k gSA 

000 
ukxj foekuu ea=ky; us ;kf=;ksa dks dksgjs ds dkj.k mM+kuksa esa gksus okyh leL;kvksa ds fy, 
gokÃ vìksa vkSj vkfèkdkfjd IysVQ‚eZl ls rktk tkudkjh ysrs jgus dh lykg nh gSA ea=ky; us 
dgk fd og ekSle foHkkx ds lkFk feydj dke dj jgk gS vkSj okLrfod le; ds ekSle 
iwokZuqekuksa ds vkèkkj ij ifjpkyu lacaèkh fu.kZ; fy, tk jgs gSa A dqN mM+kusa ,;jykbal }kjk jí 
dh tk jgh gSa vkSj ;kf=;ksa dks gokÃ vìksa rd vuko';d ;k=k ls cpus ds fy, igys gh lwfpr 
fd;k tk jgk gSA ea=ky; us dgk fd ,;jykbal çHkkfor ;kf=;ksa dks èkuokilh vkSj fu%'kqYd 
iquÆuèkkZj.k dh lqfoèkk ns jgh gSa A 

000 
Hkkjr vkSj eysf'k;k dh lsukvksa ds chp ikaposa la;qä lSU; vH;kl gfjekÅ 'kfä dk lekiu 
lekjksg vkt chdkusj egktu QhYM Qk;Çjx jsat esa vk;ksftr fd;k x;kA bl vH;kl dk eq[; 
mís'; la;qä lkefjd vH;kl ds ekè;e ls la;qä lapkyu {kerk] ifjpkyu rkyesy vkSj vkilh 
foÜokl dks etcwr djuk FkkA lSfudksa us ek'kZy vkVZ vH;kl] gsyhd‚IVjksa ls de ÅapkÃ ij 
mM+ku Hkjus la;qä x'rh] ?kkr yxkdj geyk djus vkSj xqIr ceksa ls cpko dk vH;kl fd;kA 
blesa gfFk;kjksa vkSj midj.kksa dk çn'kZu] ;ksx vkSj [ksy xfrfofèk;ka] rFkk vkradokn&fojksèkh 
voèkkj.kkvksa dk çf'k{k.k 'kkfey FkkA Hkkjrh; lsuk us dgk fd bl vH;kl us vkilh lacaèkksa vkSj 
foÜokl dks etcwr fd;kA ogÈ {ks=h; 'kkafr] fLFkjrk vkSj j{kk lg;ksx ds çfr nksuksa ns'kksa dh 
lk>k çfrc)rk dks Hkh çnÆ'kr fd;kA 

000 


