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MISSION 2029 – CM  

གཙ�་�ི་ �ོན་པོ་ Prem Singh �་དམག་ གིས་ ལོ་ ༢༠༢༩ &ི་ འོས་ཤོག་ ན་ ཐམས་ཅད་ ༣༢ ཐམ་བ་ -ད་ཚ�ཌ་ ཁང་ 2ི་ དང་ ཅིག་ བ3ག་ཀོ་ ལོག་ས་བ་ 2ི་ 
5ལ་ཤད་ དོན་ཆེན་ -ི་ “Mission 2029” ལབ་མཁན་ ཐག་བཅད་ གནང་བོ་ ཨནི། >་ཞབས་ �་དམག་ གི་ ག@ང་བོ་ ཨིན་ - ང་ཅའི་ Mission 2029 ལོ་ 
Bགས་ལོ་ བཞག་ཏི་ Dོན་ལས་ Eད་ཤད་ ག་ འདི་ ན་ ང་ཅག་ གི་ ཐམས་ཅད་ ༣༢ ཐམ་བ་ -ད་ཚ�ཌ་ ཁང་ 2ི་ དང་ ཅིག་ བ3ག་ཀོ་ ལོག་ས་བ་ 2ི་ 5ལ་ཤད་ 
དང་ F་ན་ ཚ�ཌ་པོ་ ལོ་ ཕམ་ཀོ་ ཤད་ ཨིན།།  

NATHULA  

འMས་Nོངས་ &ི་ Nathula ན་ 5་གར་ ལོ་ ཤོད་ཤད་ ཐབས་ཙད་ དོན་བཞིན་ ས་མཚམ་ ས་གནས་ ན་ 5ལ་ཁབ་ Tམས་Uོང་ དང་ རིག་གVང་ ལོ་ 
ཕད་མཁན་ ལས་རིམ་ ད་རིང་ དོན་Wབ་ ཆེན་པོ་ Tས་ བཞག་Xད་པོ་ Yད། Zིད་�ོ་ Narendra Modi གི་ ད\་2ི་ ན་ ལེབ་ཏི་ ཉེན་ཁ་ ཆེན་པོ་ ས་མཚམ་ 
ས་གནས་ 3་ ན་ ^ང་Uོབ་ ལོ་ _་མBད་ ཏི་ ལེདམ་ བཟོ་བཞིན་ ཡོད་པོ་ ལབ་བཞིན་ དང་ གཞན་ཁར་ ཨོ་ཁར་ V་མཁན་ མི་སར་ ལོ་ གཙ�་བོ་ ཐོབ་ཤོག་ 
ད་bིཌ་ 3་ མཉམ་cེ་ Bད་ཤད་ གསར་པོ་ གོ་dབས་ 3་ ཐོབ་བཞིན་ ཡོད་པོ་ ལབ་ ཡོད།།  

CM – BISHOP STEMPHEN LEPCHA  

གཙ�་�ི་ �ོན་པོ་ Prem Singh �་དམག་ གིས་ gོ་hེ་iིང་ གི་ Bishop Stephen Lepcha ལོ་ འlངས་བmོན་ གི་ nས་dབས་ ན་ དགའ་o་ pོན་ལམ་ 
qལ་བོ་ ཨིན། >་ཞབས་ �་དམག་ གི་ ཁོང་ ལོ་ ཕད་ཏི་ ཡང་ དགའ་o་ pོན་ལམ་ འMན་བོ་ ཨིན། gོ་hེ་iིང་ ན་ ཡོད་མཁན་ Bishop Lepcha གི་ 2ིམ་ ན་ 
>་ཞབས་ dོར་བ་ ན་ Tོན་བོ་ Yད། Bishop གི་ _་མBད་ ཏི་ qན་@མ་ དོན་ ཐོན་བའི་ གསོལ་བོ་ ཡང་ ཁོང་ གི་ གཏབ་བོ་ Yད།།  

NFR NEW RAIL  

Tང་ཤར་ ས་མཚམ་ མེ་འཁོར་ གི་ nས་ཏོན་ dབས་ ལོ་ འuལ་dོར་བོ་ 5ལ་ཆེན་ ལོ་ Wབ་ཤད་ དོན་ལས་ Chritmas དང་ ལོ་གསར་བོ་ གི་ nས་dབས་ ན་ 
ད་bིཌ་ ཐག་བཅད་ Uབ་ ཡོད། 5ལ་ཆེན་ མེ་འཁོར་ 3་ ན་ མེ་འཁོར་ ཡང་ ༠༥༦༠༩ དང་ ༠༥༦༡༠ མེ་འཁོར་ ཡང་ ༠༥༩༠༥ དང་ ༠༥༩༠༦ དང་ མེ་འཁོར་ 
ཡང་ ༠༤༠༧༨ དང་ ༠༤༠༧༧ མེ་འཁོར་ 3་ ཨིན། མེ་འཁོར་ འདི་ 3་ ག་འདི་ station 3་ ན་ བ|ད་ཤད་ མཉམ་cེ་ Eག་མཁན་ nས་ཚ�ད་ dོར་ལས་ ཡང་ 
འMེལ་ཤད་ 3་ IRCTC website ན་ ཐོབ་Xད་ ཤད་ ཨིན།།  

RAM ASHIS YADAV  

བལ་�ལ་ ན་ Jananta Samajbudi Party &ི་ Ram  Ashish Yadav  ལོ་ Madesh �ལ་ཚ�ཌ་ -ད་ཚ�ཌ་ ཁང་ བཀའ་�ོབ་བོ་ 2ི་ དོན་ལས་ སོད་ ཡོད། 
>་ཞབས་ Yadav གི་ Zིད་�ས་ ཚ�ཌ་པོ་ ཨོ་འདི་ གི་ རང་ Triloki Prasad Yadav ལོ་ འོས་ཤོག་ ༩༦ ནང་ལས་ འོས་ཤོག་ ༧༢ ཐམ་བོ་ ཐོབ་ཏི་ 5ལ་བོ་ 
Yད། >་ཞབས་ Yadav ལོ་ Dhanusha འོད་ལོང་ �ལ་ཚ�ཌ་ ལས་ སོད་བོ་ Yད། ཐག་བཅད་ འདི་ གསར་པོ་ བཀའ་�ོབ་པོ་ ཀེལ་|ི་ �་བོ་ གཅིག་ 5བ་ལས་ 
ལེན་བོ་ ཨིན།།  

2nd MT. KABRU NATIONAL CHAMPIONSHIP GANGTOK  



གདང་ �ང་ཏོག་ ན་ ཐེང་ ༢ པོ་ Mt. Kabru  National Championship 2025 བཞག་ཀོ་ Yད། འདི་ གི་ མངའ་|ེ་ ན་ national bodybuilding 
�བ་�་ ལོ་ ཕད་ཤད་ གསར་པོ་ དོན་Wབ་ ཐོབ་Xད་པོ་ Yད། ལས་རིམ་ འདི་ ན་ 5ལ་ཁབ་ གང་5ས་ cེདམ་ འདིའི་ ཕད་བཞིན་ ཡོད་མཁན་ མིང་གཏམ་ ལོ་ 
ཕད་པོ་ ཐོང་བཞི་ན འMས་Nོངས་ མཉམ་cེ་ Assam, Odisha, WB, Jharkhand དང་ མངའ་|ེ་ གཞན་3་ གི་ �ད་ལེན་བོ་ Yད། བདོན་�ར་ འདི་ ན་ 
Men’s Physique & Junior Bodybuilding, Denim Model Physique དང་ ༤ ཐམ་བ་ 5མ་བོ་ body building bས་ (kg. 55, 60, kg 65 
& kg 60) མཉམ་cེ་ bོམ་mི་ bས་ 5ད་3་ ན་ བདོན་�ར་ བཞག་ཀོ་ Yད།།  

SIKKIM CRICKET ASSOCIATION  

འMས་Nོངས་ cricket ཚ�ཌ་པོ་ གི་ ད་ འོང་མཁན་ Vijay Hazare Trophy དོན་ལས་ cེད་མི་ ༡༥ ཐམ་བ་ ཡོད་མཁན་ \འི་ cricket cེད་མཁན་ ཚ�ཌ་པོ་ 
སོད་ ཡོད། འMས་Nོངས་ &ི་ རང་ གི་ མགོ་ཐོག་ match ན་ Mumbai མཉམ་cེ་ Dec ཚ�ས་ ༢༤ གི་ ཉིན་ cེད་ཤད་ ཨིན། འMས་Nོངས་ ལོ་ group stayt 
cེདམ་ 3་ དོན་ལས་ ཚ�ཌ་པོ་ C ན་ བཞག་ཡོད་ ག་ འདི་ ན་ Mumbai, Maharashtra, Goa, Chhattisgarh, Punjab, Uttarkhand དང་ 
Himachal Pradesh 3་ ཡོད། འMས་Nོངས་ team ལོ་ Leeyong Lepcha གི་ caption ཐོན་mི་ ད\་2ི་ གནང་ཤད་ Yད། བདོན་�ར་ འདི་ དོན་ལས་ 
Bikash Pradhan ལོ་ ཚ�ཌ་པའི་ coach དང་ dinesh kumar rai ལོ་ Assistant Coach འགན་ལེན་ qལ་ ཡོད།།  


