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GOVERNOR – NEW YEAR  
ད་རིང་ �ི་ལོ་ ༢༠༢༥ �ི་ �་ཚ�ད་ ཁ་ཤས་ ཅིག་ ནང་ཤ་ ལོ་ ང་ཅའི་ ལོ་"ིང་ #་ འདི་ $ོལ་དོ་ ཨིན། 'ལ་ཡོངས་ མཉམ་ཅིག་ 'ལ་ཁབ་ ཐམས་ཅད་ �ི་ 
ད་རིང་ �ི་-་ �་ཚ�ད་ ༡༢ ལོ་ ཁེ་ལེ་ གང་པོའི་ ལོ་གསར་པོའི་ 1ོན་པ་ ལེཌ་གསོལ་ 3ལ་དོ་ 4ད། 'ལ་ཁབ་ ནང་ཤ་ ལོ་ "ིང་#་ འདི་ ལོ་ བ5ིས་ བདེ་ལེཌ་ 
3ལ་བཞིན་ ལས་ ལོ་གསར་པའི་ 1ོན་པ་ ལེཌ་གསོལ་ 3ལ་བའི་ $་7ིཌ་ 8་ གནང་ མཚར་མཁན་ 4ད། 9ོང་ཏོག་ 9ོང་ཁ་ ལ་སོཌ་པོ་ དང་ མ$ོན་ཁང་ ཀེས་པོ་ 
ཅིག་ ནང་ཤར་ $་7ིཌ་ 8་ <་ཚར་ མཁན་ 4ད། འདི་ ལས་ བཟའ་མི་ 8་ དང་ མ་ིདམངས་ ཀེས་པོ་ >ག་ ལོ་གསར་ ?ས་ཆེན་ Aི་ དོན་ལས་ Bིམ་ Aི་ �ི་ལོག་ 
འཐོན་ Cི་ ལོ་གསར་ Dང་Eེ་ གནང་ཤད་ ལོ་ མཉམ་<ཌ་ ལེན་དོ་ 4ད། འFས་Gོངས་ 'ལ་ཁབ་ �ི་ ཡང་ ད་རིང་ ལོ་ "ིང་#་ འདི་ལོ་ བ5ིས་ བདེ་ལེཌ་ 
3ལ་བཞིན་ ལོ་ གསར་པོ་ འདི་ ལོ་ 1ོན་བ་ ལེཌ་གསོལ་ Aི་ $་7ིཌ་ གནང་ཚར་ འ?ག། འདི་ མཉམ་ཅིག་ འFས་Gོངས་ �ི་ Hིད་Iོང་ Om Prakash 
Mathur མཆོག་ གིས་ 'ལ་ཁབ་ གི་ མི་དམངས་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ ལོ་གསར་པོ་ ༢༠༢༦ �ི་ བ5ིས་ བདེ་ལེཌ་ དང་ མཚམས་འUི་ <ས་བོ་ 4ད། འFས་Gོངས་ 
Lok Bhavan Aི་ གནས་[ལ་ ནང་\ར་ Hིད་Iོང་ མཆོག་ གི་ ལོ་གསར་པོ་ ༢༠༢༦ ?ས་བཟང་ འདི་ ནང་ཤ་ ལོ་ འFས་Gོངས་ མི་རིཌ་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ 
བ5ིས་ བདེ་ལེཌ་ དང་ ]ཌ་^ོན་ 4ོམ་པོ་ བཏབ་བོ་ 4ད། Hིད་Iོང་ མཆོག་ གིས་ _་མ]ད་ `ི་ འFས་Gོངས་ �ི་ ངོ་aག་ 8་ bིར་ རང་བཞིན་ Aི་ ཆཌ་པའི་ 
4ས་གནས་ འU་མིན་འU་ རིག་ག<ང་ དང་ cི་ཚ�ཌ་ dལ་ ན་ ཅིག་མ]ན་ 1ས་ Cོད་ཤད་ 8་ ལོ་ གལ་ཆེན་ 4ོམ་པོ་ ཨིན་བོ་ གeང་བོ་ 4ད་ འདི་ ལས་ ཁོང་ 
གི་ ང་ཅག་ 8་ རང་རང་ སོ་སོའི་ རིག་ག<ང་ དང་ འ$ོ་fས་ འདི་8་ ལོ་ མ་ཉམས་ གོང་འཕེལ་ ད་-ང་ ཡང་ འོང་མཁན་ ལོ་ གསར་པོ་ ནང་ཤ་ བཏང་ 
དགོས་སེ་ གeང་བོ་ 4ད། '་གར་ 'ལ་ཁབ་ མ་h་པོ་ 1ས་`ི་ འོང་མཁན་ ཉིན་ ནང་ཤར་ ཡར་'ས་ iཌ་ཆེ་བཞིན་ ལོ་གསར་པོ་ འདི་ལོ་ 1ོན་བ་ ལེཌ་སོ་ 
3ལ་གེ་ སེ་ གeང་བོ་ 4ད།།  
 
UNION MOS  
'་གར་ ག<ང་ གི་ mང་མཐའི་ ལས་དོན་ དང། ཉའི་གཡོག་ དང་ ནོ་གཡོག། ཨོམ་ ཐོན་Iེད་ གཡོག་དོན་ བཅས་ �ི་ 'ལ་ཡོངས་ nོན་པོ་ George Kurian 
Aི་ གསོ་རེང་ 9ོང་ཁར་ གཟིཌ་sོར་ Aི་ ཉིན་ དང་པོར་ 9ོང་ལོ་ འཕེལ་'ས་ གཡོག་དོན་ ཞིབ་འtག་ ཚ�ཌ་འ?་ ཚ�ཌ་ཀོ་ གནང་བོ་ 4ད། ཚ�ཌ་འ?་ འདི་ 
གསོ་རེང་ 9ོང་ གི་ Baiguney �ི་ ས་གནས་ མ$ོན་ཁང་ ཅིག་ ལོ་ ཚ�ཌ་པོ་ 4ད། འཚམས་འUི་ འདི་ Chakung གི་ Aོང་གསེབ་ རབ་'ས་ རོཌ་Iོར་ (SHG) 
ཚ�ང་ཁང་ ལས་ འགོ་བ8ག་ `ི་། nོན་ཆེན་ �ིས་ ས་གནས་ �ི་ Eོང་པོ་ 8་ དང་ འFེལ་བ་ གནང་ ཡོད། མཚམས་འUི་ འདི་ sབས་ e་ Bhavishya Bharat 
Iོང་སེའ་ ཚ�ང་ཁང་ གི་ འཆར་གཞི་ ལ་ 'བ་Iོར་ གནང་བའི་ ངོས་འཛ{ན་ Aི་ དོན་ལས་ nོན་པོ་ ཅར་ལས་ Uན་`ེན་ ཅིག་ 3ལ་བོ་ 4ད། Kurian མཆོག་ གི་ 
གསོ་རེང་ 9ོང་ཁ་ གི་ Hིད་འཛ{ན་ མཉམ་ཅིག་ Aོས་བ|ར་ གནང་Cི་ མཐའ་འཁརོ་ Aི་ གཡོག་ 1ས་བཞིན་པའི་ sོར་ དང་ འཆར་གཞི་ 8འི་ sོར་ འFེལ་བ་ 
གནང་བོ་ 4ད།། 
 
RARI – E – MAGAZINE  
'་གར་ ག<ང་ གི་ Ayush ལས་~ངས་ �ི་ གསོ་རིག་ མཚན་རིག་ ཞིབ་འཚ�ལ་ \ེ་བའི་ ལས་~ངས་ འོག་ གི་ �ང་ཏོག་ `་གདོང་ ས་གནས་ གསོ་རིག་ 
ཞིབ་འཚ�ལ་ Cེ་ཚན་ Aི་ ད་རིང་ ཧིན་དེའི་ U་དེབ་ དང་པོ་ “Teesta” ཧིན་དྷའི་ Aང་དེབ་ གངས་ཆེན་ མཛ�ད་�་ ད�་འ1ེད་ དང་ བ�ན་པའི་ མཛད་�ོ་ 
ལེགམ་ �བ་བོ་ 4ད། གངས་ཆེན་ མཛ�ད་�་ འདི་ ལོ་ འ$ེམ་�ེལ་ གནང་བཞིན་ འདི་ ནང་ཤའི་ ལས་གནས་ 8་ དང་ �ོབ་གཉེར་ ཁང་ གི་ རོཌ་རམ་ 
གནང་བའི་ ]ཌ་�ེ་ ལེཌ་འ�ལ་ 3ལ་བོ་ 4ད། ལས་རོཌ་ འཛ{ན་མཁན་ Achintya Mitra མཆོག་ གི་ Cེ་ཚན་ Aི་ $ོས་འ$ོ་ དང་ ལས་~ངས་ �ི་ sད་ཡིག་ 
�ྷིན་དྷི་ འདི་ ལོ་ གནས་སར་ དང་ ལག་ལེན་ གནང་ཐབས་ <ས་བོ་ 4ད། ལས་རིམ་ འདི་ '་གར་ ག<ང་ དང་ ལས་~ངས་ �ི་ བཀོད་Bབ་ དང་ མ]ན་པར་ 
Regional Ayurvedic Researc Institute �ང་ཏོག་ གིས་ འཛ{ན་Iོང་ དང་ ཤེས་ཡོན་ Aི་ གཡོག་�ོ་ ཁག་ ནང་ཤར་ ལས་~ངས་ �ི་ sད་ཡིག་ �ྷིན་དྷི་ 
Uི་བ7ཌ་ 1ས་བའི་ འགན་ལེན་ གནང་དོ་ 4ད།།  
 
NAMPRIKDANG NAMSOONG FESTIVAL  
ཐེངས་ ༡༧ �ི་ �མ་Dང་ ?ས་`ོན་ �ི་�་ ༡༢ �ི་ ཚ�ས་ ༢༧ ལོ་ འགོ་བ8ག་ `ི་ ད་རིང་ �ི་ ཉིན་ ཐེངས་ �་ལོ་ 1ང་ འFས་Gོངས་ 9ོང་ད�་ Aོང་ ལོ་ 
རིག་ག<ང་ དང་ འ$ོ་fས་ �ི་ འ�བ་`ོན་ ཀེས་པོ་ ཅིག་ གི་ ངོམ་`ོན་ དང་ བཅས་`ི་ 9ོཌ་དོ་ 4ད། ལས་རིམ་ འདི་ ནང་ཤ་ ལོ་ ས་གནས་ �ི་ cི་འ]ས་ དང་ 
nོན་པོ་ 3ན་ཚ�ཌ་ �མ་'ལ་ ལེབ་ཅ་ མཆོག་ གི་ ནམ་Dང་ ?ས་`ོན་ Aི་ གོ་sབས་ དང་ བ�ན་ཏི་ ཐམས་ཅད་ གང་པོ་ ལོ་ �ིང་ལས་ འཆམ་འUི་ དང་ བ5ིས་ 
བདེ་ལེཌ་ <ས་བོ་ དང་། ལས་རིམ་ འདི་ ལེབ་`ི་ གཟབ་'ལ་ དང་ ལེདམ་ ཅིག་ �ང་བའི་ གོ་7ིཌ་ ཚ�ཌ་�ང་ 8་ ལོ་ བ`ོད་བ�ཌ་ གནང་བོ་ 4ད། འདི་ལམ་ 
ཁོང་ གི་ Aོང་ གོ་sབས་ འFས་Gོངས་ �ི་ གཙ�་cི་ nོན་པོ་ Prem Singh a་དམག་ མཆོག་ གི་ ད�་�ི་ འོག་ལོ་ �བ་བཞིན་པའི་ གཡོག་ 8་ ལོ་ ཡང་ 
གསལ་`ོ་ གནང་བོ་ 4ད།།  


