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eq[; lekpkj%& 

1& laln dk 'khrdkyhu l= ,d fnlacj ls 'kq: gksxkA  

 

2& ,uvkbZVh jk;iqj dk lksygoka nh{kkar lekjksg dy&tEew&d'ehj ds mi 

jkT;iky eukst flUgk gksaxs eq[; vfrfFkA  

 

3& o"kZ nks gtkj rsbZl esa vjuiqj esa gq, ekvksoknh geys dks ysdj 

,uvkbZ, us narsokM+k vkSj lqdek ftys esa ,d lkFk ckjg txgksa ij dh 

NkisekjhA  

 

      vkSj  

 

4&  ekSle foHkkx us mRrj NRrhlx<+ esa dy ls 'khrygj pyus dh 

laHkkouk trkbZA  
 
 

--------------- 

 



  
 

laln&'khrdkyhu l= 

 

 laln dk 'khrdkyhu l= ,d fnlacj ls 'kq: gksxk] tks mUuhl fnlacj 

rd pysxkA jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us 'khrdkyhu l= cqykus ds ljdkj ds 

çLrko dks eatwjh ns nh gSA lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us crk;k fd 

dsUnz ljdkj ,d jpukRed vkSj lkFkZd l= dh vk'kk dj jgh gS] tks 

yksdra= dks etcwr djs vkSj ns'kokfl;ksa dh vkdka{kkvksa dks iwjk djsA 

 
jk"Vªifr&NRrhlx<+ izokl 

  

 jk"Vªifr nzkSinh eqewZ dk vkxkeh chl uoacj dks NRrhlx<+ vkus dk 

dk;ZØe izLrkfor gSA vius izokl ds nkSjku jk"Vªifr ljxqtk laHkkx esa 

vk;ksftr fofHkUu dk;ZØeksa esa 'kkfey gksaxhA  

  jk"Vªifr ds izokl dh rS;kfj;ksa dks ysdj vkxkeh X;kjg uoacj dks eq[; 

lfpo dh v/;{krk esa cSBd dk vk;kstu fd;k tk,xkA cSBd esa lHkh izeq[k 

ea=ky; vkSj foHkkxksa ds ofj"B vf/kdkfj;ksa ds vykok lacaf/kr ftyksa ds 

vf/kdkjh ohfM;ks dkWUÝsaflax ds ek/;e ls 'kkfey gksaxsA 

 
,uvkbZVh&nh{kkar lekjksg 

  

 jk"Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku&,uvkbZVh jk;iqj dk lksygoka nh{kkar 

lekjksg dy ukS uoacj dks jkt/kkuh jk;iqj ds nhun;ky mik/;k; 

vkWfMVksfj;e esa vk;ksftr fd;k tk,xkA lekjksg esa tEew&d'ehj ds mi 



  
 

jkT;iky eukst flUgk eq[; vfrfFk gksaxsA tcfd] dsUnz ljdkj ds oSKkfud 

lykgdkj MkWDVj th- lrh'k jsM~Mh fof'k"V vfrfFk ds :i esa mifLFkr jgsaxsA  

 lekjksg esa ,d gtkj rhu lkS c;klh fo|kÆFk;ksa dks fMfxz;ka çnku dh 

tk,axhA ogha] mR—"V 'kS{kf.kd miyfCèk;ksa ds fy, lRrkbZl Lo.kZ vkSj 

lRrkbZl jtr ind çnku fd, tk,axsA 

 
oans ekrje~ 

  

 jk"Vª xhr ^^oans ekrje** dh ,d lkS ipkloha o"kZxkaB ds volj ij 

NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa fofo/k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

blh dM+h esa vkt nqxZ ftys ds mrbZ esa dsanzh; vkS|ksfxd lqj{kk 

cy&lhvkbZ,l,Q  }kjk lIrkgHkj pyus okys dk;ZØeksa dh 'kq:vkr dh 

xbZA bl ekSds ij oans ekrje~ ckbZd jSyh fudkyh xbZA bl jSyh dks 

vkS|ksfxd lqj{kk cy dh egkfujh{kd uhfyek jkuh flag us >aMh fn[kkdj 

jokuk fd;kA ;g jSyh mrbZ] MwejMhg vkSj vU; xzkeh.k {ks=ksa ls gksrs gq, 

lhvkbZ,l,Q ifjlj igqaphA  

 bl volj ij uhfyek jkuh flag us dgk fd ;qok ih<+h dks tkx:d 

djus ds mís'; ls lhvkbZ,l,Q }kjk fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k 

tk jgk gSA  

 
 
 
 
 



  
 

,uvkbZ,&Nkik 

  

 jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, us dy nsj 'kke cLrj {ks= ds narsokM+k 

vkSj lqdek ftys esa ,d lkFk ckjg txgksa ij Nkisekjh dhA ;g dkjZokbZ o"kZ 

nks gtkj rsbZl esa narsokM+k ftys ds vjuiqj Fkkuk {ks= ds ,d xkao esa gq, 

vkbZbZMh foLQksV vkSj ekvksoknh geys dks ysdj dh xbZ gSA bl geys esa 

X;kjg yksx 'kghn gks x, Fks] ftuesa nl iqfyl ds toku FksA  

 feyh tkudkjh ds vuqlkj Nkis dh dkjZokbZ mu lafnX/k vkjksfi;ksa ds 

ifjljksa ij dh xbZ] tks izfrcaf/kr laxBu&lhihvkbZ ekvksoknh ds l'kL= 

dSMjksa ds laidZ esa FksA ryk'kh ds nkSjku ,tsalh us uxnh] gLrfyf[kr i=] 

ekvksokfn;ksa dh ysoh olwyh dh jlhn cqd vkSj fMftVy midj.k cjken 

fd, gSaA 

 
t'kiqj tEcwjh 

  

 t'kiqj ftys esa vk;ksftr pkj fnolh; ^t'kiqj tEcwjh* esa ftys ds 

;qokvksa ds lkFk&lkFk çns'k ds fofHkUu ftyksa vkSj vU; jkT;ksa ls vkus okys 

i;ZVd Hkh 'kkfey gks jgs gSaA bl vk;kstu esa ns'kHkj ls vk, ,d lkS chl ls 

vf/kd izfrHkkfx;ksa us uhexkao esa i{kh n'kZu ls viuh ;k=k dh 'kq:vkr dhA  

  

 t'kiqj tEcwjh dk dy ukS uoacj dks lekiu gksxkA 

 
 



  
 

cSxk@xqfu;k&lEeku 

  

 izns'k esa ^^eq[;ea=h cSxk&xqfu;k&gM+tksM+ lEeku** ;kstuk ds rgr 

vuqlwfpr tutkfr oxZ ds cSxk] xqfu;k vkSj gM+tksM+ ds fpfUgr O;fDr;ksa dks 

izfro"kZ ikap gtkj :i;s dh lEeku lg izksRlkgu jkf'k nh tk,xhA bl 

laca/k esa vkfne tkfr fodkl foHkkx }kjk vf/klwpuk tkjh dj nh xbZ gSA  

 mYys[kuh; gS fd jkT; ds tutkfr cgqy xzkeh.k {ks=ksa esa ijaijkxr~ 

:i ls oukS"k/kh; fpfdRlk laca/kh dk;ksZa esa layXu cSxk] xqfu;k vkSj gM+tksM+ 

yksxksa dks izksRlkfgr djus vkSj mudh lsok rFkk ;ksxnku dks ekU;rk nsus ds 

mís'; ls ;g ;kstuk 'kq: dh xbZ gSA 

 
uxjh; fudk;&;wihvkbZ 

  

 jkT; ljdkj us bZ&xouZasl ifj;kstuk ds rgr izns'k ds lHkh ,d lkS 

c;kuos uxjh; fudk;ksa esa ukxfjd lsokvksa dks iwjh rjg vkWuykbu miyC/k 

djkus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g igy ^^,d jkT;&,d IysVQkWeZ** vkSj 

^^fMftVy NRrhlx<+** ds y{; dks lkdkj djsxkA blds rgr yksx vius 

eksckby ;k dEI;wVj ls izR;sd lsok dk ykHk ys ldsaxsA laifRr dj] ty 

dj] O;kikj dj vkSj Bksl vif'k"V 'kqYd tSlh lHkh nsunkfj;ka vkWuykbu 

tek dh tk ldsaxhA ukxfjdksa dks cSad] ;wihvkbZ] okWysV ;k usV cSafdax tSls 

ek/;eksa ls Rofjr Hkqxrku dh lqfo/kk feysxhA  



  
 

 mieq[;ea=h v:.k lko us dgk fd bZ&xoZusal ifj;kstuk lq'kklu ds 

u;s ;qx dh 'kq:vkr gksxhA blls ukxfjdksa dks lHkh 'kgjh lsok,a ?kj cSBs 

le; ij vkSj ikjn'khZ :i ls feysaxhA 

 

ftys dh fpV~Bh 

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   

Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng 

ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 

vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^egkleqan** ftys 

dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 

 
Vsªu ifjpkyu 

  

 nf{k.k iwoZ jsyos ds [kM+xiqj jsyos eaMy esa vkxkeh rsjg ls rsbZl uoacj 

rd 'kkyhekj ;kMZ ds vk/kqfudhdj.k dk dk;Z fd;k tk,xkA blds dkj.k 

nf{k.k iwoZ e/; jsyos ls gksdj pyus okyh 'kkyhekj ,Dliszl jí jgsxhA lkFk 

gh dqN xkfM+;ksa dk ifjpkyu Hkh izHkkfor jgsxkA 

 
ekSle 

 ekSle foHkkx us mRrj NRrhlx<+ esa dy ls 'khrygj pyus dh 

laHkkouk trkbZ gSA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us vkdk'kok.kh 

lekpkj dks crk;k fd izns'k esa vxys ,d g¶rs rd ekSle 'kq"d jgsxkA bl 



  
 

nkSjku rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l rd fxjkoV vkus dh laHkkouk 

gSA  

 

laf{kIr lekpkj&01 
 

& jkT; ljdkj us izns'k esa esfMdy uflZax vkSj fQft;ksFkSjsih f'k{kk dks 

vkSj lqn`<+ cukus ds mís'; ls ,d gtkj ukS u;s inksa ds l`tu vkSj Lohd̀fr 

dks eatwjh ns nh gSA 

 

&  iz/kkuea=h mPprj f'k{kk izksRlkgu ;kstuk ds rgr egkfo|ky; vkSj 

fo'ofo|ky;hu Nk=&Nk=kvksa ds fy, Nk=o`fRr dh vafre frfFk bdrhl 

vDVwcj ls c<+kdj ianzg uoacj dj nh xbZ gSA fo|kFkhZ viuk vkosnu jk"Vªh; 

Nk=o`fRr iksVZy ds ek/;e ls dj ldrs gSaA  

 

& jk"Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku&,uvkbZVh jk;iqj esa dksM mRlo jk"Vªh; Lrj 

dh dksfMax gSdFkkWu dk vk;kstu fd;k x;kA bl vk;kstu esa ns'kHkj dh 

rduhdh laLFkkuksa ls vk, ,d lkS ipkl ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA 

 

& egkleaqn ftys ds xzke cksjhM esa ^vkfnoklh U;k; vkSj fof/kd 

tkx:drk** fo"k; ij dk;Z'kkyk vkSj {ks=h; Hkze.k dk vk;kstu fd;k x;kA  

 

& jk"Vªh; rki fo|qr fuxe&,uVhihlh dk baD;kouoka LFkkiuk fnol 

lhir esa g"kksZYykl ds lkFk euk;k x;kA 



  
 

 

& NRrhlx<+ fQYe ,aM fotqvy vkVZ lkslk;Vh ds rRoko/kku esa jkt/kuh 

jk;iqj esa vkxkeh ckjg uoacj ls ikap fnolh; eqfDrcks/k jk"Vªh; ukV~; 

lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 

laf{kIr lekpkj&02 

  

& ukjk;.kiqj esa vxys o"kZ iPphl tuojh dks vcw>ekM+ ihl gkQ eSjkFku 

dk vk;kstu fd;k tk,xkA blls igys] dy ou ea=h dsnkj d';i us 

ukjk;.kiqj ftys dh xzke iapk;r [kksM+xkao esa vcw>ekM+ ihl gkQ eSjkFku ds 

ikaposa laLdj.k ds iksLVj dk foekspu fd;kA 

 

& ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsUnz jk;iqj esa ckjg uoacj dks 

lqcg X;kjg cts ls nksigj nks cts rd IyslesaV dSEi dk vk;kstu fd;k 

tk,xkA bl dSEi esa futh {ks= dh izfrf"Br daifu;ksa }kjk fofHkUu inksa ij 

HkrhZ dh tk,xhA  

      vkSj  

 

& dksjck ftys ds djryk ou {ks= dh xzke iapk;r cksryh esa gkFkh ds 

geys esa ,d ;qod dh ekSr gks xbZA er̀d ;qod xzke f?kukjk dk jgus okyk 

FkkA 
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