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eq[; lekpkj%& 
1&çèkkuea=h ujsUnz eksnh us uÃ fnYyh esa jk"Vªh; xhr Þoans ekrjeÞ ds Ms<+ lkS o"kZ iwjs gksus ds miy{; esa ,d 
o"kZ rd pyus okys lekjksg dk mn~?kkVu fd;k&mUgksaus dgk fd *oans ekrje* ,d ea=] ÅtkZ] LoIu vkSj 
Hkkjr&ekrk ds çfr ,d ladYi gSA 
 
2&jkT; ds fofHkUu ftyksa esa Hkh bl volj ij gq, vusd dk;ZØe&eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ea=ky; esa 
vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds lkFk lkewfgd :i ls ^oans ekrje~* dk xk;u fd;kA  
 
3&izns'k esa th,lVh fjVuZ ds Hkqxrku ds fy, ØsfMV dkMZ] MsfcV dkMZ vkSj ;wihvkÃ dh lqfoèkk ykxw dh xbZA 
 

4& xfj;kcan ftys esa lSarhl yk[k :i, ds lkr bukeh ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.kA 
 
 
iz/kkuea=h&oans ekrje~ 
  
  
çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt uÃ fnYyh esa jk"Vªh; xhr Þoans ekrje~Þ ds Ms<+ lkS o"kZ iwjs gksus ds miy{; esa 
,d o"kZ rd pyus okys Lej.k mRlo dk mn~?kkVu fd;kA çèkkuea=h us bl volj ij ,d Lekjd Mkd 
fVdV vkSj flôk Hkh tkjh fd;kA mUgksaus ^oans ekrje~ ,d lkS ipkl MkWV bu^ iksVZy Hkh tkjh fd;kA 
blesa yksx jk"Vªh; xhr xkrs gq, viuh ohfM;ks Mkydj çek.k&i= çkIr dj ldrs gSaA uÃ fnYyh esa bafnjk 
xkaèkh baMksj LVsfM;e esa vk;ksftr lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, çèkkuea=h us dgk fd oans ekrje ,d ea=] 
,d ÅtkZ] ,d liuk vkSj ,d ladYi gSA 
 
  
oans ekrje dk ewy Hkko gSA Hkkjr eka Hkkjrh Hkkjr dh 'kk'or ladYiuk og ladYiuk ftlus 
ekuork ds çFke igj ls [kqn dks x<uk 'kq: dj fn;k ftlus ;qxksa&;qxksa dks ,d&,d vè;k; ds 
:i esa i<+k 'kwU; ls f'k[kj rd mudh ;k=k vkSj f'k[kj ls iqu% 'kwU; esa mudk foy; Hkkjr us ;g 
lc dqN ns[kk gSA 
 
^oans ekrje~^&NRrhlx<+ 
  
  
^oans ekrje~̂  jk"Vªxhr dh ,d lkS ipkloÈ o"kZxkaB ds volj ij vkt ns'kHkj esa vusd dk;ZØeksa dk vk;kstu 
fd;k x;kA bl ,sfrgkfld fnu dks NÙkhlx<+ esa Hkh mRlkg vkSj xoZ ds lkFk euk;k x;kA eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; us uok jk;iqj fLFkr ea=ky; esa vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds lkFk lkewfgd :i ls ^oans ekrje~* dk 
xk;u fd;kA  
  



  
 

eq[;ea=h Jh lk; ^oans ekrje~* dh ,d lkS ipkloÈ o"kZxkaB ij uÃ fnYyh esa vk;ksftr Lej.kksRlo esa Hkh 
opqZvyh 'kkfey gq, vkSj çèkkuea=h ujsUnz eksnh dk mn~cksèku lqukA bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd oans 
ekrje~ jk"Vªh; xhr ekr`Hkwfe ds çfr çse] —rKrk vkSj jk"VªèkeZ dh Hkkouk dk çrhd gSA  
  
bl ekSds ij eq[;ea=h us ea=ky; esa ^oans ekrje~* dh ,d lkS ipkloÈ o"kZxkaB ds miy{; esa vk;ksftr 
Nk;kfp= çn'kZuh dk 'kqHkkjaHk Hkh fd;kA 
  
ogha] jktHkou esa jkT;iky jesu Msdk dh ekStwnxh esa jk"Vªh; xhr oans ekrje~ dk lkewfgd xk;u fd;k x;kA 
bl volj ij vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa us ubZ fnYyh esa vk;ksftr dk;ZØe dk lh/kk izlkj.k ns[kk vkSj         
iz/kkuea=h dk mn~cks/ku Hkh lqukA 
  
vkdk'kok.kh dsUnz] jk;iqj esa Hkh jk"Vªh; xhr ^oans ekrje~* dk lkewfgd xk;u fd;k x;kA  
 
  
blh rjg] izns'k ds vU; ftyksa esa Hkh vkt ^oans ekrje~* dh ,d lkS ipkloÈ o"kZxkaB ds miy{; esa jk"Vªh; 
xhr Þoans ekrje~̂ ^ dk lkewfgd xk;u fd;k x;kA  
 
lqizhe dksVZ&vkokjk i'kq 
  
  
mPpre U;k;ky; us ykokfjl dqRrksa ds c<+rs [krjs ls lkoZtfud LFkkuksa dks lqjf{kr j[kus vkSj jktekxks± ls 
ykokfjl eosf'k;ksa vkSj vU; i'kqvksa dks gVkus ds fy, vkt dÃ fn'kk&funsZ'k tkjh fd,A  
  
mPpre U;k;ky; us çR;sd 'kSf{kd laLFkku] vLirky] lkoZtfud [ksy ifjlj] cl LVSaM vkSj jsyos LVs'kuksa ij 
vkokjk dqRrksa ds ços'k dks jksdus ds fy, mi;qDr rjhds ls ckM+ yxkus ds funsZ'k fn, gSaA U;k;ky; us i'kq 
tUe fu;a=.k fue;] nks gtkj rsbZl ds varxZr LFkkuh; uxj fudk;ksa ls ,sls txgksa ls i'kqvksa dks fu;fer :i 
ls mBkdj vko';d Vhdkdj.k vkSj ulcanh ds ckn fuèkkZfjr vkJ; LFkyksa ij Hkstus dks dgk gSA 'kh"kZ 
U;k;ky; us dgk fd lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds eq[; lfpo bldk dM+kÃ ls ikyu lqfuf'pr 
djok,aA vU;Fkk ;s vfèkdkjh blds fy, O;fäxr :i ls ftEesnkj gksaxsA 
 
th,lVh fjVuZ&vkWuykbu Hkqxrku 

  
   
izns'k esa jkT; th,lVh vkSj dks"k ys[kk foHkkx }kjk th,lVh fjVuZ ds Hkqxrku ds fy, ØsfMV dkMZ] MsfcV 
dkMZ vkSj ;wihvkÃ dh lqfoèkk ykxw dj nh xbZ gSA bl lqfoèkk dh ekax O;kikfj;ksa }kjk dkQh le; ls dh tk 
jgh FkhA 
vc rd djnkrkvksa ds fy, dsoy usV cSaÇdx vkSj vksVhlh Hkqxrku ds fodYi gh miyCèk FksA blls dÃ ckj 
NksVs O;kikfj;ksa vkSj u, djnkrkvksa dks dkQh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk FkkA dÃ cSadksa ds th,lVh 
iksVZy ls tqM+s u gksus ds dkj.k Hkqxrku djuk laHko ugÈ gksrk FkkA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
  
  
xfj;kcan ftys esa vkt lkr ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k 
fd bu ekvksokfn;kasa us gfFk;kj ds lkFk iqfyl v/kh{kd ds le{k vkReleiZ.k fd;kA bu lHkh ekvksokfn;ksa ij 
dqy lSarhl yk[k :i, dk uke ?kksf"kr FkkA 



  
 

 
^esd bu flfyd‚u*&laxks"Bh 
  
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt uok jk;iqj fLFkr M‚DVj ';kek çlkn eq[ktÊ varjjk"Vªh; lwpuk çkS|ksfxdh 
laLFkku&fVªiy vkbZZVh ds nlosa LFkkiuk fnol ds volj ij vk;ksftr nks fnolh; ^esd bu flfyd‚u* 
laxks"Bh dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl laxks"Bh esa ns'kHkj ls vk, fo'ks"kK] f'k{kkfon vkSj çfrfufèk 'kkfey gks jgs gSaA  
 dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd ;g vk;kstu Hkkjr dks lsehdaMDVj fuekZ.k vkSj 
rduhdh vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa vxzlj djus okyk ,d egRoiw.kZ dne gSA  
 
 
dk;ZØe dks mPp f'k{kk ea=h Vadjke oekZ vkSj foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us Hkh lacksf/kr fd;kA 
 
LdkmV~l vkSj xkbM~l Hkou&Hkwfeiwtu 

  
Ldwy f'k{kk ea=h xtsaæ ;kno us vkt jk;iqj fLFkr ekè;fed f'k{kk eaMy dk;kZy; ifjlj esa Hkkjr LdkmV~l 
vkSj xkbM~l ds jkT; eq[;ky; Hkou dk Hkwfeiwtu fd;kA dk;ZØe esa LdkmV~l vkSj xkbM~l ds jkT; eq[; 
vk;qä banjthr Çlg [kkylk us LdkmV vkSj xkbM vkanksyu ds mís';ksa vkSj ;qok l'kfädj.k esa bldh 
Hkwfedk ij çdk'k MkykA 
 
vkdka{kk lR;oa'kh&Lokxr 

  
Hkkjrh; efgyk fØdsV Vhe dh fQft;ksFkSjsfiLV vkdka{kk lR;oa'kh dk  vkt jk;iqj igqapus ij tksjnkj Lokxr 
fd;k x;kA foekury ls 'kgj igqapus ds nkSjku ejhu MªkbZo lfgr txg&txg ij yksxkasa us <ksy&uxkM+ksa ds 
lkFk mudk Lokxr fd;kA xkSjryc gS fd gky gh easa Hkkjr dh efgyk fØdsV Vhe us nf{k.k vQzhdk dks 
gjkdj fo'odi thrk gSA  
  
vkdka{kk lR;oa'kh izns'k ds do/kkZ ftys dh jgus okyh gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us mUgsa jkT; ljdkj dh 
vksj ls nl yk[k :i, dh lEeku jkf'k  iznku djus dh ?kks"k.kk dh gSA 
 
ckrksa&ckrksa&esa  
 
  
cLrj vksyafid ds rgr fodkl[kaM Lrj dh izfr;ksfxrk,a 'kq: gks pqdh gSaA blds ckn ftyk Lrj vkSj fQj 
laHkkx Lrj dh izfr;ksfxrk,a gksaxhA Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr 
dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj cLrj vksyafid ij dsafnzr jgsxkA blds rgr jkT; ds mieq[;ea=h v:.k 
lko ls yh xbZ HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bl HksaVokrkZ dk izlkj.k dy vkB uoacj dks ,Q-,e- vkSj 
izkbZejh pSuy ij lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
lqy{k.kk iafMr&fu/ku 

  
  
Hkkjrh; flusek dh çfl) vfHkus=h vkSj ik'oZ xkf;dk lqy{k.kk iafMr dk dy eqacbZ esa fu/ku gks x;kA 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj Hkkjrh; turk ikVÊ ds çns'k vè;{k fdj.k Çlg nso us lqy{k.kk iafMr ds fu/ku 
ij 'kksd O;Dr fd;k gSA eq[;ea=h us dgk fd laxhr vkSj vfHku; dh mudh ;k=k dh tM+sa NÙkhlx<+ ds 
jk;x<+ dh ml lkaL—frd feêh ls tqM+h FkÈ] tgka laxhr ,d ijaijk ugÈ ,d thouèkkjk gSA jk;x<+ esa tUeh 



  
 

lqy{k.kk us viuh çkjafHkd f'k{kk jk;x<+ esa çkIr dh FkhA muds firk çrki ukjk;.k iafMr] jktk pØèkj Çlg 
ds njckj ds çfl) rcyk oknd FksA 
 
ekSle 
  
is'k gS ekSle dk gky--- 
  
  
çns'k esa vxys nks&rhu fnuksa esa BaM c<+us ds vklkj gSA ekSle foHkkx ds eqrkfcd mÙkj ls BaMh vkSj 'kq"d 
gokvksa dk vkxeu gksus dh laHkkouk gSA blds izHkko ls izns'k ds U;wure rkieku esa rhu fMxzh lsfYl;l ds 
vklikl fxjkoV gks ldrh gSA ogha] vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k dk ekSle 'kq"d jgsxkA 
 
 
laf{kIr lekpkj 
vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa ---  
 

& NÙkhlx<+ vuqlwfpr tutkfr vk;ksx ds uofu;qä vè;{k :i Çlg eaMkoh us vkt jk;iqj esa vk;ksftr 
dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh ekStwnxh esa inHkkj xzg.k fd;kA 
 
&mi eq[;ea=h vkSj uxjh; ç'kklu ea=h v#.k lko] dsUæh; vkokl vkSj 'kgjh dk;Z ea=ky; }kjk uÃ fnYyh 
esa dy ls vk;ksftr fd, tkus okys nks fnolh; us'kuy vcZu d‚uDyso esa 'kkfey gksaxsA 
 
&jkT; ljdkj us o"kZ nks gtkj NCchl ds fy, ljdkjh deZpkfj;ksa vkSj f'k{kdksa ds fy, lkoZtfud rFkk 
,sfPNd vodk'k dh lwph tkjh dj nh gSA  
 
 
&NÙkhlx<+ ;ksx vk;ksx us fofHkUu Nk=kokl vkSj vkJeksa esa vLFkk;h lsok ds fy, ,d lkS vkB ;ksx çf'k{kdksa 
vkSj rhu ;ksx fo'ks"kKksa dh fu;qfä ds fy, iUnzg uoacj rd vkosnu vkeaf=r fd, gSaA  
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