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çeq[k lekpkj & 

1&lqdek ftyk e vkt iqfyl ds lax gks; eqBHksM+ e nw ekbZyksfxu lesr rhu ekvksoknh ekjs xsgsA  
 
2&fcykliqj ds ykycgknqj 'kkL=h Ldwy eSnku e dkyh vM+rkyhloka jkmr ukpk egksRlo ds vk;kstu djs xhlA
      
 
3&vksfMlk ds lqnajx<+ e vk;ksftr ,dyO; vknlZ vkoklh; fo|ky; ds jk"Vªh; [ksy izfr;ksfxrk e NRrhlx<+ g 
nslHkj e nwljb;k LFkku yk; gsA 

 

ekvksoknh eqBHksM+  
  
lqdek ftyk e vkt iqfyl ds lax gks; eqBHksM+ e nw ekbZyksfxu lesr rhu ekvksoknh ekjs xsgsA beu mij dqy 
ianzk yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA ?kVukLFky ys lqj{kk cy g Fkzh ukV Fkzh jk;Qy] chth,y y‚Upj] 
xksyk&ck:n lesr vkus&vkus gfFk;kj vm ekvksoknh lkeku ?kyks cjken djs gsA  
  

ftyk ds iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgk.k g , ?kVuk ds iqf"V djr gq, crbu fd HksTth vm fparkxqqQk ds lhek 
okys bykdk e ekvksoknh euds jgs ds [kqfQ;k lwpuk feys ds ckn fMfLVªDV fjtoZ xkMZ ;kus Mhvkjth ds Vhe y 
Hksts xhlA bgh nmjku rqekyikM+ ds taxy e iqfyl vm ekvksoknh euds chp eqBHksM+ gksxs] bgh e , rhu 
ekvksoknh ekjs xsgsA rhuks >u mij ip&ip yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA   

 

fcykliqj&jkmp ukpk 
  
  
 fcykliqj ds ykycgknqj 'kkL=h Ldwy eSnku e dkyh vM+rkyhloka jkmr ukpk egksRlo ds vk;kstu djs xhlA 
ukpk egksRlo e eq[;ea=h fo".kqnso lk; ikjaifjd jkmp ukpk ds oslHkw"kk e vk;kstu LFky e  igqafplA , mekd 
e eq[ea=h g fdghu fd NRRkhlx<+ ds u`R; vm xk;u ds ijaijk g jkT; ds lkaLd`frd le`f/n vm ,drk ds 
ltho fPkUgk gsA , emdk e dasnzh; jkT; ea=h rks[ku lkgw] Ldwy f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno] fcykliqj fo/kk;d 
vej vxzoky vm , egksRlo ds laj{kd M‚DVj dkyhpj.k ;kno ?kyks ekStwn fjghuA 
  
viu fcykliqj ds nmjku eq[;ea=h g oans ekrje m|ku ds yksdkiZ.k djs ds laxsp uke iV~Vhdk ds vukoj.k 
?kyks djhuA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd oans ekrje m|ku vm Lora=rk laxzke lsukuh eu ds ukao 
iV~Vhdk ys vkseu ds lqjrk y latks; ds ij;kl djs xsgsA  
  

lqub;k eu y crknu fd , xkMZu fcykliqj lgj ds iqjkuk cLk LVS.M esj Lora=rk laxzke lsukuh euds lqjrk 
e cuk; xsgsA 



 

 

Lons'kh esyk  
  
  

fcykliqj ds lkbZal dkyst eSnku e ikNw dqNsd fnu ys Lonslh esyk yxs gsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh 
Lonslh esyk e yxk; xs LVky e igqafpu vm dkjhxj] Lo&lgk;rk lewg vm ;qok m|eh eu dksfr ys cuk; xs 
leku ds cM+bZ djhuA , emdk e Jh lk; g fdghu fd vblus vk;kstu LFkkuh; izfrHkk eu y eap nsFksA 

 

/kku [kjhnh  
  
  
iznsl e leFkZu ewY; e /kku [kjhnh lq: gks xsgsA mieq[;ea=h v:.k lko g crbu fd dkyh ifgyh fnu ,d 
lkS iapkuos lsaVj e djhc chl gtkj dqaVy ds /kku [kjhnh djs xsgsA vkseu crbu fd jkT; ljdkj dksfr ys 
/kku [kjhnh cj lcks barstke djs xsgsA  
  
bgh chp] [kk| foHkkx ds lfpo jhuk ckck lkgsc daxkys g dkadsj ftyk ds vCcM+ vdu /kku [kjhnh dsanz ds 
fujh{k.k djhuA magk] vkseu fdlugk eu ys xksBckr djds ma[kj ijslkuh ?kyks lqfuuA Jherh daxkys g ftyk 
[kk|   vf/kdkjh vm lgdkjh cSad ds uksMy vf/kdkjh euys dEI;wVj vkijsVj euds HkrhZ] vkseu ds izfl{k.k] 
ueh ekis ds elhu] ckjnkuk] Msest vm geky ds O;oLFkk ys tqM+s tkudkjh yhuA vkseu lkQ&lkQ fujnsl nhu 
fd [kjhnh dsanz e fdlugk eu y dksuks Hkh izdkj ds ijslkuh ub gksuk pkghA  
  

lqub;k eu y crknu fd , cNj e jkT; ds nw gtkj lkr lkS mupkyhl dsanz ys /kku ds [kjhnh djs tkghA   

 

jk"Vªifr&vafcdkiqj  
  
  

jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ g chl uoacj ds viu ,d fnuh NRrhlx<+ izokl e vafcdkiqj vkghA jk"Vªifr ds izokl ds 
fr;kjh cj foRr ea=h vksih pkS/kjh g leh{kk cbBdk yhuA cbBdk e ljxqtk laHkkx ds lcks ftyk ds dysDVj] 
iqfyl v/kh{kd lesr vkus&vkus vf/kdkjh eu opqZvy :i ys tqM+s fjghlA bgh nmjku Jh pkS/kjh g dkjhdje ds 
t?kk lesr gsyhisM vm vobZ&tobZ ds jík e lqj{kk ds dM+k barstke djs ds fujnsl nhuA 

 

tutkrh; xkSjo fnol&01 
 
  
Hkxoku fcjlk eqaMk ds ,d lkS ipkloka t;arh e fcykliqj e jk[ks xs tutkrh; xkSjo fnol dkjhdje e 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; lkfey gksbuA , emdk e eq[;ea=h g viu lacks/ku e fdghu fd Lora=rk laxzke e 
tutkrh; ohj euds ;ksxnku y Hkqyk; ub tk ldr gsA dkjhdje e eq[;ea=h g Hkxoku fcjlk eqaMk ds 
vknedj izfrek ds LFkkiuk djs ds laxslax lgj ds ,d pkSd ds uke Hkxoku fcjlk eqaMk ds uke e djs ds 
?kksluk djhuA vkseu yky [knku vksojfczt ds uke lghn ohj ukjk;.k flag ds uke e djs] tutkrh; 
ckyd&ckfydk cj ikap lkS lhV ds vR;k/kqfud iksLV esfVªd Nk=kokl ds LFkkiuk djs ds vykok dksVk Cykd e 



 

tutkrh; lekt cj lkeqnkf;d Hkou cuk; ds ckr fdghuA dkjhdje e eq[;ea=h g fcykliqj ftyk e rhu 
lkS murhl djksM+ llRrj yk[k :fi;k ys tknk ds fodkl dk;Z ds yksdkiZ.k vm flykU;kl djhuA  
  
mgsa] dsanzh; jkT; ea=h rks[ku lkgw g jbZiqj ds ,dYkO; iz;kl vkoklh; fo|ky; e tutkrh; xkSjo fnol 
dkjhdje e lkfey gksbuA vkseu fdghu fd tutkrh; lekt ds bfrgkl] ijaijk] laLd`fr vm Kku g Hkkjrh; 
lH;rk ds tM+ e cls gsA Jh lkgw g jk"Vªh; ik=rk lg izosl ijh{kk ;kus uhV vm la;qDr izosl ijh{kk ;kus 
tsbZbZ e p;u gks; tutkrh; fo|kFkhZ eu y ?kyks lEekfur djhuA  
  

tutkrh; xkSjo fnol e do/kkZ e jk[ks xs dkjhdje y lacksf/kr djr gq, mieq[;ea=h fot; 'kekZ g fdghu fd 
Hkkjr ds izxfr e tutkrh; lekt ds ;ksxnku lnk cy nsFksA , emdk e Jh 'kekZ g jsaxk[kkj] do/kkZ vm 
dqNsd  t?kk e Hkxoku fcjlk eqaaMk ds ewfrZ yxk; ds ?kksluk djhuA dkjhdje e mieq[;ea=h g iz/kkuea=h 
tueu ;kstuk ds rgr fgrxzkgh eu y ?kj ds pkch lkSafiuA laxslax fdlku eu y elwj feuh fdV ?kyks 
ckafVuA 

 

jk"Vªh; izsl fnol  
  
  
vkt jk"Vªh; izsl fnol go;A , fnol gj cNj lksyk uoacj ds Lora= vm nkf;Ro iw.kZ izsl ds Hkwfedk y 
ekU;rk nscj euk; tkFksA , cNj ds fcl; ^^c<+rh xyr lwpukvksa ds chp izsl dh fo'ouh;rk dh j{kk^^ go;A  
  
lwpuk vkSj izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko vm lwpuk vkSj izlkj.k jkT; ea=h M‚DVj ,y- eq:xu vkt ubZ fnYyh e 
jk"Vªh; izsl fnol dkjhdje e lkfey gksbuA Jh oS".ko g laoknnkrk euys fdghu fd gej yksdra= e izsl ds 
cM+dk Hkwfedk gsA  
  

bgh chp] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g jk"Vªh; izsl fnol ds emdk e ehfM;k txr ys tqM+s lcks 
yksxu y c/kbZ vm lqHkdkeuk nhu gsA  vkseu fdghu fd fu"i{k izsl vm fuMj i=dkfjrk g LoLFk yksdra= cj  
t:jh gsA 

 

,dyO; fo|ky;&jk"Vªh; ØhMk izfr;ksfxrk  
  
  
vksfMlk ds lqnajx<+ e X;kjk uoacj ys ianzk uoacj rd vkus&vkus ,dYkO; vknlZ vkoklh; fo|ky; e i<+b;k 
fo|kFkhZ eu cj jk[ks xs pkSFkk jk"Vªh; [ksy izfr;ksfxrk e NRrhlx<+ g nslHkj e nwljb;k LFkku yk; gsA 
izfr;ksfxrk e iznsl ds f[kykM+h eu g 'kkunkj [ksy fn[kkr gq, ipiu Lo.kZ] frjkyhl jtr vm pkSalB dkaL; 
ind thrs gsA , izfr;ksfxrk e yxHkx lkr gtkj f[kykM+h eu Hkkx ys fjghl] ,ek NRrhlx<+ ds ipgRrj 
,dYkO; vknlZ vkoklh; fo|ky; ds pkj lkS NSalB izfrHkkxh euds lax ikap lkS lksyk lnL;h; ny g Hkkx 
yhuA 
  

eq[;ea=h fo".kqnso lk; g f[kykM+h eu y c/kbZ nsor gq, fdghu fd , thr g jkT; ds ;qok f[kykM+h euds 
esgur] yxu vm dkS'ky ds izrhd gsA 

 

 



 

lekpkj lkj e & 
 
&eq[; fpfdRlk vm LOkkLF; vf/kdkjh g flexk vm cykSnkcktkj fLFkr nw futh vLirky eu ds tkap e 
xM+cM+h ik; tk; e dkj.k crkvks uksfVl tkjh djr gq, nwuks vLirky ds vk;q"eku iath;u y rhu efguk cj 
fuyafcr dj nsgsA   
 
      
&fcykliqj dksVZ ifjlj e gaxkek djb;k yksxu euds f[kykQ iqfyl g xSj tekurh /kkjk e nw vkus&vkus 
,QvkbZvkj fy[ks gsA 
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