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01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt NÙkhlx<+ esa iqfyl egkfuns'kdksa vkSj egkfujh{kdksa 

ds lkBosa vf[ky Hkkjrh; lEesyu dh vè;{krk djsaxsA  

 

02-  Je lalkèku foHkkx ds lfpo nhid vkuan us dgk& ubZ Je lafgrkvksa esa 

efgyk Jfedksa ds fy, fo'ks"k izko/kku ls jkstxkj ds u;s volj [kqysaxsA  

 

03-  izns'k ds oSHko lw;Zoa'kh ckjg fnlEcj ls nqcbZ esa gksus okys vaMj ukbZuVhu 

,f'k;k di ds fy, Hkkjrh; fØdsV Vhe esa 'kkfeyA  

    

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk& vxys nks ls rhu fnu ds ckn 

fofHkUu LFkkuksa ij U;wure rkieku esa Øfed fxjkoV ls BaM esa c<+ksrjh dh 

lEHkkoukA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt NÙkhlx<+ esa iqfyl egkfuns'kdksa vkSj egkfujh{kdksa 

ds lkBosa vf[ky Hkkjrh; lEesyu dh vè;{krk djsaxsA og vkt vkSj dy lEesyu 

ds fofHkUu l=ksa esa 'kkfey gksaxsA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us lkseokj ls 'kq: gks jgs laln ds 'khrdkyhu l= ls igys 

jfookj dks loZnyh; cSBd cqykbZ gSA lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw bl cSBd esa 

laln ds nksuksa lnuksa ds jktuhfrd nyksa ds usrkvksa ls eqykdkr djsaxsA cSBd esa 

ljdkj l= ds nkSjku yksdlHkk vkSj jkT;lHkk ds lqpk: lapkyu dks lqfuf'pr 

djus ds fy, lHkh jktuhfrd nyksa ls lg;ksx ekaxsxhA 'khrdkyhu l= igyh 

fnlacj ls mUuhl fnlacj rd pysxkA l= ds nkSjku dbZ egRoiw.kZ foèks;dksa ij ppkZ 

vkSj ikfjr gksus dh laHkkouk gSA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vBkjgoha fo/kkulHkk dk izFke l= ,d fnlEcj ls 'kq: gks jgk gSA bl l= 

ls fo/kklHkk ds lHkh dk;Z isijysl gksaxsA izkIr tkudkjh ds vuqlkj fo/kk;d viuh 

est ij yxs VSc ls gh loky vkSj iwjd iz'u iwN ldsaxsA usok ;kstuk ds rgr 

fo/kku ifj"kn ds ckn fo/kkulHkk dh dk;Zokgh esa Hkh dkxt ds mi;ksx dks lekIr 

fd;k tk jgk gSA b/kj] ikap fnolh; l= ds nkSjku fo/kkulHkk Hkou dh lqj{kk vkSj 

dkuwu O;oLFkk cuk, j[kus ds fo'ks"k izca/k fd;s x;s gaSA iVuk lnj ds vuqeaMy 



inkf/kdkjh xkSjo dqekj us fo/kkulHkk ds vkl&ikl fdlh rjg ds izn'kZu] tqywl 

vkSj ukjsckth ij jksd yxkus dk vkns'k tkjh fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk l= ds en~nsutj egkxBca/ku ds thrs gq;s fo/kk;d vkt iVuk esa 

cSBd djsaxsA jktn usrk rstLoh izlkn ;kno dh v/;{krk esa vk;ksftr bl cSBd esa 

jktn ds iPphl] dkaxzsl vkSj oke nyksa ds nl uo fuokZfpr fo/kk;d 'kkfey gksaxsA 

bl cSBd esa l= ds ysdj j.kuhfr cukus lesr vU; eqn~nksa ij ppkZ dh lEHkkouk 

gSA b/kj] fo/kkulHkk pquko esa feyh gkj ij jktn dh leh{kk cSBd tkjh gSA dy 

iwf.kZ;k izeaMy dh cSBd esa pquko ds lHkh izR;kf'k;ksa us foLr`r fjiksVZ lkSaih gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w us fo/kkulHkk pquko esa lksyg fuokZpu {ks=ksa esa gkj ds dkj.kksa dh leh{kk 

ds fy, lacaf/kr ftyksa ls fjiksVZ exk;h gSA leh{kk ds fy, eq[;ky; Lrj ij 

fo/kkulHkk izHkkfj;ksa] ftyk v/;{kksa vkSj vU; inkf/kdkfj;ksa dh cSBd Ng fnlEcj dks 

gksus dh lEHkkouk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us Je dkuwuksa dks ljy vkSj izHkkoh cukus ds edln ls bDdhl 

uoEcj ls pkj ubZ Je lafgrk dks ykxw dj fn;k gSA bu lafgrk ds ykxw gksus ds 

lkFk gh ns'k ds murhl iqjkus Je dkuwuksa dks ,dhd`r :i iznku fd;k x;k gSA Je 

lalkèku foHkkx ds lfpo nhid vkuan us dgk fd u, yscj dksM ls lHkh dkexkjksa 

dks r; U;wure etnwjh dk ykHk feysxkA vkdk'kok.kh lekpkj] iVuk ls fo'ks"k 

ckrphr esa Jh vkuan us dgk fd u;s dkuwu ls laxfBr vkSj vlaxfBr {ks= ds lHkh 

Jfedksa dks csgrj lqj{kk feysxhA  

&&&ckbV&&& 

Jh vkuan us crk;k fd ubZ Je lafgrk ds izko/kkuksa esa efgyk Jfedksa dk 

fo'ks"k /;ku j[kk x;k gSA bu izko/kkuksa ls efgykvksa ds fy, jkstxkj ds u;s {ks= 

[kqysaxsA  

&&&ckbV&&& 

Jh vkuan dh bl fo'ks"k ckrphr dks vkt vkdk'kok.kh iVuk ls izlkfjr 

lkIrkfgd dk;Zdze lkef;d ppkZ ds rgr lquk tk ldrk gSA bl dk;Zdze dk 

izlkj.k 'kke lkr ctdj ckou feuV ls fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy jfookj dks lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu 

dh ckr dk;ZØe dh ,d lkS vV~BkbZloha dM+h esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius 

fopkj lk>k djsaxsA dk;ZØe dk izlkj.k vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds iwjs usVodZ ij 

fd;k tk,xkA blds vykok eu dh ckr dk çlkj.k vkdk'kok.kh dh osclkbV rFkk 

U;wt v‚u ,vkbZvkj eksckby ,i ij Hkh miyCèk gksxkA dk;ZØe dks çlkj Hkkjrh ds 

osOl vksVhVh IysVQkeZ ij Hkh lquk tk ldrk gSA eu dh ckr dk;ZØe dk 

vkdk'kok.kh] nwjn'kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; vkSj lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; 

ds ;wVîwc pSuyksa ij Hkh lhèkk çlkj.k gksxkA blds rqjar ckn eSfFkyh Hkk"kk esa bldk 

çlkj.k vkdk'kok.kh ds njHkaxk dsUæ ls fd;k tk;sxkA blh çlkj.k dks nksckjk jkf= 

vkB cts ls Hkh lquk tk ldrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa dbZ LFkkuksa ij U;wure vkSj vf/kdre rkieku esa mrkj&p<+ko dh 

fLFkfr cuh gqbZ gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iVuk 

lesr dbZ ftyksa ds vf/kdre rkieku esa deh ntZ dh x;h gSA ogha] jkT; ds nf{k.kh 

Hkkxksa ds U;wure rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l rd dh c<+ksrjh gqbZ gSA 

foHkkx ds vuqlkj bl vof/k esa lcls de U;wure rkieku X;kjg n'keyo ,d fMxzh 

lsfYl;l vkSjaxkckn esa ntZ fd;k x;kA b/kj] vf/kdrj LFkkuksa ij lqcg vkSj 'kke ds 

le; gYds ls e/;e Lrj dk dksgjk ns[kk x;kA foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS 

fd vxys nks ls rhu fnuksa ds ckn fofHkUu LFkkuksa ij U;wure rkieku esa Øfed 

fxjkoV gks ldrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu LFkkuksa dh gok yxkrkj iznwf"kr gks jgh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jkt/kkuh iVuk lesr X;kjg 'kgjksa dh ok;q iznwf"kr jghA fcgkj iznw"k.k 

fu;a=.k i"kZn ds vuqlkj bl vof/k esa iVuk ds leuiqjk dh ok;q lcls vf/kd 

iznwf"kr jghA ;gka dk ok;q xq.koRrk lwpdkad rhu lkS rsbZl ntZ fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgdkfjrk ea=h MkWDVj izeksn dqekj us dgk gS fd foHkkx esa tYn gh ,d 

gtkj uoklh inksa ij cgkyh gksxhA foHkkxh; leh{kk cSBd ds ckn Jh dqekj us 

crk;k fd cgkyh ds fy, foHkkx us fcgkj yksd lsok vk;ksx dks ikap lkS lSarhl vkSj 

fcgkj deZpkjh p;u vk;ksx dks ikap lkS ipiu inksa dh fjfDr;ksa ds ckjs esa tkudkjh 

nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k esa jch ekSle esa [kkn dh dkykcktkjh jksdus ds fy, mM+unLrk ny 

xfBr gksxkA d`f"k ea=h jked`iky ;kno us foHkkxh; leh{kk cSBd ds nkSjku [kkn 

miyC/krk lqfuf'pr djus ds fy, vf/kdkfj;ksa dks ;g funsZ'k fn;sA Jh ;kno us  

eq[;ky; Lrj ls fo'ks"k mM+unLrk ny dk xBu dj lHkh ftyksa esa vkSpd Nkisekjh 

djkus ds funsZ'k fn;s gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds iqfyl tokuksa vkSj vf/kdkfj;ksa dks vke yksxksa ds lkFk nksLrkuk 

O;ogkj djuk gksxkA ukxfjdksa ls vlH; O;ogkj djus ds ekeys esa inkf/kdkfj;ksa 

vkSj dfeZ;ksa ds f[kykQ vuq'kklukRed dkjZokbZ dh tk;sxhA iqfyl eq[;ky; us bl 

laca/k esa iqfyl egfuns'kd ls ysdj iqfyl v/kh{kd rd ds vf/kdkfj;ksa dks i= 

fy[kk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij rsjg fnlEcj dks jk"Vªh; yksd vnkyr dk 

vk;kstu fd;k tk;sxkA iVuk ds ftyk inkf/kdkjh lg mik/;{k ftyk fof/kd lsok 

izkf/kdkj MkWDVj R;kx jktu ,l-,e- us crk;k fd yksd vnkyr dk vk;kstu 

O;ogkj U;k;ky; vkSj vuqeaMy Lrjh; U;k;ky; esa fd;k tk;sxkA ftykf/kdkjh us 

crk;k fd bPNqd O;fDr ckjg fnlEcj rd lacaf/kr U;k;ky; esa vkosnu dj ldrs 

gSaA yksd vnkyr esa vkilh le>kSrs ds vk/kkj ij fofHkUu izdkj ds nhokuh vkSj dqN 

izdkj ds vkijkf/kd ekeyksa dk fuiVkjk gksxkA cSad _.k] fctyh okn] okgu nq?kZVuk 

chek vkSj Jeokn tSls ekeys vkilh lgefr ds vk/kkj ij fu"ikfnr fd;s tk;saxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj ds oSHko lw;Zoa'kh dks vaMj ukbZuVhu ,f'k;k di ds fy, Hkkjrh; 

fØdsV Vhe esa 'kkfey fd;k x;k gSA bl VwukZesaV dk vk;kstu ckjg fnlEcj ls 

bDdhl fnlEcj rd nqcbZ esa fd;k tk;sxkA vk;q"k Egk=s; dks Vhe dk dIrku cuk;k 

x;k gSA ogha] fogku eYgks=k midIrku cuk;s x;s gSaA  

 ogha] dksydkrk ds bZMu xkMZal esa [ksys x;s lS;n eq'rkd vyh fØdsV VªkWQh 

ds ,yhV xzqi eqdkcys esa e/; izns'k us fcgkj dks cklB ju ls gjk fn;kA  

 b/kj] csaxyq: esa py jgh mugRrjoha us'kuy Ldwy gSaM ckWy vaMj lsosaVhu 

izfr;ksfxrk esa fcgkj dh Vhe us gfj;k.kk dks gjkdj dkaL; ind thrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe paikj.k ftys ds cxgk iqfyl ftyk dh èkugk iqfyl us nks lkS c;klh 

yhVj voSèk 'kjkc ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA b/kj] ftys ds csfr;k esa 



uoyiqj Fkkuk {ks= esa ,d lkS o"kZ iqjkus beyh dk isM fxjus ls ,d efgyk vkSj ,d 

cdjh dh ekSr gks xbZA gknls esa ,d O;fDr xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

izHkkr [kcj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& Hkkjh cgqer ls 

thrkus ds fy, efgykvksa dk vkHkkjA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& VSfjQ ds rwQku esa Hkh lcls rst jgh Hkkjr dh 

j¶rkjA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& gfj}kj esa pkSng tuokjh nks gtkj lRrkbZl ls 

v)ZdqEHk gksaxs 'kq:A  

nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS& iqfyl dk nkok] jhryky ;kno us jaxknkjh 

ls cukbZ djksM+ksa dh lEifÙkA  

vkt v[kcj fy[krk gS& ih,e eksnh us xksok esa nqfu;k dh lcls Åaph Jhjke 

izfrek dk fd;k vukoj.kA 

jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& Mh,y,M esa vc euekuh Qhl ij jksd] vkt ls 

'kq: gksxk ukekaduA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt NÙkhlx<+ esa iqfyl egkfuns'kdksa vkSj egkfujh{kdksa 

ds lkBosa vf[ky Hkkjrh; lEesyu dh vè;{krk djsaxsA  

 

02-  Je lalkèku foHkkx ds lfpo nhid vkuan us dgk& ubZ Je lafgrkvksa esa 

efgyk Jfedksa ds fy, fo'ks"k izko/kku ls jkstxkj ds u;s volj [kqysaxsA  

 

03-  izns'k ds oSHko lw;Zoa'kh ckjg fnlEcj ls nqcbZ esa gksus okys vaMj ukbZuVhu 

,f'k;k di ds fy, Hkkjrh; fØdsV Vhe esa 'kkfeyA  

    

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk& vxys nks ls rhu fnu ds ckn 

fofHkUu LFkkuksa ij U;wure rkieku esa Øfed fxjkoV ls BaM esa c<+ksrjh dh 

lEHkkoukA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 



vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


