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01- dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp fo/kkulHkk pquko ds igys pj.k ds fy, ernku 
lEiUuA 'kke ikap cts rd lkB n'keyo ,d vkB izfr'kr ernkrkvksa us 
vius erkf/kdkj dk fd;k iz;ksxA       

02  lcls vf/kd csxwljk; ftys esa lM+lB n'keyo rhu nks izfr'kr tcfd lcls 
de 'ks[kiqjk ftys esa ckou n'keyo rhu Ng izfr'kr ernku gqvkA 

   

03- nwljs pj.k ds pquko ds fy, izpkj vfHk;ku tksjksa ijA Hkktik ds ofj"B usrk 
vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us Hkkxyiqj vkSj Qkjfclxat esa pqukoh lHkkvksa dks 
fd;k lacksf/krA  

 
 
 

04- vkSj] dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh] ikVhZ egklfpo fiz;adk xka/kh vkSj 
jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us vyx&vyx fo/kkulHkk {ks=ksa esa 
dh pqukoh lHkk,aA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
fo/kkulHkk pquko ds igys pj.k ds fy, vBkjg ftyksa ds ,d lkS bDdhl 

fo/kkulHkk {ks=ksa esa dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp fNViqV ?kVukvksa dks NksM+dj 

'kkafriwoZd ernku lEiUu gks x;kA 'kke ikap cts rd lkB n'keyo ,d vkB 

izfr'kr yksxksa us vius erkf/kdkj dk bLrseky fd;k gSA lcls vf/kd csxwljk; ftys 

esa lM+lB n'keyo rhu nks izfr'kr tcfd lcls de 'ks[kiqjk ftys esa ckou 

n'keyo rhu Ng izfr'kr ernku gqvkA iVuk esa ipiu izfr'kr ls vf/kd 

ernkrkvksa us vius erkf/kdkj dk iz;ksx fd;kA nwljs pj.k ds rgr chl ftyksa ds 

,d lkS ckbZl fo/kkulHkk {ks=ksa esa X;kjg uoEcj dks ernku gksxkA erksa dh fxurh 

pkSng uoEcj dks gksxhA  

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iVuk ftys ds cf[r;kjiqj esa ernku fd;kA jktn 

v/;{k ykyw izlkn] iwoZ eq[;ea=h jkcM+h nsoh] usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us 

vius ifjtuksa ds lkFk osVujh dkWyst fLFkr cwFk ij ernku fd;kA blds vykok 

lkaln jfo'kadj izlkn] iwoZ lklan jked`iky ;kno] ea=h fufru uohu us iVuk fLFkr 

ernku dsUnzksa ij oksV MkysA dsUnzh; ea=h fxfjjkt flag] jkeukFk Bkdqj vkSj fuR;kuan 

jk; vkSj mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk us vius&vius ernku 

dsUnzksa ij oksV MkykA   

 gkthiqj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd fuokZpu vk;ksx us 'kkafriw.kZ ernku 

lEiUu djkus ds fy, lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s FksA  



&&&ckbZV&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 igys pj.k ds ernku ds ckn ,d lkS ckbZl efgyk lesr ,d gtkj rhu lkS 

pkSng mEehnokjksa dh pqukoh fdLer bZoh,e esa lhy gks x;h gSA lcls vf/kd chl 

izR;k'kh dq<+uh vkSj eqt¶Qjiqj fo/kkulHkk {ks=ksa ls viuh fdLer vktek jgs gSaA ogha] 

Hkksjs] vykSyh vkSj ijcRrk fo/kkulHkk {ks=ksas ls lcls de ikap&ikap izR;k'kh pquko 

eSnku esa gSaA ,d fjiksVZ&& 

&&&fjiksVZ&&& 

foèkku lHkk pquko ds igys pj.k esa mi eq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkSj fot; dqekj flUgk lesr uhrh'k 

dqekj ljdkj ds lksyg eaf=;ksa dh pqukoh fdLer bZoh,e esa lhy gks x;h gSA buesa ls X;kjg ea=h Hkktik dksVs 

ls gSaA ogha] jktn usrk vkSj egkxBcaèku ds eq[;ea=h in ds mEehnokj rstLoh çlkn ;kno] tu 'kfDr turk 

ny ds izeq[k rst izrki ;kno] tn;w ds izns'k v/;{k mes'k flag dq'kokgk] jk"Vªh; yksd ekspkZ ds izns'k v/;{k 

enu pkS/kjh] bafM;u baDywflo ikVhZ izeq[k vkbZ-ih- xqIrk vkSj n Iywjyl ikVhZ izeq[k iq"ie fiz;k pkS/kjh dk pqukoh 

HkkX; Hkh bZoh,e esa can gks x;k gSA blds vykok ernkrkvksa us yksd xkf;dk eSfFkyh Bkdqj vkSj Hkkstiqjh fQYeksa 

ds tkus&ekus vfHkusrk rFkk xk;d 'k=q?ku ;kno mQZ [kslkjh yky ;kno ds jktuhfrd HkkX; dk Hkh QSlyk dj 

fn;k gSA  

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vfHk"ksd nkl 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
igys pj.k dh lHkh lhVksas ij eq[; eqdkcyk ,uMh, vkSj egkxBca/ku 

mEehnokjksa ds chp gSA ,d fjiksVZ--- 

&&&fjiksVZ&&& 

 bl pj.k ds pquko esa ,uMh, dh vksj ls lcls vfèkd larkou lhVksa ij turk ny ;wukbVsM ds 

çR;k'kh pqukoh eSnku esa gaSA ogha] Hkktik vM+rkyhl vkSj yksd tu'kfä ikVÊ] jkefoykl pkSng lhVksa ij pquko 

yM+ jgh gSA egkxBcaèku esa jk"Vªh; turk ny ds lcls vfèkd frgRrj çR;k'kh pquko yM+ jgs gSa tcfd dkaxzsl 

ds pkSchl vkSj lhihvkbZ ekys ds pkSng çR;k'kh igys pj.k esa pqukoh eqdkcys esa gSaA eqds'k lguh ds usr`Ro okys 

fodkl'khy balku ikVÊ us ikap vkSj vkbZih xqIrk dh bafM;u baDywflo ikVÊ rhu fuokZpu {ks=ksa ls pqukoh eqdkcys 

esa gSaA lhihvkbZ vkSj lhih,e rhu&rhu lhVksa ij pquko yM+ jgh gSA ogha] tu lqjkt ikVÊ us ,d lkS mUuhl 

çR;kf'k;ksa dks pqukoh eSnku esa mrkjk gSA ,vkb,evkb,e ds mEehnokj X;kjg lhVksa ij pquko yM+ jgs gSaA blds 

vykok i'kqifr dqekj ikjl ds jk"Vªh; yksd tu'kfä ikVÊ] cgqtu lekt ikVÊ us vius mEehnokj [kM+s fd, gSaA  

lekpkj d{k ls va'kq voLFkhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 fiNys fo/kkulHkk pquko ds nkSjku ,d lkS bDdhl fo/kkulHkk {ks=ksa esa Hkktik 

us cRrhl lhVsa thrh Fkh tcfd tn;w dks rsbZl vkSj yksd tu'kfDr ikVhZ jkefoykl 

dks ,d lhV ij thr feyh FkhA jktn us c;kyhl] dkaxzsl us vkB] oke nyksa us 

X;kjg vkSj fodkl'khy balku ikVhZ us pkj lhVsa thrh FkhaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fuokZpu vk;ksx us y[khljk; ls Hkktik izR;k'kh vkSj mieq[;ea=h fot; 

dqekj flUgk ds dkfQys ij dfFkr rkSj ij vlkekftd rRoksa ds geys dk Lor% 

laKku fy;k gSA vk;ksx us bl ekeys esa iqfyl egkfuns'kd dks dkjZokbZ djus ds 

funsZ'k fn;s gSaA b/kj] Jh flUgk us bl geys ds fy, jktn dks lh/ks rkSj ij 

ftEesnkj Bgjk;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

 
 bl chp] ftyk iz'kklu us iFkjko dh ?kVuk ls badkj djrs gq;s dgk fd 

mudh xkM+h ij flQZ xkscj ik;k x;kA b/kj] lkj.k ds eka>h lhV ls lhih,e  

izR;k'kh lR;sUnz ;kno ds Hkh dkfQys ij geys dh [kcj gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
fo/kkulHkk pquko dh ernku izfØ;k ds voyksdu ds fy, varjkZ"Vªh; pquko 

vkxarqd dk;ZØe ds rgr dbZ ns'kksa ds izfrfuf/k;ksa us fofHkUu fo/kkulHkk {ks=ksa dk 

nkSjk fd;kA Ýkal] nf{k.k vÝhdk] csfYt;e] baMksusf'k;k] fQyhihal] FkkbZySaM vkSj 

dksyafc;k ls vk;s izfrfuf/k;ksa us iVuk] oS'kkyh lkj.k] eqt¶Qjiqj] ukyank lesr dbZ 

ftyksa esa Hkze.k fd;k vkSj pquko vkSj ernku izfØ;k dk tk;tk fy;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 fo/kkulHkk pquko ds nwljs pj.k ds fy, izpkj dk;Z tksjksa ij gSA Hkktik ds 

ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us vkt vjfj;k ftys ds Qkjfclxat vkSj 

Hkkxyiqj esa ikVhZ mEehnokjksa ds i{k esa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr fd;kA Jh eksnh us 

dgk fd jktn vkSj dkaxzsl us vius 'kkludky esa ,d ih<h ds Hkfo"; dks iwjh rjg 

cckZn dj fn;kA  

&&&ckbZV&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us e/kqcuh] iwohZ 

pEikj.k vkSj if'peh pEikj.k ftys ds vyx&vyx fo/kkulHkk {ks=ksa esa pqukoh 

lHkkvksa dks lacksf/kr fd;kA Jh 'kkg us fo'okl trk;k fd ,d ckj fQj jkT; esa 

,uMh, dh ljdkj cuus tk jgh gSSA 

&&&ckbZV&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; j{kk ea=h jktukFk flag us dslfj;k] fpjS;k 

vkSj cFkukgk fo/kkulHkk {ks=ksa esa ,uMh, izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa pqukoh lHkk dhA Jh 

flag us dgk fd eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds usr`Ro esa fcgkj fodflr jkT; cuus dh 

jkg ij yxkrkj vkxs c<+ jgk gSA  



&&&ckbZV&&& 

mRrj izns'k ds eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk us cxgk] csfr;k vkSj ifjgkj 

fo/kkulHkk {ks=ksa esa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djrs gq;s jktn vkSj dkaxzsl ij 

tedj fu'kkuk lk/kkA  

&&&ckbZV&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; ea=h fufru xMdjh us lqikSy fo/kkulHkk 

{ks= esa vkSj gsear foLOk ljek us cjkjh esa vkSj fnYyh dh eq[;ea=h js[kk xqIrk us 

jksgrkl esa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djrs gq;s ,uMh, mEehnokjksa ds i{k esa yksxksa 

ls ernku dh vihy dhA b/kj] tn;w v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us >k>k 

vkSj djih lesr dbZ vU; fo/kkulHkk {ks=ksa esa pqukoh lHkk,a dhA Jh dqekj us viuh 

ljdkj dh miyfC/k;ksa dh ppkZ djrs gq;s yksxksa ls ,uMh, mEehnokjksa dks fot;h 

cukus dh vihy dhA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh us iwf.kZ;k vkSj vjfj;k esa tulHkkvksa 

dks lacksf/kr djrs gq;s jkT; vkSj dsUnz dh ,uMh, ljdkj ij tedj fu'kkuk lk/kkA 

Jh xka/kh us dgk fd uhrh'k dqekj ljdkj dh pkHkh vc ujsUnz eksnh ds gkFkksa esa pyh 

x;h gSA   

&&&ckbZV&&& 

dkaxzsl dh jk"Vªh; egklfpo fiz;adk xka/kh us xksfoanxat] jhxk vkSj csuhiV~Vh 

fo/kkulHkk {ks=ksa essa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djrs gq;s lRrk ifjorZu ds fy, 

ernku dh vihy dhA jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us e/kqcuh] lqikSy] 

fd'kuxat] dfVgkj vkSj iwf.kZ;ka ftys ds fofHkUu fo/kkulHkk {ks=ksa esa pquko izpkj 

fd;kA Jh ;kno us dgk fd egkxBca/ku us tks Hkh ?kks"k.kk,a dh gS mls iwjk fd;k 

tk;sxkA  

&&&ckbZV&&& 

cgqtu lekt ikVhZ dh v/;{k ek;korh us HkHkqvk esa ikVhZ izR;k'kh ds leFkZu 

esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr fd;kA oke ny] vkSj tu lqjkt lesr fofHkUu 

jktuhfrd nyksa ds usrk vius&vius izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa pqukoh lHkk,a vkSj jksM 

'kks dj jgs gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 



01- dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp fo/kkulHkk pquko ds igys pj.k ds fy, ernku 
lEiUuA 'kke ikap cts rd lkB n'keyo ,d vkB izfr'kr ernkrkvksa us 
vius erkf/kdkj dk fd;k iz;ksxA       

02  lcls vf/kd csxwljk; ftys esa lM+lB n'keyo rhu nks izfr'kr tcfd lcls 
de 'ks[kiqjk ftys esa ckou n'keyo rhu Ng izfr'kr ernku gqvkA 

   

03- nwljs pj.k ds pquko ds fy, izpkj vfHk;ku tksjksa ijA Hkktik ds ofj"B usrk 
vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us Hkkxyiqj vkSj Qkjfclxat esa pqukoh lHkkvksa dks 
fd;k lacksf/krA  

 
 
 

04- vkSj] dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh] ikVhZ egklfpo fiz;adk xka/kh vkSj 
jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us vyx&vyx fo/kkulHkk {ks=ksa esa 
dh pqukoh lHkk,aA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu izkr% vkB ctdj vM+rkyhl 

feuV ls izlkfjr fd;k tk,xkA  


