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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us Hkkjr dks vkRefuHkZj cukus ds fy, ns'kokfl;ksa ls 

izkd`frd [ksrh dks c<+kok nsus vkSj ;ksx dks viuh jkstejkZ dh ftanxh dk 

fgLlk cukus dh vihy dhA   

  

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us nl yk[k thfodk nhfn;ksa ds cSad [kkrs esa efgyk 

jkstxkj ;kstuk ds rgr nl&nl gtkj #i;s dh jkf'k MhchVh ds ek/;e ls 

gLrkarfjr dhA  
  

03- ns'k ds ldy ?kjsyw mRikn] thMhih esa pkyw foÙk o"kZ dh nwljh frekgh esa 

vkB n'keyo nks çfr'kr dh o`f) ntZ dh xbZA  
 

    

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds dqN LFkkuksa ij 

lqqcg ds le; gYds ls e/;e Lrj dk dksgjk Nk;s jgus dk iwokZuqeku 

trk;kA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ns'k dks vkRefuHkZj cukus ds fy, ukS ladYi fn, gSaA 

Jh eksnh us dukZVd ds mMqih esa vk;ksftr dk;ZØe esa ns'kokfl;ksa ls çk—frd [ksrh 

dks c<+kok nsus] cktjs dk bLrseky djds LoLFk thou 'kSyh viukus] rsy dk 

bLrseky de djus vkSj ;ksx dks viuh jkst+ejkZ dh ft+anxh dk fgLlk cukus dh 

vihy dhA 

&&&ckbV&&& 

gekjk igyk ladYi gksuk pkfg, fd gesa ty laj{k.k djuk gSA ikuh cpkuk gS] ufn;ksa dks cpkuk gekjk nwljk ladYi gksuk pkfg, fd ge 

isM+ yxk,axs ns'kHkj esa ,d isM eka ds uke vfHk;ku dks xfr fey jgh gSA bl vfHk;ku ds lkFk vxj lHkh eBksa dk lkeFkZ tqM tk,xk rks bldk çHkko 

vkSj O;kid gksxkA rhljk ladYi fd ge ns'k ds de ls de ,d xjhc dk thou lqèkkjus dk ç;kl djsaA 

 

çèkkuea=h us vkt ftu ukS çLrkoksa dk ft+Ø fd;k] muesa ls ,d gekjh iqjkuh 

ikaMqfyfi;ksa dk laj{k.k Hkh gSaA mUgksaus dgk fd gekjk iqjkuk Kku vxyh ih<+h dks 

fn;k tkuk pkfg,A çèkkuea=h us dgk fd Hkxon xhrk dsaæ ljdkj ds vf/kdka'k 

dk;ZØeksa ds fy, çsj.kklzksr jgh gSA 

&&&ckbV&&& 

lkfFk;ksa Hkxoku Jh —".k ds mins'k] mudh f'k{kk gj ;qx esa O;kogkfjd gSA xhrk ds 'kCn flQZ O;fä gh ugha jk"Vª dh uhfr dks Hkh fn'kk 

nsrs gSaA vkt lcdk lkFk] lcdk fodkl] loZtu fgrk;] loZtu lq[kk; ;s gekjh uhfr;ksa ds ihNs Hkh Hkxoku Jh —".k ds bUgha 'yksdksa dh çsj.kk gSA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr ds ldy ?kjsyw mRikn] thMhih esa pkyw foÙk o"kZ dh nwljh frekgh esa 

vkB n'keyo nks çfr'kr dh o`f) ntZ dh xbZ gSA jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; ds 

vk¡dM+ksa ds vuqlkj tqykbZ&flracj frekgh esa fofuekZ.k] [kuu] ifjogu vkSj cSafdax 

{ks=ksa ds etcwr çn'kZu ds dkj.k thMhih esa rst o`f) laHko gqbZ gSA çèkkuea=h ujsUæ 

eksnh us thMhih esa o`f) dh ljkguk dh gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us 

bl o`f) nj dks mRlkgtud crkrs gq, dgk fd ;g ljdkj dh uhfr;ksa vkSj lqèkkjksa 

ds çHkko dk ifj.kke gSA mUgksaus dgk fd blls ns'k dh turk ds ifjJe vkSj 

m|ferk dk Hkh irk pyrk gSA çèkkuea=h us nksgjk;k fd ljdkj lqèkkjksa dks vkxs 

c<kus vkSj çR;sd ukxfjd ds fy, thou vklku cukus dh çfØ;k dks etcwr djus 

ds fy, çfrc) gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt nl yk[k thfodk nhfn;ksa ds [kkrksa esa 

eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk ds rgr nl&nl gtkj :i;s izfr ykHkqd dh nj 

ls ,d gtkj djksM+ :i;s dh jkf'k varfjr dhA blds rgr xzkeh.k {ks= dh ukS yk[k 

ipkl gtkj vkSj 'kgjh {ks= dh ipkl gtkj efgykvksa ds [kkrs esa MhchVh ds ek/;e 

ls jkf'k Hksth x;hA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd efgykvksas dks viuh ilan 

dk dkjksckj 'kq: djus ds fy, ;g lgk;rk nh x;h gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 

dk;ZØe esa mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh] ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh 

vkSj xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj lesr vU; x.kekU; yksx ekStwn FksA xzkeh.k 

fodkl ea=h us crk;k fd pkSng fnlEcj rd lHkh ik= thfodk nhfn;ksa ds [kkrsa esa 

jkf'k varfjr djuk lqfuf'pr fd;k tk jgk gSA bl ;kstuk ds rgr vc rd ,d 

djksM+ pkyhl yk[k efgykvksa ds cSad [kkrs esa ;kstuk dh jkf'k Hksth tk pqdh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds izns'k v/;{k vkSj m|ksx ea=h fnyhi tk;loky us dgk gS fd 

ljdkj us pqukoiwoZ okns ds vuqlkj efgykvksa ds [kkrksa esa nl&nl gtkj #i;s Hksts 

gSaA Jh tk;loky us dgk fd ,uMh, foi{k dh rjg turk ls >wBs okns ugha djrh 

gSA 

 



&&&ckbV&&&  

tn;w ds izoDrk uhjt dqekj us efgykvksa ds cSad [kkrksa esa nl&nl gtkj 

#i;s Hksts tkus ij dgk fd eq[;ea=h uhrh'k dqekj us tks ladYi fy;k Fkk mls iwjk 

fd;k x;k gSA Jh dqekj us dgk fd pquko ls iwoZ ljdkj us tks Hkh okns fd;s gSa os 

lHkh iwjs fd;s tk;saxsA  

&&&ckbV&&&  

b/kj] jktn izoDrk e`R;qat; frokjh us vkjksi yxk;k gS fd pqukoh izfØ;k ds 

nkSjku 'kq: dh x;h bl ;kstuk ls dsoy dqN efgykvksa dks gh ykHk gks jgk gSA 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt eq[; lfpoky; ds fofHkUu foHkkxksa dk 

fujh{k.k fd;kA bl nkSjku eq[; lfpo dks"kkax] eaf=eaMy d{k] foÙk ea=h dk 

dk;kZy;] vfrfFk d{k lfgr eq[; lfpoky; ds fofHkUu foHkkxksa dh O;oLFkkvksa vkSj 

dk;Z i)fr dh tkudkjh yhA b/kj] eq[;ea=h us ih,elh,p igqapdj ikap gtkj 

djksM+ #i;s ls vf/kd dh ykxr ls fuekZ.kk/khu vLirky ds u;s Hkou dk fujh{k.k 

fd;kA fujh{k.k ds nkSjku eq[;ea=h ds çèkku lfpo nhid dqekj] eq[; lfpo çR;; 

ve`r vkSj LokLF; lfpo ds lkFk vU; ojh; vfèkdkjh mifLFkr FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt dgk fd Hkkjr Li"V uhfr;ksa] lrr dkjZokbZ vkSj 

O;ogkfjd èkjkry ij fd, tk jgs ç;klksa ds tfj, cky fookg dk mUewyu djus dh 

jkg ij gSA çèkkuea=h us lks'ky ehfM;k iksLV esa efgyk vkSj cky fodkl ea=h 

vUuiw.kkZ nsoh dk ys[k lk>k djrs gq, ;g ckr dghA Jh eksnh us dgk fd bl ys[k 

esa cky fookg eqDr Hkkjr dk vkºoku fd;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Je lalkèku foHkkx ds lfpo nhid vkuan us dgk fd u, yscj dksM ls lHkh 

dkexkjksa dks U;wure etnwjh dk ykHk feysxkA vkdk'kok.kh lekpkj] iVuk ls fo'ks"k 

ckrphr esa Jh vkuan us dgk fd u;s dkuwu ls laxfBr vkSj vlaxfBr {ks= ds 

Jfedksa dks csgrj lqj{kk feysxhA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 x`g foHkkx ds ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd jkT; esa ekfQ;kvksa ij yxke 

yxkus ds fy, ,uMh, ljdkj iwjh rRijrk ls dke djsxhA Jh pkS/kjh us vkt iVuk 

esa dgk fd lHkh rjg ds laxfBr vijk/k esa 'kkfey vijkf/k;ksa dks c['kk ugha 

tk,xkA mUgksaus dgk fd Nk=kvksa ls nqO;Zogkj ij yxke yxkus ds fy, Ldwyksa vkSj 

dkWystksa ds ckgj ,aVh jksfe;ks nLrk Hkh rSukr fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl dk iPphloka LFkkiuk fnol lekjksg vkt 

/kwe/kke ls euk;k x;kA eq[; dk;ZØe iVuk ds ckiw lHkkxkj esa vk;ksftr fd;k 

x;kA ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k vkSj dsanzh; ea=h fpjkx ikloku us ubZ fnYyh ls 

vkWfM;ks lans'k ds ek/;e ls dk;ZdrkZvksa dks lacksf/kr fd;kA Jh ikloku us dgk fd 

fiNys iPphl o"kksaZ esa ikVhZ us dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k gSA mUgksaus dk;ZdrkZvksa 

ls vkus okys le; esa vkSj vf/kd lfØ; Hkwfedk fuHkkus ds fy, rS;kj jgus dk 

vkg~oku fd;kA dk;ZØe ds ckn ikVhZ dh lkaln 'kkaHkoh pkS/kjh us i=dkjksa ls 

ckrphr esa dgk fd lekt ds fiNM+s vkSj nfyr oxksZa ds mRFkku ds fy, ikVhZ 'kq: 

ls lefiZr jgh gSA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [ksy ea=h Js;lh flag us vkt fodkl Hkou fLFkr vius d{k esa [ksy foHkkx 

dh foLr̀r leh{kk cSBd dhA cSBd esa [ksy foHkkx ds ofj"B vfèkdkfj;ksa ds 

lkFk&lkFk fcgkj jkT; [ksy çkfèkdj.k] fcgkj [ksy foÜofo|ky; vkSj fcgkj [ksy 

vdkneh ds çfrfufèk Hkh mifLFkr FksA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksok esa NIiuoka Hkkjr varjjk"Vªh; fQYe egksRlo dk HkO; lekiu lekjksg 

vkjaHk gks x;k gSA chl uoEcj ls 'kq: gq, bl fQYe egksRlo ds lekiu lekjksg esa 

vusd flrkjs Hkkx ys jgs gSaA bl volj ij lwpuk vkSj çlkj.k jkT; ea=h] M‚- ,y- 

eq#xu vkSj egksRlo ds funs'kd 'ks[kj diwj Hkh 'kkfey gSaA bl o"kZ fQYeksRlo esa 

bD;klh ns'kksa dh nks lkS pkyhl ls T;knk fQYesa fn[kkbZ xbZaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fuxjkuh C;wjks dh Vhe us lhoku ftys ds gluiqj vapy ds lfdZy baLisDVj 

lg jktLo deZpkjh fnyhi dqekj flUgk dks ianzg gtkj #i;s fj'or ysrs jaxsgkFk 

fxj¶rkj fd;k gSA tehu ls lacaf/kr nLrkost ikl djkus ds cnys fj'or ekaxus dh 

f'kdk;r ij iVuk ls igqaph fuxjkuh C;wjks dh Vhe us ;s dkjZokbZ dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij U;wure rkieku esa mrkj&p<+ko dh fLFkfr ns[kh 

tk jgh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vkSjaxkckn esa 

lcls de X;kjg n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku fjdkWMZ fd;k x;kA 

ogha] iwf.kZ;k esa lcls de U;wure n`';rk ikap lkS ehVj ntZ fd;k x;kA foHkkx us 

vxys nks fnuksa ds nkSjku jkT; ds dqN LFkkuksa esa lqcg ds le; gYds ls e/;e Lrj 

dk dksgjk Nk;s jgus dk iwokZuqeku O;Dr fd;k gSA foHkkx us dgk gS fd vxys pkj 

ls ikap fnuksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdka'k Hkkxksa ds vf/kdre rkieku esa fdlh fo'ks"k 

ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'ks[kiqjk ftys ds psokM+k Fkkuk {ks= ds 'ks[kiqjk&fldUnjk eq[; lM+d ij okgu 

tkap ds nkSjku iqfyl us varjftyk gfFk;kj rLdj fxjksg ds nks vijkf/k;ksa dks nks 

fiLrkSy vkSj dkjrwl ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k esa ,l,lch dh NIiuoha cVkfy;u us Hkkjr&usiky lhek ls fN;kuos 

fdyks xkatk cjken fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl ds ftyk d`f"k inkf/kdkjh us dgk gS fd jch l= nks gtkj 

iPphl&NCchl ds fy, ;wfj;k lfgr lHkh izeq[k moZjd i;kZIr ek=k esa miyC/k gSaA 

mUgksaus fdlkuksa ls Qly dh mRikndrk c<+kus ds fy, e`nk LokLFk dkMZ ds vuqlkj 

moZjdksa dk mi;ksx djus dh vihy dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ftys ds HkHkqvk lnj vLirky esa flfoy ltZu us vkt vYVªklkmaM dk 

mn~?kkVu fd;kA ubZ O;oLFkk 'kq: gksus ls ejhtksa dks vYVªklkmaM ds fy, vLirky 

ls ckgj ugha tkuk iM+sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us Hkkjr dks vkRefuHkZj cukus ds fy, ns'kokfl;ksa ls 

izkd`frd [ksrh dks c<+kok nsus vkSj ;ksx dks viuh jkstejkZ dh ftanxh dk 

fgLlk cukus dh vihy dhA   

  

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us nl yk[k thfodk nhfn;ksa ds cSad [kkrs esa efgyk 

jkstxkj ;kstuk ds rgr nl&nl gtkj #i;s dh jkf'k MhchVh ds ek/;e ls 

gLrkarfjr dhA  
  

03- ns'k ds ldy ?kjsyw mRikn] thMhih esa pkyw foÙk o"kZ dh nwljh frekgh esa 

vkB n'keyo nks çfr'kr dh o`f) ntZ dh xbZA  
 

    

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds dqN LFkkuksa ij 

lqqcg ds le; gYds ls e/;e Lrj dk dksgjk Nk;s jgus dk iwokZuqeku 

trk;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


