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01- ,uMh, fo/kk;d ny dh dy iVuk esa gksxh cSBdA usrk pqus tkus ds ckn 

jkT;iky ls feydj ljdkj cukus dk nkok is'k fd;k tk,xkA  

 

02- Hkktik us dy gksus okyh fo/kk;d ny dh cSBd ds fy, mRrj izns'k ds mi 

eq[;ea=h ds'ko izlkn ekS;Z dks cuk;k i;Zos{kdA nks lg i;Zos{kd Hkh fu;qDr 

fd;sA  

   

03-  fo/kkulHkk v/;{k] mi eq[;ea=h vkSj eaf=;ksa ds p;u dks ysdj iVuk ls 

fnYyh rd ckrphr dk nkSj tkjhA 

 
    

 

 

04- vkSj] jktuhfrd xfrfof/k;ksa ds chp dasanzh; x`g ea=h vfer 'kkg dy vk jgs 

gSa iVukA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,uMh, fo/kk;d ny dh dy iVuk esa cSBd gksxhA cSBd esa jktx ds lHkh 

ikap ny& Hkktik] tn;w] yksd tu'kfDr ikVhZ jkefoykl] fgUnqLrkuh voke ekspkZ 

vkSj jk"Vªh; yksd ekspkZ ds uofuokZfpr fo/kk;d Hkkx ysaxsA bl nkSjku ,uMh, 

xBca/ku fo/kk;d ny dk usrk pquk tk,xkA blds ckn jkT;iky ds le{k ljdkj 

cukus dk nkok is'k fd;k tk,xkA blls igys] ,uMh, ds izeq[k ?kVd ny Hkkjrh; 

turk ikVhZ ds fo/kk;d ny dh cSBd dy iVuk esa izns'k dk;kZy; esa gksxhA tgka 

ikVhZ ds uofuokZfpr fo/kk;d ny ds usrk dk pquko djsaaxsA pquko dks ysdj ikVhZ dh 

dsanzh; bdkbZ us ofj"B usrk vkSj mRrj izns'k ds mi eq[;ea=h ds'ko izlkn ekS;Z dks 

i;Zos{kd cuk;k gSA dsanzh; ea=h vtqZu jke es?koky vkSj iwoZ dsanzh; ea=h lk/oh 

fujatu T;ksfr dks dsanzh; lg i;Zos{kd fu;qDr fd;k x;k gSA b/kj] tn;w ds 

fo/kk;d ny dh cSBd Hkh dy gksxhA ftlesa fo/kk;d ny dk usrk pquk tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa ubZ ljdkj ds xBu dks ysdj jktuhfrd gypy c<+ x;h gSA 

,uMh, xBca/ku ds fofHkUu nyksa ds ofj"B usrkvkssa ds chp ubZ ljdkj ds Lo:i dks 

ysdj ckrphr dk nkSj tkjh gSA tn;w ds dk;Zdkjh v/;{k lat; dqekj >k vkSj 

ikVhZ ds ofj"B usrk rFkk dsUnzh; ea=h yyu flag us vkt ubZ fnYyh esa Hkktik ds 



ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg ls eqykdkr dhA ckrphr ds nkSjku 

chl uoEcj dks eq[;ea=h ds lkFk 'kiFk ysus okys ea=h vkSj fo/kkulHkk v/;{k ds 

ukeksa ij Hkh fopkj&foe'kZ fd;k x;kA eqykdkr ds ckn tn;w ds nksuksa ofj"B usrk 

iVuk ykSV vk;s gSaA nksuksa us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ls feydj eqykdkr ds nkSjku 

gqbZ ckrphr dh tkudkjh lk>k dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 b/kj] dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg dy iVuk igqap jgs gSaA Jh 'kkg eaf=eaMy 

xBu dks ysdj ikVhZ ds ofj"B inkf/kdkfj;ksa vkSj usrkvksa ds lkFk fopkj&foe'kZ 

djsaxsA dsanzh; x`g ea=h xBca/ku ds vU; nyksa ds ofj"B usrkvkasa ds lkFk Hkh ckrphr 

dj ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] chl uoacj dks gksus okys 'kiFk xzg.k lekjksg dks ns[krs gq, iVuk ds 

xkaèkh eSnku esa rS;kfj;ksa dks vafre :i fn;k tk jgk gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt 

xka/kh eSnku igqaps vkSj rS;kfj;ksa dk tk;tk fy;kA blls igys] eq[; lfpo izR;; 

ve`r vkSj iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us xka/kh eSnku igqapdj rS;kfj;ksa dh 

leh{kk dhA b/kj] iz'kklu us fofèk&O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, cM+h la[;k esa 

inkfèkdkfj;ksa dh çfrfu;qfä dh gSA 'kiFk xzg.k lekjksg esa iz/kkuea=h ujsanz eksnh vkSj 

,uMh, 'kkflr dbZ izns'kksa ds eq[;ea=h Hkh 'kkfey gksaxsA bls ns[krs gq, ,lihth us 

xka/kh eSnku dh lqj{kk dh deku laHkky yh gSA iVuk ftyk iz'kklu us chl uoEcj 

rd xka/kh eSnku dks vke yksxksa ds fy, can dj fn;k gSA iVuk ds iqfyl v/kh{kd 

dkfRkZds; 'kekZ us crk;k fd 'kiFk lekjksg dks ysdj lqj{kk O;oLFkk dh rS;kjh iwjh 

dj yh x;h gSA  

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iVuk lkfgc ls lkaln jfo'kadj izlkn us dgk gS 

fd jkT; dh turk us ,uMh, dks ,sfrgkfld tukns'k fn;k gSA iVuk esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, mUgksaus dgk fd yksxksa us tkrh; lehdj.kksa ls 

ckgj fudyrs gq, jkT; ds fodkl ds fy, oksV fd;k gSA  

&&&ckbV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tulqjkt ikVhZ ds lw=/kkj iz'kkar fd'kksj us dgk gS fd fo/kkulHkk pquko esa 

ikVhZ dks feyh djkjh gkj dh ftEesnkjh os Lo;a yssrs gSaA iVuk esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr djrs gq, Jh fd'kksj us dgk fd ubZ ljdkj ls vis{kk gS fd og fcgkj ds 

yksxksas ls fd;s x, ok;ns dks iwjk djsA  

  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tn;w ds ofj"B usrk vkSj jkT; ljdkj ds ea=h v'kksd pkS/kjh us dgk gS fd 

iz'kkar fd'kksj gkj ls grk'k gSaA Jh pkS/kjh us dgk fd ,uMh, xBca/ku dh ljdkj 

fcgkj ds fodkl ds fy, izfrc) gS vkSj ok;ns dks iwjk djus ds fy, fdlh dh 

ulhgr dh t:jr ugha gSA   

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us 'kkafriw.kZ vkSj fu"i{k fo/kkulHkk pquko laiUu 

djkus ds fy, pquko vk;ksx ds lkFk gh vke ernkrkvksa dh iz'kalk dh gSA iVuk esas 

ekSykuk vktkn dkWyst ds LFkkiuk fnol lekjksg esa 'kkfey gksuss ds ckn 

laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, jkT;iky us dgk fd yksxksa dks yksdra= esa 

fo'okl vkSj etcwr gqvk gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vHkh&vHkh feyh lwpuk ds vuqlkj fcgkj yksd lsok vk;ksx&chih,llh us 

bdgRrjoha la;qDr izkjafHkd ijh{kk dk ifj.kke tkjh dj fn;k x;k gSA ijh{kk esa rsjg 

gtkj rhu lkS vM+lB mEehnokj lQy jgs gSaA blds vykok foRrh; iz'kklfud 

vf/kdkjh in ds fy, vkB lkS frjkuos vH;FkhZ lQy gq, gSaA vH;FkhZ viuk ijh{kk 

ifj.kke vk;ksx dh csolkbV chih,llh MkWV fcgkj MkWV thvksoh MkWV bu ij ns[k 

ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



izns'k dkaxzsl vuq'kklu lfefr us gky esa laIkUu fo/kkulHkk pquko ds nkSjku 

ikVhZ fojks/kh xfrfof/k;ksa esas 'kkfey gksus ds vkjksi esa rSarkyhl usrkvksa dks dkj.k 

crkvks uksfVl tkjh fd;k gSA uksfVl esa dgk x;k gS fd ikVhZ ykbu ls gVdj bu 

usrkvksa ds c;kuksa ls ikVhZ dh Nfo] izfr"Bk vkSj pqukoh izn'kZu ij izfrdwy vlj iM+k 

gSA bl lwph esa iwoZ ea=h vQkd vkye] iwoZ izoDrk vkuan ek/ko] iwoZ ea=h oh.kk 

'kkgh] iwoZ fo/kk;d xtkuan 'kkgh mQZ eqUuk 'kkgh] iwoZ fo/kk;d lq/khj dqekj mQZ caVh 

pkS/kjh] iwoZ fo/kku ik"kZn MkWDVj vt; dqekj flag lesr vU; ds uke 'kkfey gSaA 

bDdhl uoEcj rd bu lHkh ls uksfVl dk tokc nsus dks dgk x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj nkukiqj fo/kkulHkk {ks= ls uofuokZfpr fo/kk;d 

jked`iky ;kno us dgk gS fd djkjh gkj ls jktn ifjokj esa [kycyh gSA iVuk esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, Jh ;kno us dgk fd rstLoh izlkn ;kno usrk 

izfri{k cuus ds yk;d ugha gSaA    

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; efgyk vk;ksx jktn dh ofj"B usrk jksfg.kh vkpk;Z ds lkFk 

viekutud O;ogkj ds ekeys esa Lor% laKku ysxkA vk;ksx dh v/;{k vQljk 

feJk us jksfg.kh vkpk;Z ds lkFk nqO;Zogkj dh fuank djrs gq, dgk fd ;g 

lh/kk&lh/kk 'kks"k.k dk ekeyk gSA mUgksaus dgk fd vxj jksfg.kh vkpk;Z Lo;a vk;ksx 

esa vkosnu ugha nsrh gSa rks ckr c<+us ij efgyk vk;ksx Lor% gh laKku ysxkA  

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

udyh D;wvkj dksM fpidkdj yksxksa ds lkFk lkbcj Bxh djus okys 

vijkf/k;ksa ds f[kykQ dM+h dkjZokbZ dh tk,xhA iqfyl eq[;ky; us bl laca/k esa 

vf/kdkfj;ksa dks tkap vfHk;ku pykdj dkjZokbZ ds funsZ'k fn;s gSaA b/kj] nwjlapkj 

foHkkx us ijke'kZ tkjh dj yksxkssa dks lkoZtfud LFkyksa ij D;wvkj dksM ls isesaV 

djus ds nkSjku lko/kkuh cjrus dh lykg nh gSA foHkkx us dgk gS fd LdSu djus 



ds ckn izkIrdrkZ dk uke vkSj fooj.k dh tkap djsa vkSj fMftVy ysu&nsu dsoy 

vf/kdkfjd vkSj Hkjkslsean ,si ds ek/;e ls gh djsaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa if'peh gok ds izHkko ls BaM esa c<+ksrjh ntZ dh 

x;h gSA foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku 

vf/kdrj Hkkxksa esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l dh o`f) dh laHkkouk gSA blds ckn 

izns'kHkj esa rkieku esa Øfed fxjkoV ntZ dh tk ldrh gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vkSjaxkckn jkT; dk lcls BaMk LFkku jgk] tgka 

dk U;wure rkieku nl n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k dh ,d LFkkuh; vnkyr us 'kjkc cjkenxh ds ekeys esa nks"kh ,d 

O;fDr dks nl lky dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA U;k;ky; us ikap yk[k #i;s dk 

tqekZuk Hkh yxk;k gSA  

 uoknk ftys ds iqfyl v/kh{kd dk;kZy; lesr lHkh Fkkuksa esa u'kkeqfDRk fnol 

ds volj ij 'kiFk lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA iqfyldfeZ;ksa us u'kkeqfDr dh 

'kiFk yhA  

 cDlj ftys ds vkS|ksfxd Fkkuk varxZr dFkdkSyh ds ikl iVuk&cDlj 

jk"Vªh; mPp iFk la[;k&ukS lkS ckbZl ij lM+d gknls esa ,d Vªd pkyd dh ekSr 

gks x;hA tcfd Vªd dk [kyklh xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   

 lqikSy ds ygVu pkS/kjh lHkkxkj esa u'kkeqDr lekt cukus ds fy, 'kiFk 

xzg.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA mifodkl vk;qDr dh v/;{krk esa mifLFkr 

vf/kdkfj;kssa vkSj dfeZ;kasa us u'kkeqfDr dk ladYi fy;kA  b/kj] jksgrkl lekgj.kky; 

esa Hkh lkewfgd 'kiFk dk vk;kstu fd;k x;kA ftykf/kdkjh mfnrk flag us 

vf/kdkfj;ksa vkSj dfeZ;kasa dks u'kkeqDr lekt cukus ds fy, ladYi fnyk;kA  

 lhrke<+h ftyk iz'kklu us jkr nl cts ds ckn Mhts ctkus ij jksd yxk nh 

gSA ftyk inkf/kdkjh _fp ikaMs; us bl laca/k esa vius vksn'k esa dgk gS fd nsj jkr 



rst /ouh ls vke yksxkasa dh 'kakfr Hkax gksrh gS vkSj cqtZxksa] cPpksa vkSj jksfx;ksa ij 

izfrdwy izHkko iM+rk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 01- ,uMh, fo/kk;d ny dh dy iVuk esa gksxh cSBdA usrk pqus tkus ds ckn 

jkT;iky ls feydj ljdkj cukus dk nkok is'k fd;k tk,xkA  

 

02- Hkktik us dy gksus okyh fo/kk;d ny dh cSBd ds fy, mRrj izns'k ds mi 

eq[;ea=h ds'ko izlkn ekS;Z dks cuk;k i;Zos{kdA nks lg i;Zos{kd Hkh fu;qDr 

fd;sA  

   

03-  fo/kkulHkk v/;{k] mi eq[;ea=h vkSj eaf=;ksa ds p;u dks ysdj iVuk ls 

fnYyh rd ckrphr dk nkSj tkjhA 

 
    

 

 

04- vkSj] jktuhfrd xfrfof/k;ksa ds chp dasanzh; x`g ea=h vfer 'kkg dy vk jgs 

gSa iVukA  

 
 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


