
fnu& 'kqØokj                                       fnukad& 28@11@2025 
izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                      vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt nl yk[k thfodk nhfn;ksa ds [kkrs esa eq[;ea=h 

efgyk jkstxkj ;kstuk ds rgr nl&nl gtkj :i;s dh jkf'k varfjr djsaxsA  

 

02-  eq[;ea=h us lHkh foHkkxksa vkSj ftyksa dks bdrhl fnlEcj rd fjfDr;ksa dh 

tkudkjh lkekU; iz'kklu foHkkx dks Hkstus ds funsZ'k fn;s gSaA 

 

03-  fuokZpu vk;ksx us dgk& fcgkj fo/kkulHkk pquko esa gkjus okys fdlh Hkh 

izR;k'kh us bZoh,e ds MkVk lR;kiu ds fy, vkosnu ugha fd;kA     

 

04-  vkSj] fcgkj jkT; efgyk vk;ksx us lksuiqj esys esa nsg O;kikj ls tqM+h [kcjksa 

ds ekeys esa Lor% laKku fy;kA vk;ksx dh Vhe ,d fnlEcj dks djsxh LFky 

fujh{k.kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt nl yk[k thfodk nhfn;ksa ds [kkrksa esa eq[;ea=h 

efgyk jkstxkj ;kstuk ds rgr nl&nl gtkj :i;s izfr ykHkqd dh nj ls ,d 

gtkj djksM+ :i;s dh jkf'k varfjr djsaxsA blds rgr xzkeh.k {ks= dh ukS yk[k 

ipkl gtkj vkSj 'kgjh {ks= dh ipkl gtkj efgykvksa ds [kkrs esa MhchVh ds ek/;e 

ls jkf'k Hksth tk;sxhA dk;ZØe esa mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh] ty lalk/ku ea=h 

fot; dqekj pkS/kjh vkSj xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj lesr vU; x.kekU; yksx 

ekStwn jgsaxsA xzkeh.k fodkl ea=h us crk;k fd pkSng fnlEcj rd lHkh ik= thfodk 

nhfn;ksa ds [kkrsa esa jkf'k varfjr djuk lqfuf'pr fd;k tk jgk gSA bl ;kstuk ds 

rgr vc rd ,d djksM+ pkyhl yk[k efgykvksa ds cSad [kkrs esa ;kstuk dh jkf'k 

Hksth tk pqdh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us lHkh foHkkxksa vkSj ftyksa dks bdrhl fnlEcj rd 

fjfDr;ksa dh tkudkjh lkekU; iz'kklu foHkkx dks Hkstus ds funsZ'k fn;s gSaA Jh dqekj 

us lks'ky ehfM;k ,Dl ij ,d iksLV esa dgk gS fd fjfDr;ksa dh tkap ds ckn 

lkekU; iz'kklu foHkkx lacaf/kr fu;qfDr vk;ksxksa dks bl ckjs esa vf/k;kpuk HkstsxkA 

Jh dqekj us fofHkUu vk;ksxksa vkSj p;u ,tsafl;ksa dks vxys o"kZ tuojh rd fu;qfDr 

ds fy, okf"kZd dSysaMj izdkf'kr djus dk Hkh funsZ'k fn;k gSA lkFk gh fdlh Hkh 

ifjfLFkfr esa ijh{kk dk vafre ifj.kke foKkiu çdk'ku dh frfFk ls ,d lky ds 

Hkhrj ?kksf"kr djus ds funsZ'k Hkh fn;s x;s gSaA eq[;ea=h us dgk fd vxys ik¡p o"kksaZ esa 



,d djksM+ ;qokvksa dks ukSdjh vkSj jkstxkj nsus ds y{; dks iwjk djus ds fy, 

ljdkj rsth ls dke dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd fcgkj ds nks lkS rSarkyhl foèkkulHkk {ks=ksa vkSj 

vkB foèkkulHkk {ks=ksa ds mipqukoksa esa ls fdlh Hkh gkjus okys mEehnokj ls tyh gqbZ 

eseksjh ;k ekbØksdaVªksyj dh tk¡p vkSj lR;kiu ds fy, dksbZ vkosnu çkIr ugha gqvk 

gSA xkSjryc gS fd vk;ksx us lokZsPp U;k;ky; ds funZs'kksa ds ckn l=g twu dks 

bZoh,e dh tyh gqbZ eseksjh ;k ekbØksdaVªksyj dh tk¡p ds fy, la'kksfèkr ekud 

lapkyu çfØ;k tkjh dh FkhA blds fy, çR;sd foèkkulHkk {ks= esa jsaMe rjhds ls 

ik¡p ernku dsaæksa ds fy, ohohiSV ifpZ;ksa dk vfuok;Z lR;kiu fd;k x;k FkkA 

erx.kuk esa dksbZ folaxfr ugha ikbZ xbZA blds vykok nks gt+kj Ng lkS lksyg 

çR;kf'k;ksa esa ls fdlh us Hkh iqueZrnku dk vuqjksèk ugha fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk pquko esa dkaxzsl dh djkjh gkj ds ckn ubZ fnYyh esa leh{kk cSBd 

vk;ksftr dh x;hA cSBd ds ckn izns'k dkaxzsl izHkkjh jkts'k jke us dgk fd cSBd esa 

laxBu dks etcwr djus vkSj u;s fljs ls rS;kjh djus ij lgefr cuh gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa vxys o"kZ gksus okys f=Lrjh; iapk;r pquko ds fy, lHkh vkjf{kr 

inksa esa cnyko gksxkA iapk;rh jkt vf/kfu;e dss vuqlkj fiNys nks pqukoksa esa ftu 

inksa ij ftl dksfV ds izR;kf'k;ksa dks vkj{k.k dk ykHk fn;k x;k Fkk] ogka ij 

vkj{k.k dk pØ cny tk;sxkA xkSjryc gS fd uhrh'k ljdkj us o"kZ nks gtkj Ng 

esa igyh ckj lHkh inksa dk vkj{k.k ykxw fd;k FkkA ftldk pØ o"kZ nks gtkj 

x;kjg esa lekIr gks x;kA blds ckn o"kZ nks gtkj lksyg vkSj nks gtkj bDdhl esa 

iapk;r pquko eas vkj{k.k dk pØ lkekU; jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cgqtu lekt ikVhZ ds fcgkj izHkkjh vfuy dqekj us vius in vkSj ikVhZ dh 

izkFkfed lnL;rk ls bLrhQk ns fn;k gSA clik izeq[k ek;korh dks fy[ks i= esa 

mUgksaus vius bLrhQs ds fy, futh dkj.kksa dk gokyk fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk gS fd jkT; esa vijk/k fu;a=.k ds 

fy, pkj lkS lwphc) vijkf/k;ksa dh laifRr tCr dh tk;sxhA iVuk esa laoknnkrkvksa 



ls ckrphr djrs gq, mUgksaus dgk fd ekfQ;kvksa dh lwph vkSj muls lacf/kr 

nLrkost U;k;ky; dks lkSai fn, x, gaSA U;k;y; ds vkns'k ds ckn 'kh?kz gh buds 

f[kykQ dqdhZ tCrh dh dkjZokbZ dh tk;sxhA iqfyl egkfuns'kd us crk;k fd ,d 

gtkj nks lkS vkB dq[;kr vijkf/k;ksa dh ,d ubZ fyLV Hkh cukbZ tk jgh gSA   

&&&ckbV&&&  

 Mhthih us dgk fd Ldwyksa vkSj dkWystksa ds vklikl fiad iqfyflax dks vkSj 

csgrj fd;k tk;sxkA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa xq.koRrkiw.kZ Hkouksa ds fuekZ.k ds fy, vfHk;ark vkSj Bsdsnkj izR;sd 

eghus nks ckj cSBd djsaxsA Hkou fuekZ.k foHkkx ds lfpo dqekj jfo us mUuhl 

foHkkxksa ls tqM+h Hkou fuekZ.k ifj;kstukvksa dh leh{kk cSBd ds nkSjku vf/kdkfj;ksa dks 

;g funsZ'k fn;sA funsZ'k ds vuqlkj fuekZ.k dk;Z ds fy, dk;Zikyd vfHk;ark vkSj 

Bsdsnkj dh ftEesnkjh r; gksxhA lkFk gh Hkou fuekZ.k esa mi;ksx esa ykbZ tkus okyh 

lkexzh dh xq.koRrk dh tkap foHkkx ds dsUnzh; iz;ksx'kkyk esa dh tk;sxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj jkT; efgyk vk;ksx us lksuiqj esys esa nsg O;kikj ls tqM+h [kcjksa ds 

ekeys esa Lor% laKku fy;k gSA vk;ksx dh v/;{k vIljk feJk us bl laca/k esa 

LFkkuh; iqfyl v/kh{kd dks i= fy[kk gSA Jherh feJk us crk;k fd vk;ksx dh Vhe 

,d fnlEcj dks lacaf/kr LFky dk fujh{k.k dj efgykvksa ls ckrphr djsaxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 foÜofo|ky; vuqnku vk;ksx us mPp f'k{kk laLFkkuksa ls le; ij ijh{kk,¡ 

vk;ksftr djus vkSj vafre mikfèk;k¡ rFkk çek.ki= 'kh?kz tkjh djus dk funZs'k fn;k 

gSA vk;ksx us dgk fd fo|kFkÊ 'kS{kf.kd dSysaMj esa fufnZ"V le; ij ijh{kk vk;ksftr 

djus vkSj ifj.kke çkIr djus ds gdnkj gSaA vk;ksx us dgk fd fo|kFkÊ ifj.kke 

?kksf"kr gksus ds ,d lkS vLlh fnuksa ds Hkhrj fMxzh çkIr djus ds Hkh gdnkj gSaA ;g 

Hkh dgk x;k gS fd fu;eksa dk ikyu u djus dh fLFkfr esa vk;ksx naMkRed dkjZokbZ 

djsxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhch,lbZ us dsUnzh; f'k{kd ik=rk ijh{kk lhVhbZVh nks gtkj NCchl ds fy, 

vkosnu frfFk tkjh dj nh gSA dy bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh gksus ds lkFk gh 



vkosnu dh izfØ;k 'kq: gks x;h gSA vH;FkhZ vBkjg fnlEcj rd vkosnu dj ldrs 

gSaA ijh{kk dk vk;kstu vxys o"kZ vkB Qjojh dks gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktxhj fLFkr ukyank fo'ofo|ky; esa vkt ,d vUrjjk"Vªh; lEesyu 

vk;ksftr fd;k tk jgk gSA fo'ofo|ky; ds dqyifr izksQslj lfpu prqoZsnh us 

crk;k fd lEesyu esa /keZ ds cgqvk;keh Lo:i vkSj Hkkjrh; nk'kZfud ijaijkvksa esa 

mldh Hkwfedk ij ppkZ gksxhA bl ppkZ esa ukS ns'kksa ds fo}ku 'kkfey gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij U;wure rkieku esa mrkj&p<+ko dh fLFkfr ns[kh 

tk jgh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vkSjaxkckn esa 

lcls de ukS n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku fjdkWMZ fd;k x;kA  

foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys rhu ls pkj fnuksa ds nkSjku U;wurer 

rkieku esa fo'ks"k ifjorZu dh lEHkkouk ugha gSA blds ckn rkieku esa Øfed 

fxjkoV gks ldrh gSA ogha] lcls de n`';rk pkj lkS ipkl ehVj iwf.kZ;k esa ntZ dh 

x;hA foHkkx us dgk gS fd vxys nks fnu ds nkSjku ,d ;k nks LFkkuksa ij lqcg ds 

le; gYds ls e/;e Lrj dk dksgjk Nk;s jgus ds vklkj gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 /kqa/k vkSj BaM esa c<+ksrjh ds lkFk gh jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds dbZ 'kgjksa 

dh gok iznwf"kr gks jgh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iVuk lfgr ukS 'kgjksa dh 

gok iznwf"kr jghA jkt/kkuh iVuk dk ok;q xq.koRrk lwpdkad&,D;wvkbZ ,d lkS iSalB 

ntZ fd;k x;kA ogha] gkthiqj dk ,D;wvkbZ ,d lkS bdlB fjdkWMZ fd;k x;kA 

lSarkyhl ,D;wvkbZ ds lkFk csxwljk; dh gok lcls LoPN jghA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk foHkkx us 'ks[kiqjk ftys ds 'ks[kksiqj ljk; ç[kaM ds mRØfer eè; 

fo|ky; tksèkuch?kk esa rSukr fof'k"V f'k{kd latho dqekj dks rRdky çHkko ls 

fuyafcr dj fn;k gSA foHkkx us foèkkulHkk fuokZpu dk;Z esa mudh mnklhurk vkSj 

f'kfFkyrk dks ysdj ;g dkjZokbZ dh gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] e| fu"ks/k] mRikn vkSj fuca/ku foHkkx us vkSjaxkckn ds e| fu"ks/k 

v/kh{kd vfuy dqekj vktkn dks rRdky izHkko ls fuyafcr dj fn;k gSA muds 

f[kykQ vk; ls vf/kd lEifÙk ekeys esa izkFkfedh ntZ dj tkap dh tk jgh gSA  



uoknk ftys ds dk'khpd Fkkuk {ks= esa iqfyl fgjklr esa ,d fd'kksj dh ekSr 

ds ckn xzkeh.kksa us gaxkek vkSj lM+d tke dj izn'kZu fd;kA ekeys esa dk'khpd 

Fkkuk/;{k v{k; dqekj xqIrk lesr pkj iqfyl dfeZ;ksa dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh Vhe us ukyank ftys ds djk;&ij'kqjk; ls ,d jktLo dehZ lat; 

dqekj dks lk<+s pkj gtkj :i;s dh fj'or ysrs jaxs gkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj jsy eaMy ds lksyg jsyos LVs'kuksa ij v‚VksesfVd fVdV osafMax e'khu 

ij ,d lkS iUnzg lqfoèkk lgk;d deZpkfj;ksa dh fu;qfä dh tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 chlhlhvkbZ }kjk vk;ksftr efgyk vaMj V~osaVhFkzh Vh&V~osaVh fdØsV izfr;ksfxrk 

ds ,fyV xqzi eqdkcys esa fnYyh us fcgkj dks uoklh juksa ls ijkftr dj fn;kA  

b/kj] lS;n eq'rkd vyh Vh&V~osaVh fØdsV izfr;ksfxrk esa fcgkj dk eqdkcyk 

vkt e/; izns'k ls gksxkA ;g eSp dksydkrk esa [ksyk tk;sxkA  

dksydkrk esa vk;ksftr bZLV tksu fLerk osVfyf¶Vax izfr;ksfxrk esa fcgkj dh 

dqedqe dqekjh us vM+rkyhl fdyksxzke Hkkj oxZ esa ,d Lo.kZ vkSj ,d jtr ind 

izkIr fd;k gSA izfr;ksfxrk esa fcgkj us dqy pkj ind thrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh jkstxkj ls tqM+h 

?kks"k.k dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& ljdkjh ukSdfj;ksa dks HkÙkhZ dSysaMj tuojh esaA  

izHkkr [kcj us esfMdy dkWystksa esa fj'or[kksjh ls tqM+h [kcjksa dks izeq[krk nsrs 

gq;s fy[kk gS& fcgkj lesr nl jkT;ksa esa bZMh ds NkisA [kxfM+;k ds esfMdy dkWyst  

lesr ns'kHkj esa iUnzg LFkkuksa ij ,d lkFk dkjZokbZA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& lhoku esa cs[kkSi vijkf/k;ksas us fnungkM+s Qk;fjax 

djrs ipkl yk[k ds vkHkw"k.k ywVA  

nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS& iapk;r pquko eYVh iksLV bZoh,e ls gksasxsA 

nl pj.kksa esa pquko djkus dh py jgh gS rS;kjhA  

jk"Vªh; lgkjk us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds gokys ls fy[kk gS& ijek.kq {ks= dks 

futh {ks= ds fy, [kksyk tk;sxkA  



vkt v[kckj fy[krk gS& gkaxdkax esa lkr bekjrksa esa Hkh"k.k vkx] iSalB dh 

ekSrA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt nl yk[k thfodk nhfn;ksa ds [kkrs esa eq[;ea=h 

efgyk jkstxkj ;kstuk ds rgr nl&nl gtkj :i;s dh jkf'k varfjr djsaxsA  

 

02-  eq[;ea=h us lHkh foHkkxksa vkSj ftyksa dks bdrhl fnlEcj rd fjfDr;ksa dh 

tkudkjh lkekU; iz'kklu foHkkx dks Hkstus ds funsZ'k fn;s gSaA 

 

03-  fuokZpu vk;ksx us dgk& fcgkj fo/kkulHkk pquko esa gkjus okys fdlh Hkh 

izR;k'kh us bZoh,e ds MkVk lR;kiu ds fy, vkosnu ugha fd;kA     

 

04-  vkSj] fcgkj jkT; efgyk vk;ksx us lksuiqj esys esa nsg O;kikj ls tqM+h [kcjksa 

ds ekeys esa Lor% laKku fy;kA vk;ksx dh Vhe ,d fnlEcj dks djsxh LFky 

fujh{k.kA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


