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01- iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us fo/kkulHkk pquko esa feys izpaM cgqer ds fy, dsUnzh; 

eaf=eaMy ds lnL;ksa dks c/kkbZ nhA dgk& ,uMh, xBca/ku dsoy pqukoh 

xBca/ku ugha cfYd LokHkkfod xBca/ku gSA  
   

 
 

02- fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us Mh,y,M la;qDr ijh{kk nks gtkj iPphl dk 

ifj.kke fd;k tkjhA muklh izfr'kr ls vf/kd vH;FkhZ gq;s lQyA 

 
 

03- iwoZ eq[;ea=h jkcM+h nsoh dks ljdkjh vkokl [kkyh djus ds vkns'k ij 

jktuhfrd fookn c<+kA jktn us dgk& ofj"B usrk dk fd;k tk jgk gS 

viekuA   
    

04- vkSj] ns'kHkj eas vkt lafo/kku fnol euk;k x;kA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh uss ns'k 

ds uke i= fy[kdj ukxfjdksa ls lafo/kkfud drZO; ds ikyu djus dk fd;k 

vkg~okuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us fcgkj fo/kkulHkk pquko esa ,uMh, dks feyh izpaM 

thr ds fy, dsUnzh; eaf=eaMy ds lnL;ksa dks c/kkbZ nh gSA eaf=eaMy dh vkt 

fnYyh esa gqbZ cSBd esa Jh eksnh us dgk fd bl cM+s tukns'k dk Js; ,uMh, ds 

LokHkkfod vkSj izkd`frd xBca/ku dks tkrk gSA mUgksaus dgk fd ,uMh, dk xBca/ku 

dsoy pquko dk xBca/ku ugha gS cfYd ;g xBca/ku ewY;ksa vkSj fopkjksa dk xBca/ku 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vª vkt lafo/kku fnol euk jgk gSA jk"Vªifr ækSinh eqeZq us ubZ fnYyh 

fLFkr lafoèkku lnu ds dsaæh; d{k esa lafoèkku dh çLrkouk i<hA dk;ZØe dks 

lacksf/kr djrs gq;s jk"Vªifr eqeZq us dgk fd lafoèkku jk"Vªh; igpku dh vkèkkjf'kyk 

gS vkSj ;g jk"Vª dks vkxs c<+kus] vkSifuosf'kd ekufldrk ds LFkku ij jk"Vªoknh –

f"Vdks.k LFkkfir djus dk ekxZn'kZd <k¡pk gSA  

&&&ckbZV&&& 

lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd U;k; Lora=rk] {kerk vkSj caèkqrk] eq>s ;g ns[kdj g"kZ gksrk gS fd bu 

lHkh vk;keksa ij laln lnL;ksa us laoSèkkfud cus fuekZrkvksa dh ifjdYiukvksa dks ;FkkFkZ Lo:i çnku fd;k gSA    

 

dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, mijk"Vªifr lh-ih- jkèkk—".ku us dgk fd 

lafoèkku] Lora=rk laxzke esa 'kkfey yk[kksa ns'kokfl;ksa ds lkewfgd Kku] cfynku vkSj 



liuksa dk çrhd gSA yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk us dgk fd lafoèkku ds ekxZn'kZu 

esa ns'k lq'kklu vkSj lkekftd&vkfFkZd fodkl dh ifjorZudkjh ;k=k ij vxzlj gSA 

&&&ckbZV&&& 

 lafoèkku ds ekxZn'kZu esa fiNys lkr n'kd ls vfèkd ds dky[kaM esa geus uhfr;ksa vkSj dkuwu cuk, 

vkSj lkekftd U;k; vkSj lekos'kh fodkl ds y{; çkIr fd,A geus vius lafoèkku ds ekxZn'kZu esa lq'kklu vkSj 

lkekftd] vkfFkZd fodkl dh ,d ifjorZudkjh ;k=k r; dh gSA Hkkjr fo'o dk lcls thoar vkSj lQy 

yksdra= ekuk tkrk gSA 

 

bl volj ij iz/kkuea=h ujsanz eksnh] dsUnzh; eaf=My ds lnL;x.k vkSj vU; 

x.kekU; yksx ekStwn FksA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us lafoèkku fnol ds volj ij ns'k ds uke i= 

fy[kdj mUuhl lkS mupkl esa lafoèkku dks ,sfrgkfld :i ls vaxhdkj fd, tkus 

dk Lej.k fd;k gSA jk"Vª dh çxfr esa lafoèkku dh LFkk;h Hkwfedk dk mYys[k djrs 

gq, çèkkuea=h us vius i= esa fy[kk gS fd nks gtkj iUnzg esa ljdkj us bl ifo= 

nLrkost+ ds lEeku esa NCchl uoacj dks lafoèkku fnol ds :i esa ?kksf"kr fd;k FkkA 

çèkkuea=h us ukxfjdksa ls vius drZO;ksa dks lokZsifj j[kus vkSj vius erkfèkdkj dk 

ç;ksx djds yksdra= dks et+cwr djus dk Hkh vkxzg fd;kA mUgksaus dgk Hkkjr ,d 

fodflr vkSj l'kDr jk"Vª cuus ds –f"Vdks.k ds lkFk vkxs c<+ jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] izns'k esa Hkh fofHkUu LFkkuksa ij lafo/kku fnol lekjksg dk vk;kstu 

fd;k x;kA iVuk esa uxj fodkl vkSj vkokl foHkkx dk;kZy; esa vk;ksftr lekjksg 

ds nkSjku foHkkx ds lfpo vHk; dqekj flag dh v/;{krk esa vf/kdkfj;ksa us lafo/kku 

dh izLrkouk dk lkewfgd okpu fd;kA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd fofHkUUk 

ftyksa esa lafo/kku fnol lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA vjfj;k ftyk ,oa l= 

U;k;ky; ifjlj esa vk;ksftr dk;ZØe esa ftyk tt xqatu ikaMs; dh v/;{krk esa 

U;k;/kh'kksa] vf/koDrkvksa vkSj dfeZ;ksa us lafo/kku dh 'kiFk yhA vU; LFkkuksa ij Hkh 

lafo/kku dh izLrkouk dk okpu vkSj lafo/kku dh 'kiFk yhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us Mh,y,M la;qDr izos'k ijh{kk nks gtkj 

iPphl dk ifj.kke vkt tkjh dj fn;kA cksMZ ds v/;{k vkuan fd'kksj us ifj.kke 

tkjh djrs gq;s crk;k fd bl o"kZ muklh n'keyo 'kwU; ,d izfr'kr vH;FkhZ lQy 

gq;s gSaA  

&&&ckbZV&&& 



Mh,y,M ijh{kk dk vk;kstu nks pj.kksa esa NCchl vxLr ls lRrkbZl flrEcj 

rd fd;k x;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ eq[;ea=h vkSj fo/kku ifj"kn esa usrk izfri{k jkcM+h nsoh dks iVuk esa nl 

ldZqyj jksM okyk vkokl [kkyh djus ds vkns'k dks ysdj jktuhfrd c;kuckth 'kq: 

gks x;h gSA jktn ds izns'k v/;{k eaxuh yky eaMy us dgk gS fd ;g ofj"B usrk 

dks viekfur djus dk iz;kl gSA  

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] Hkktik ds izns'k v/;{k vkSj jkT; ljdkj esa m|ksx ea=h fnyhi 

tk;loky us dgk fd vkokl vkoaVu dks ysdj jktn ds usrk fujFkZd ckrsa dj jgs 

gSaA mUgksaus dgk fd ljdkj vkSj egdek cnyrk jgrk gS vkSj vkokl vyx&vyx 

Jsf.k;ksa esa vkoafVr fd;s tkrs gSaA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg x`g ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd jkT; esa vijk/k dh 

NksVh ls NksVh ?kVuk ij Hkh dkjZokbZ dh tk;sxhA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr 

djrs gq;s Jh pkS/kjh us dgk fd vijk/khd ?kVuk,a fpark dk fo"k; gS vkSj bls tM+ 

ls lekIr djus ds fy, dk;Z ;kstuk cuk;h tk jgh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; yksd ekspkZ ds mik/;{k ftrsUnz ukFk us vius in vkSj ikVhZ dh 

izkFkfed lnL;rk ls bLrhQk ns fn;k gSA Jh ukFk 'ks[kiqjk ftys ls vkrs gSaA ikVhZ 

izeq[k misUnz dq'kokgk dks Hksts i= esa mUgksaus dgk fd ikVhZ ds jktuhfrd vkSj 

laxBukRed fu.kZ;ksa ls og lger ugha gSA xkSjryc gS fd dy gh ikVhZ v/;{k us 

'ks[kiqjk bdkbZ dks Hkax djus dh ?kks"k.kk dh FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fnYyh dh jkmt ,osU;w U;k;k;y us vkbZvkjlhVhlh gksVy ?kksVkyk ekeys esa 

vkjksih iwoZ eq[;ea=h jkcM+h nsoh dh LFkkukarj.k ;kfpdk dh lquokbZ djrs gq;s 

lhchvkbZ dks uksfVl tkjh fd;k gSA jkcM+h nsoh us bl ekeys dh lquokbZ dj jgs 

tt dks cnyus dk vuqjks/k fd;k gSA ekeys dh vxyh lquokbZ Ng fnlEcj dks 

gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 dsUnz ljdkj us lks'ky ehfM;k ij py jgs bu nkoksa dks [kkfjt fd;k gS 

ftlesa dgk x;k gS fd Jfedksa ds fy, U;wure osru vkSj lkekftd lqj{kk lqfuf'pr 

djus esa ubZ Je lafgrk iwjh rjg ls l{ke ugha gSA bu nkoksa esa dgk x;k gS fd uCcs 

çfr'kr Jfed vlaxfBr {ks=ksa esa dk;Zjr gSa vkSj bu lafgrkvksa ds nk;js ls ckgj gSaA 

i= lwpuk dk;kZy; dh rF; tkap bdkbZ us crk;k fd ;s nkos QtÊ gSa vkSj U;wure 

osru lHkh {ks= ds gj deZpkjh ij ykxw gksaxsA bdkbZ us dgk gS fd laxfBr vkSj 

vlaxfBr {ks=ksa ds lHkh deÊ lkekftd lqj{kk <kaps ds varxZr vkrs gSaA blds 

vfrfjä ljdkj us yksxksa ls lgh tkudkjh ds fy, dsoy vkfèkdkfjd lw=ksa ij 

Hkjkslk djus dk vkxzg fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; eas ubZ ljdkj ds xBu ds ckn eq[;ea=h uhrh'k dqekj fodkl dk;ksZa dk 

yxkrkj fujh{k.k dj jgs gSaA Jh dqekj us vkt iVuk esa nkukiqj&fcgVk ,fyosVsM 

dkWfjMksj vkSj 'ksiiqj&fn?kokjk xaxk iqy ifj;kstuk ds fuekZ.k dk;Z dk fujh{k.k 

fd;kA bl nkSjku mUgksaus vf/kdkfj;ksa dks dk;Z esa rsth ykus ds funsZ'k fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; turk ny us fo/kkulHkk pquko esa ikVhZ dh djkjh gkj ds dkj.kksa dh 

lhVokj leh{kk 'kq: dj nh gSA ikVhZ ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us vkt 

iVuk fLFkr ikVhZ dk;kZy; esa ex/k izeaMy ds izR;kf'k;ksa ds lkFk cSBd dj fofHkUu 

fcUnqvksa ij ppkZ dhA ikVhZ lw=ksa us tkudkjh nh gS fd nks pj.kksa esa gksus okyh leh{kk 

cSBd ds nkSjku gkjh gqbZ ,d lkS mUuhl lhVksa ds mEehnokjksa dks ckjh&ckjh ls 

cqyk;k x;k gSA leh{kk dk igyk pj.k vkt ls rhl uoEcj rd vkSj nwljk pj.k 

Ng ls ukS fnlEcj rd pysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'peh gok ds izHkko ls jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa U;wure rkieku esa vkSlru 

nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh deh ntZ dh tk jgh gSA blds dkj.k BaM dk 

,glkl c<+ x;k gSA ekSle foHkkx ls izkIr fjiksVZ ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku cDlj jkT; dk lcls BaMk LFkku jgk] tgka dk U;wure rkieku ukS n'keyo 

Ng fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA foHkkx us vius iwokZuqeku eas dgk gS fd vxys 

dqN fnuksa rd rkieku esa fxjkoV dh izo`fr cuh jgsxhA ogha] jkT; ds dbZ Hkkxksa esa 

lqcg vkSj 'kke ds le; gYds ls e/;e Lrj dk dqgk'k Nk;s jgus dh lEHkkouk gSA  

&&&ckbZV&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



u'ks ds f[kykQ tu tkx:drk ds fy, vkt u'kkeqfDr fnol euk;k tk jgk 

gSA fofHkUu LFkkuksas ij izHkkr Qsjh] jSyh vkSj tkx:drk jFk ds ek/;e ls yksxksa dks 

u'ks ds f[kykQ tkx:d fd;k tk jgk gSA eqaxsj ds ftykf/kdkjh fuf[ky /kujkt 

fuIik.khdj us bl volj ij lekgj.kky; ifjlj ls u'kkeqfDr jFk dks jokuk fd;kA 

;g jFk ftys ds xzkeh.k {ks=ksa esa yksxksa dks u'kk ds fo:) tkx:d djsxkA b/kj] 

'ks[kiqjk ftys esa f'k{kk foHkkx vkSj mRikn foHkkx ds la;qDr rRoko/kku esa Ldwyh cPpksa 

us jSyh fudkydj u'kkeqfDr dk lans'k fn;kA ogha] dSewj esa ftyk iz'kklu vkSj 

mRikn foHkkx dh vksj ls ftyk eq[;ky; HkHkqvk esa tkx:drk jSyh fudkyh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us vkWijs'ku flanwj ds nkSjku 'kghn gq;s lhek lqj{kk cy] 

ch,l,Q ds lc baLisDVj eksgEen bfEr;kt ds iq= benkn jtk dks vuqdEik ds 

vk/kkj ij ukSdjh nh gSA lkj.k ds ftykf/kdkjh veu lehj us mUgsa vkt fu;qfDr 

i= fn;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  eqaxsj ftys ds getkiqj Fkkuk {ks= vUrxZr eqaxsj&y[khljk; jk"Vªh; mPPk iFk 

la[;k vLlh ij ,d vfu;af=r dkj ,d nqdku esa ?kql x;hA bl gknls esa rhu 

cPPkksa lesr lkr yksx ?kk;y gks x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uoknk ds ftykf/kdkjh jfo izdk'k dh v/;{krk esa eSfVªd vkSj baVj dh okf"kZd 

ijh{kk dh rS;kfj;ksa dks ysdj cSBd vk;ksftr dh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj ftys dh fo'ks"k ikWDlks vnkyr us ukckfyx ds lkFk nq"deZ ds nks"kh 

dks nl o"kZ lJe dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA b/kj] eqaxsj ftys dh LFkkuh; vnkyr 

us iRuh dh gR;k ds nks"kh ifr dks nl o"kZ dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA lkFk gh 

ikap gtkj :i;s dk vFkZnaM Hkh yxk;k gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl iqfyl us ukljhxat Fkkuk {ks= ds cjch?kk esa Nkisekjh dj l=g 

;qofr;ksa dks eqDr djk fy;k gSA ogha] ;qofr;ksa ls vuSfrd dk;Z djkus ds vkjksi esa 

rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

01- iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us fo/kkulHkk pquko esa feys izpaM cgqer ds fy, dsUnzh; 

eaf=eaMy ds lnL;ksa dks c/kkbZ nhA dgk& ,uMh, xBca/ku dsoy pqukoh 

xBca/ku ugha cfYd LokHkkfod xBca/ku gSA  
   



 
 

02- fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us Mh,y,M la;qDr ijh{kk nks gtkj iPphl dk 

ifj.kke fd;k tkjhA muklh izfr'kr ls vf/kd vH;FkhZ gq;s lQyA 
 

 

03- iwoZ eq[;ea=h jkcM+h nsoh dks ljdkjh vkokl [kkyh djus ds vkns'k ij 

jktuhfrd fookn c<+kA jktn us dgk& ofj"B usrk dk fd;k tk jgk gS 

viekuA   
    

04- vkSj] ns'kHkj eas vkt lafo/kku fnol euk;k x;kA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh uss ns'k 

ds uke i= fy[kdj ukxfjdksa ls lafo/kkfud drZO; ds ikyu djus dk fd;k 

vkg~okuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu izkr% vkB ctdj vM+rkyhl 

feuV ls izlkfjr fd;k tk,xkA  


