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ਦੇ© ਅੱਜ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮੀ ਅਤੇ ਕਬਾਇਲੀ ਨĂ ਤਾ, ਭਗਵਾਨ 

ਿਬਰਸਾ ਮੁੰ ਡਾ ਦਾ ਜਨਮ ਿਦਨ ਮਨਾਉਣ ਲਈ, ਕਬਾਇਲੀ ਗੌਰਵ 

ਿਦਵਸ ਮਨਾ ਿਰਹਾ ਏ। ਕਬਾਇਲੀ ਇਿਤਹਾਸ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ 

ਅਿਹਮੀਅਤ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹੋਏ, ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨĂ  15 ਨਵੰਬਰ ਨੰੂ 

ਕਬਾਇਲੀ ਗੌਰਵ ਿਦਵਸ ਵਜ� ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਏ। ਸਮ� ਦ ੇ

ਨਾਲ, ਇਹ ਉਤਸਵ ਕਬਾਇਲੀ ਗੌਰਵ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਿਗਆ, ਜੋ 

ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੰਤਰਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਰਾਜ� ਿਵੱਚ, ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ 

ਪ�ੋਗਰਾਮ�, ਪ�ਦਰ©ਨੀਆ ਂ ਅਤ ੇ ਿਵਿਦਅਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨਾਲ 

ਮਨਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਏ। 

-------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਪ�ਦੂ©ਣ ਕੰਟਰੋਲ ਬਰੋਡ ਨĂ  ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਾਰੇ ©ਿਹਰ�, 

ਕਸਿਬਆ ਂ ਅਤ ੇ ਿਪੰਡ� ਿਵੱਚ ਖੁੱ ਲ�ੇ  ਿਵੱਚ ਕੂੜਾ ਸਾੜਨ ਦੇ ਅਮਲ ਦੀ 



ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਮੁਿਹੰਮ ©ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਏ । 

ਪੰਜਾਬ ਪ�ਦੂ©ਣ ਕੰਟਰੋਲ ਬਰੋਡ ਦੀ ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਰੀਨਾ ਗੁਪਤਾ ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਨਗਰ ਿਨਗਮ ਪਿਟਆਲਾ 

ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਸਮਰੱਥਾ-

ਿਨਰਮਾਣ ਸੈ©ਨ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ । ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ 

ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਨੰੂ ਸਮਝਿਦਆ ਂ 

ਬੋਰਡ ਨĂ  ਕੂੜਾ-ਕਰਕਟ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਿਭਆਸ� ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ 

ਵਾਸਤੇ ਟੀਚਾਗਤ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ ©ੁਰੂ ਕੀਤ ੇਨĂ  । 

------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ਨੌਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦ ੇ

350ਵ� ਸ਼ਹੀਦੀ ਿਦਹਾੜ ੇਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਸਮਾਗਮ� ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਬੀਤ ੇ

ਕੱਲ ਲੁਿਧਆਣਾ, ਕਪੂਰਥਲਾ, ਸ�ੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਿਹਬ ਅਤੇ ਬਰਨਾਲਾ 

ਿਵਖੇ ਲਾਈਟ ਐਡਂ ਸਾ�ਡ ਸ਼ੋਅ ਕਰਵਾਏ ਗਏ। ਇਨ� � ਸਮਾਗਮ� ਿਵੱਚ 

ਸੂਬ ੇਦ ੇਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀਆ,ਂ ਿਵਧਾਇਕ� ਅਤ ੇਸਥਾਨਕ ਆਗੂਆ ਂਅਤੇ 

ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਸੰਗਤ� ਨĂ  ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ। 

 



ਇੱਕ ਬੁਲਾਰੇ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਲਾਈਟ ਐਡਂ ਸਾ�ਡ ਸ਼ੋਅ ਿਵੱਚ 

ਉਦਯੋਗ ਅਤੇ ਵਣਜ ਮੰਤਰੀ ਸੰਜੀਵ ਅਰੋੜਾ ਅਤੇ ਮਕਾਨ ਉਸਾਰੀ ਤੇ 

ਸ਼ਿਹਰੀ ਿਵਕਾਸ ਮੰਤਰੀ ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਮੁੰ ਡੀਆਂ ਨĂ  ਇਸੇ ਤਰ�� 

ਕਪੂਰਥਲਾ ਦੇ ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਸਟੇਡੀਅਮ ਿਵਖੇ ਰੱਿਖਆ ਸੇਵਾਵ� ਭਲਾਈ 

ਮੰਤਰੀ ਮੋਿਹੰਦਰ ਭਗਤ ਅਤੇ ਰਾਜ ਸਭਾ ਮ�ਬਰ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਬਲਬੀਰ 

ਿਸੰਘ ਸੀਚਵੇਾਲ ਵੱਲ� ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ 

ਲਾਸਾਨੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਫਲਸਫੇ ’ਤ ੇਚਾਨਣਾ ਪਾ�ਦੇ ਲਾਈਟ 

ਐਡਂ ਸਾ�ਡ ਸ਼ੋਅ ਨੰੂ ਵੇਿਖਆ ਿਗਆ। ਬਰਨਾਲਾ ਦੇ ਬਾਬਾ ਕਾਲਾ ਮਿਹਰ 

ਸਟੇਡੀਅਮ ਿਵਖੇ ਲੋਕ ਸਭਾ ਮ�ਬਰ ਗਰੁਮੀਤ ਿਸੰਘ ਮੀਤ ਹੇਅਰ ਅਤੇ 

ਿਵਧਾਇਕ ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਪੰਡੋਰੀ ਨĂ  ਸਥਾਨਕ ਆਗਆੂਂ ਅਤ ੇ ਸੰਗਤ 

ਸਮੇਤ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੀ। ਜਦਿਕ ਸ�ੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਗਰੁੂ ਗਿੋਬੰਦ 

ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬ ਸਟੇਡੀਅਮ ਿਵਖੇ ਹੋਏ ਲਾਈਟ ਐਡਂ ਸਾ�ਡ ਸ਼ੋਅ ਿਵੱਚ 

ਿਵਧਾਇਕ ਜਗਦੀਪ ਿਸੰਘ ਕਾਕਾ ਬਰਾੜ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਏ। ਲਾਈਟ ਐਡਂ 

ਸਾ�ਡ ਸ਼ੋਅਜ਼ ਿਵੱਚ ਆਧੁਿਨਕ ਲੇਜ਼ਰ ਲਾਈਟ� ਅਤੇ 3ਡੀ ਪ�ਜੋੈਕਸ਼ਨ 

ਰਾਹ� ਗੁਰੂ  ਜੀ ਦ ੇ ਸਮੱੁਚ ੇਜੀਵਨ ਕਾਲ, ਫਲਸਫ਼ੇ, ਿਸੱਿਖਆਵ� ਅਤ ੇ



ਧਰਮ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਉਨ� � ਵੱਲ� ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਲਾਸਾਨੀ ਸ਼ਹਾਦਤ �ਤ ੇ

ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਿਗਆ। ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਏ ਿਕ 17 ਅਤੇ 20 ਨਵੰਬਰ ਨੰੂ 

ਬਾਕੀ ਿਜ਼ਿÆਆ ਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਲਾਈਟ ਐਡਂ ਸਾ�ਡ ਸ਼ੋਅ ਹੋਣਗੇ ।                                                            

------------------------------------------------------- 

ਿਮਸ਼ਨ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਅਧੀਨ ਹੜ�� ਅਤੇ ਮ�ਹ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਲੋਕ� ਦ ੇਮੁੜ 

ਵਸੇਬੇ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ਸੂਬ ੇ ਦੇ ਿਜ਼ਿÆਆ ਂ ਿਵਚ ਕਰਵਾਏ 

ਗਏ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ 17 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਤ� ਵੱਧ ਦੀ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਰਾਸ਼ੀ 

ਹੜ� ਪੀੜਤ� ਨੰੂ ਵੰਡੀ ਗਈ । ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਹਰਜੋਤ ਿਸੰਘ ਬ�ਸ ਨĂ  

ਿਪੰਡ ਿਜ਼ੰਦਵੜੀ ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਫਸਲ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਵੰਡ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ  ਸ�ੀ 

ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਿਹਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਕੇ ਦ ੇਹੜ� ਪੀੜਤ� ਨੰੂ ਲਗਭਗ 

2 ਕਰੋੜ 26 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦਾ ਫਸਲ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ। ਇਸੇ 

ਤਰ�� ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦ ੇ ਅਜਨਾਲਾ ਖਤੇਰ ਿਵਚ 1330 ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ 5 

ਕਰੋੜ 86 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦੀ ਮੁਆਵਜਾ ਰਾਸ਼ੀ ਵੰਡੀ ਗਈ । ਬਿਠੰਡਾ ਿਜ਼ਲ�ੇ  

ਦੇ ਮੌੜ ਹਲਕੇ ਿਵੱਚ ਭਾਰੀ ਬਰਸਾਤ ਜ� ਹੜ� ਵਰਗੇ ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ 300 ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਵਧਾਇਕ ਸੁਖਬੀਰ ਿਸੰਘ ਮਾਈਸਰਖਾਨਾ ਨĂ  

ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਰਾਸ਼ੀ ਦੇ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਪੱਤਰ ਸ�ਪੇ । ਮੋਗਾ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦੇ ਹਲਕਾ 



ਧਰਮਕੋਟ ਦੇ 17 ਿਪੰਡ� ਿਵੱਚ 1350 ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ 5 ਕਰੋੜ ਤ� 

ਵੱਧ ਰੁਪਏ  ਅਤੇ ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ ਿਵਖੇ ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ ਡੇਢ ਕਰੋੜ ਲੱਖ ਦੀ 

ਮੁਆਵਜਾ ਰਾਸ਼ੀ ਵੰਡੀ ਗਈ । PTCs 

------------------------------------------------------- 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਦ ੇ  ਸਪਰ© ਸੇਵਾ ਕ�ਦਰ ਨĂ  ਬੀਤ ੇ ਿਦਨੀ ਸਪਰ© 

ਆਊਟਰੀਚ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਕਰਵਾਇਆ , ਿਜਸਦਾ ਉਦ©ੇ ਰੱਿਖਆ ਪੈਨ©ਨ 

ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪੈਨ©ਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਹਾਇਤਾ, ਿ©ਕਾਇਤ ਇਸਦ ੇ

ਹੱਲ ਅਤ ੇ ਿਡਜੀਟਲ ਜੀਵਨ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸੀ। 

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ ਪੈਨ©ਨ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 170 ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨĂ  

ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ  । ਭਾਗੀਦਾਰ� ਿਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਫੌਜ, ਜਲ ਸੈਨਾ, ਹਵਾਈ 

ਸੈਨਾ ਅਤ ੇ ਰੱਿਖਆ ਿਸਵਲੀਅਨ ਕਰਮਚਾਰੀ ©ਾਮਲ ਸਨ, ਿਜਨ� � ਨĂ  

ਤੁਰੰਤ ਿ©ਕਾਇਤ ਿਨਵਾਰਣ, ਤਸਦੀਕ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਸੇਵਾਵ� ਦਾ ਲਾਭ 

ਉਠਾਇਆ।  ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ਦੇ ਤਿਹਤ, ਿ©ਕਾਇਤ� ਦੀ ਮੌਕੇ 'ਤ ੇਪਛਾਣ 

ਕਰਕੇ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । 

-------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਖੁਰਾਕ ਕਿਮਸ਼ਨ ਵੱਲ� ਚੰਡੀਗੜ� ਸਿਥਤ ਮਹਾਤਮਾ ਗ�ਧੀ 



ਰਾਜ ਲੋਕ ਪ�ਸ਼ਾਸ਼ਨ ਸੰਸਥਾ ਿਵਖੇ ਅੱਜ ਿਵਖੇ "ਭੋਜਨ ਹੀ ਦਵਾਈ ਏ " 

ਿਵਸ਼ੇ ’ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ I ਿਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਮਆਰੀ 

ਿਸਹਤ ਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਏ । ਇਸ 

ਸੈਮੀਨਾਰ ਦਰੌਾਨ ਸੂਬਾ ਵਾਸੀਆਂ ਦਰਿਮਆਨ ਿਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣ-ਪੀਣ 

ਦੀਆ ਂਆਦਤ� ਪੈਦਾ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਿਦਆ ਂਿਵਸ਼ੇ ‘ਤ ੇ

ਮੱੁਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ । ਲੁਿਧਆਣਾ ਤ� ਡਾ. ਿਵਪਨ ਭਾਰਗਵ 

ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਨੁਕਤੇ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਿਦਆਂ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਭੋਜਨ ਖਾਣ 

ਦਾ ਸੁਨĂ ਹਾ ਜ਼ਮੀਨੀ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਬਹੁਤ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਏ । ਡਾ. ਭਾਰਗਵ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੌਿਦਆਂ ’ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ 

ਕੁਦਰਤੀ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤ ੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਉਗਾਈਆ ਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪਾ�ਦੀਆਂ ਨĂ  । ਆਯੁਰਵੇਦ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ’ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਿਦਆ ਂ

ਆਈ.ਆਰ.ਏ ਚ�ਬਰ ਆਫ਼ ਆਯਰੁਵੇਦ ਦੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਐਸ.ਕੇ. ਬਾਿਤਸ਼ 

ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵ ਭਰ ਦੇ 170 ਦੇਸ਼� ਨĂ  ਆਯੁਰਵੇਦ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ 

ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਏ  ਜਦ� ਿਕ 23 ਦੇਸ਼� ਨĂ  ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ 



ਨੀਤੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਇਆ ਏ । ਉਨ� � ਨĂ  ਮੋਟੇ ਅਨਾਜ ‘ਤ ੇਅਧਾਰਤ 

ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦੀ ਵੀ ਵਕਾਲਤ ਕੀਤੀ। 

-------------------------------------------------------

ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਨĂ  ਕੱਲ ਬਾਲ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਦਯਾਨੰਦ 

ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ, 'ਿਮਸ਼ਨ ਸਵਸਥ 

ਕਵਚ' ਦੇ ਦੂਜੇ ਗੜੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਿਕ ਲੁਿਧਆਣਾ ਨੰੂ 

ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ ਮੁਕਤ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦਸ਼ੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪ�ਮੱੁਖ 

ਿਸਹਤ ਪਿਹਲ ਏ । ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਨĂ  ਪਿਹਲੇ ਗੜੇ  ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 

ਦੌਰਾਨ 80 ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਨ{ਜੀ ਸਕੂਲ� ਦ ੇ 50 ਹਜ਼ਾਰ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ 1,000 ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ CPR ਅਤ ੇ ਬਲੱਡ 

ਪ�ੈਸ਼ਰ ਬਾਰੇ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ।  ਇਸ ਗੇੜ ਿਵੱਚ ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ 

ਲਈ ਲਗਭਗ 5 ਲੱਖ ਲੋਕ� ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਗਈ । 

------------------------------------------------------- 

ਿਨ©ਾਨĂ ਬਾਜ਼ੀ ਿਵੱਚ, ਸਾਬਕਾ ਏ©ੀਆਈ ਚ�ਪੀਅਨ ਈ©ਾ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਕੱਲ� 

ਿਮਸਰ ਦੇ ਕਾਿਹਰਾ ਿਵੱਚ ISSF ਿਵ©ਵ ਚ�ਪੀਅਨਿ©ਪ ਰਾਈਫਲ ਅਤ ੇ

ਿਪਸਟਲ ਿਵੱਚ, ਔਰਤ� ਦ ੇ25 ਮੀਟਰ ਿਪਸਟਲ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਕ�ਸੀ 



ਦਾ ਤਮਗਾ ਿਜੱਿਤਆ। ਇਹ ਉਸਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸੀਨੀਅਰ 

ਿਵ©ਵ ਚ�ਪੀਅਨਿ©ਪ ਤਮਗਾ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 


