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 çeq[k lekpkj & 

1& laln ds 'khrdkyhu l= ,d fnlacj ys lq: gksgh] tmu g mUuhl fnlacj rd pyghA  

 

2& jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, g cLrj {ks= ds narsokM+k vm lqdek ftyk e ,d la?kjk ckjg 

Bu t?kk e Nkik ekfjuA 

 

          vm 

 

3& ekSle foHkkx g mRRkj NRrhlx<+ e dkyh ys nw fnu rd 'khrygj pys ds laHkkouk trk; 

gsA  
 

------------- 

laln&'khrdkyhu l=  

  

 laln ds 'khrdkyhu l= ,d fnlacj ys lq: gksgh] tmu g mUuhl fnlacj rd pyghA 

jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ g 'khrdkyhu l= cqyk; ds ljdkj ds izLrko y eatwjh ns nsgsA lalnh; dk;Z 

ea=h fdjsu fjfttw g crbu fd dsanz ljdkj ,d jpukRed vm lkFkZd l= ds vklk djr gs] 

tmu g yksdra= y etcwr djs vm nsloklh eu ds vkdka{kk y iwjk djghA 

 



 

jk"Vªifr&NRRkhlx<+ izokl  

  

 jk"Vªifr nzkSinh eqeZq ds vkxkeh chl uoacj ds NRrhlx<+ vk; ds dkjhdje izLrkfor gsA 

viu izokl ds nmjku jk"Vªifr ljxqtk laHkkx e vk;ksftr vyx&vyx dkjhdje e lkfey 

gksghA  

 jk"Vªifr ds izokl ds fr;kjh y ysds vkxkeh X;kjk uoacj ds eq[; lfpo ds v/;{krk e 

cbBdk ds vk;kstu djs tkghA cbBdk e lcks izeq[k ea=ky; vm foHkkx euds ofj"B vf/kdkjh 

eu ds vykok lacaf/kr ftyk ds vf/kdkjh ohfM;ks dkUÝsaflax ds ek/;e ys lkfey gksghA 

 

jk"Vªh; gSdFk‚u dksM mRlo  

  

 jk"Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku&,uvkbZVh jk;iqj e uokpkj] vuqla/kku vm rduhdh mRd`"Vrk y 

izksRlkfgr djs ds mísL; ys dksM mRlo jk"Vªh; Lrj ds dksfMax gSdFk‚u ds vk;kstu djs xhlA , 

vk;kstu e nslHkj ds rduhdh laLFkku eu ys vk; ,d lkS ipkl ys tknk fo|kFkhZ eu g Hkkx 

yhuA dkjhdje e eq[; vfrfFk ds :Ik e lkfey jk;iqj dysDVj M‚DVj xkSjo flag g fdghu fd 

rduhdh mRd̀"Vrk ds lax ekuoh; ewY; eu ds lekosl gh Hkfo"; ds vlyh lfDr gj;A vkseu 

izfrHkkxh euds jpukRedrk vm /kS;Z ds ljkguk djr gq, fdghu fd Hkkjr vkt rduhdh {ks= e 

oSf'od Lrj e viu ifgpku cukor gsA  

 lekjksg y ,uvkbZVh jk;iqj ds funsld M‚DVj ,u-oh-jeuk jko vm ftyk iapk;r jk;iqj 

ds dk;Zikyu vf/kdkjh dqekj fo'ojatu g ?kyks  lacksf/kr dkjhuA izfr;ksfxrk e fHkykbZ fLFkr 

:axVk dkyst g igyb;k] ,uvkbZVh jk;iqj ds okbc dksMlZ Vhe g nwljb;k vm ,uvkbZVh ds gh 

lkbQj vks,Dl Vhe g rhljb;k LFkku gkfly djs gsA 



 

,uvkbZ,&Nkik  

  

 jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, g dkyh la>k cLrj {ks= ds narsokM+k vm lqdek ftyk e ,d 

la?kjk ckjg Bu t?kk e Nkik ekfjuA , dkjZokbZ cNj nw gtkj rsbZl e narsokM+k ftyk ds vjuiqj 

{ks= ds ,d Bu xkao e gks; vkbZbZMh fcLQksV vm ekvksoknh geyk y ysds djs xsgsA , geyk e 

X;kjk >u lghn gksxs fjghu] tsek nl >u iqfyl ds toku fjghuA  

 feys tkudkjh ds vuqlkj Nkikekj ds dkjZokbZ mu lafnX/k vkjksih euds ifjlj e djs xhl] 

tmu eu izfrcaf/kr laxBu&lhihvkbZ ekvksoknh ds l'kL= dSMj eu ds laidZ e fjghuA ryklh ds 

nmjku ,tsalh g uxnh] gLr fyf[kr i=] ekvksoknh euds ysoh olwyh ds jlhn cqd vm fMthVy 

midj.k cjken djs gsA 

 

,uVhihlh&LFkkiuk fnol  

  

 jk"Vªh; rki fo|qr fuxe&,uVhihlh ds baD;kouoka LFkkiuk fnol lhir e g"kksZYYkkl ds lax 

euk; xhlA , emdk e ,uVhihlh lhir ds dk;Zdkjh funsld vm ifj;kstuk izeq[k fot; d`".k 

ikaMs; g fdghu fd ,uVhihlh vkt nslHkj e yxHkx ,d lkS vkB fo|qr LVslu euds ek/;e ys 

djhc ipklh gtkj esxkokV fctyh ds mRiknu djr gsA vkseu fdghu fd NRrhlx<+ ds lcys 

cM+s nw gtkj ukS lkS vLlh esxkokVZ ds lhir FkeZy ikoj ifj;kstuk u dsoy fo|qr mRiknu e 

cfYd lkekftd mRrj nkf;Ro] i;kZoj.k laj{k.k vm uokpkj ds {ks= e ljkguh; ;ksxnku nsor gsA 

 

 

 



 

ftys dh fpV~Bh  

  

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jbZiqj dksfr ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ 

ds izlkj.k dkyh la>k NS ctds iakp feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y 

NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lcks dasnz fjys djghA , c[kr ds vad e ^^egkleqan^^ ftyk ds 

xfrfof/k ds laca/k e tkudkjh ns tkghA 

 

cSxk@xqfu;k&lEeku  

  

 iznsl e ^^eq[;ea=h cSxk&xqfu;k&gM+tksM+ lEeku^^ ;kstuk ds rgr vuqlwfpr tutkfr oxZ ds 

cSxk] xqfu;k vm gM+tksM+ ds fpfUgr eu[ks eu y gj cNj ikap gtkj :fi;k ds lEeku lg 

izksRlkgu jkfl ns tkghA , laca/k e vkfne tkfr fodkl foHkkx Mgkj ys vf/klwpuk tkjh djs ns 

xsgsA  

 crknu fd jkT; ds tutkfr cgqy xzkeh.k {ks= eu e ijaijkxr :Ik ys oukS"kf/k fpfdRlk 

laca/kh dke e layXu cSxk] xqfx;k vm gM+tksM+ yksxu eu y izksRlkfgr djs vm ma[kj lsok vm 

;ksxnku y ekU;rk ns ds mísL; ys , ;kstuk lq: djs xsgsA 

 

t'kiqj tEcwjh  

  

 t'kiqj ftyk e vk;ksftr pkj fnolh; ^t'kiqj tEcwjh^ e ftyk ds ;qok euds laxslax iznsl 

ds vkus&vkus ftyk vm nwlj jkT; ys vk; i;ZVd eu ?kyks lkfey gksor gsA , vk;kstu e 



 

nslHkj ys vk; ,d lkS chl ys tknk izfrHkkxh eu g uhexkao e i{kh nlZu ys viu ;k=k ds 

lq:vkr djhuA  

 i;ZVd eu e;kyh e d;kfdax] ,Vhoh jkbM] ,Dlk lkbfdfyax vm iasVc‚y tbls lkgfld 

[ksy euds vkuan yhuA ,[kj vykok cksYMfjax] j‚d Dykbafcax] tqekfjax vm ftiykbfuax tbls 

pqukSrhiw.kZ xfrfof/k e ?kyks Hkkx yhuA  

 

vcw>ekM+ ihl gkQ eSjkFku  

  

 ukjk;.kiqj e vob;k cNj iPphl tuojh ds vcw>ekM+ ihl gkQ eSjkFku ds vk;kstu djs 

tkghA ,[kj ifgyh] dkyh ouea=h dsnkj d';i g ukjk;.kiqj ftyk ds xzke iapk;r [kksM+xkao e 

vcw>ekM+ ihl gkQ eSjkFku ds ikapoka laLdj.k ds iksLVj ds foekspu djhuA , emdk e Jh d';i 

g fdghu fd vcw>ekM+ ds laLd`fr vm izkd`frd /kjksgj vueksy gsA  

 

 

esfMdy uflZax&fQft;ksFkSjsih  

  

 jkT; ljdkj g iznsl e esfMdy uflaZx vm fQft;ksFkSjsih f'k{kk y vm lqn`<+ cuk; ds 

mísL; ys ,d gtkj ukS lkS in ds l`tu vm Lohd̀fr y eatwjh ns nsgsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g 

fdghu fd uok in ds Lohd`fr ys fpfdRlk {ks= y uok ÅapkbZ e ys tk; e enn feyghA vkseu 

fdghu fd , fu.kZ; ;qok eu cj jkstxkj ds uok volj ykugh vm gj ftyk e xq.koRrkiw.kZ 

LokLF; lsok miyC/k djk; ds fnlk e fu.kkZ;d dne lkfcr gksghA  

  



 

uxjh; fudk;&;wihvkbZ   

  

 jkT; ljdkj g bZ&xousZal ifj;kstuk ds rgr iznsl ds lcks ,d lkS fc;kuos uxjh; fudk; 

eu e ukxfjd lsok y iwjh rjg v‚uykbu miyC/k djk; ds fu.kZ; ysgsA , igy ^^,d jkT; ,d 

IysVQ‚eẐ ^ vm ^fMthVy NRrhlx<+̂  ds Yk{; y lkdkj djghA ,[kj rgr yksxu eu viu 

eksckby ;k dEI;wVj ys gj lsok ds ykHk ys ldghA laifRr dj] ty dj] O;kikj dj vm Bksl 

vifl"V lqYd tbls lcks nsunkjh y v‚uykbu tek djs tk ldghA  

 

Vªsu ifjpkyu  

  

 nf{k.k iwoZ jsyos ds [kM+xiqj jsyos eaMy e vkxkeh rsjg ys rsbZl uoacj rd 'kkyhekj ;kMZ 

ds vk/kqfudhdj.k ds dke djs tkghA ,[kj lsfr nf{k.k iwoZ e/; jsyos ys gksds pyb;k 'kkyhekj 

,Dlizsl jí jbghA laxslax dqNsd xkM+h euds ifjpkyu ?kyks IkzHkkfor jbghA 

 

ekSle  

 ekSle foHkkx g mRRkj NRrhlx<+ e dkyh ys 'khrygj pys ds laHkkouk trk; gsA ekSle 

foKkuh M‚DVj xk;=h ok.kh g vkdk'kok.kh lekpkj y crbu fd iznsl e vob;k ,d g¶rk rd 

ekSle lq"d jbghA , nmjku rkieku e nw ys rhu fMxzh lsfYl;l rd fxjkoV vk; ds laHkkouk 

gsA vkseu crbu fd ljxqtk laHkkx ds NS Bu ftyk e dkyh vm ijufnu 'khrygj pys ds 

laHkkouk gsA 

 

 



 

laf{kIr lekpkj 
 

& iz/kkuea=h mPprj f'k{kk izksRlkgu ;kstuk ds rgr egkfo|ky; vm fo'ofo|ky;hu 

Nk=&Nk=k eu cj Nk=o`fRr ds vkf[kjh rkjh[k bdrhl  

vm 

 

 

& ftyk jkstxkj vm Lo&jkstxkj ekxZnlZu dsanz jk;iqj e ckjg uoacj ds fcgfu;k X;kjk cts 

ys ea>fu;k nw cts rd IyslesaV dSai ds vk;kstu djs tkghA , dSai e futh {ks= ds izfrf"Br 

daiuh eu Mgkj ys vyx&vyx in cj HkrhZ djs tkghA  
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