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VANDA MATARAM  

ད
ས་ནང་ཤ་ ད་རིང་ ཐེངས་ ༡༥༠་ལོ་ འཁོར་ Vanda Mataram !ང་ བཅི་ $་བོ་ དོན་བཞིན་ འ&ས་'ོངས་ (ི་ ཡང་*ང་ཏོག་ Manan Kendra  
ལོ་ ལས་རིམ་ གོ་0ིག་ (ིས་ 1ས་2ོན་དི་ !ང་བཅི་ $་ བོ་ 3ད། དི་ན་ མངའ་5ེ་ 6ིང་7ོང་ 8་ཞབས་ om Prakash Mathur མགོན་པོ་ @ོ་བོ་ 0ས་ན་ 
Aོན་བ$ང་པོ་ ཡིན། ལས་རིམ་(ི་ འགོ་བBོད་ ན་ 6ིང་Cོན་ 8་ཞབས་ Narendra Modi (ི་ གEང་འFིན་ དི་ Gོག་གཉན་ ཐོག་ལས་ Iབ་0ང་ 
གནང་བོ་ 3ད། ཡོ་དི་ Jབ་ལས་ 6ིང་ 7ོང་(ི་ འ&ས་'ོངས་ ལས་ རང་དབང་ རང་བཅན་ ཐོན་ལས་ ངོ་གེ་ལ་ གནང་མཁན་ Trilochan Pokheral 
དང་ Helen Lepcha ཡང་ནས་ Savitri Devi R་ལོ་ གཉེང་བ2ོད་ བཀའ་Tིན་ Bེས་Tན་ Uས་བོ་ ཡིན། ཁོང་Vན་ Jས་R་(ི་ རང་(ི་མི་ ཆོས་ནང་ཤ་ 
Uncooperative Movement ལབ་མཁ་ དང་ charkha movement ལབ་མཁན་ ངོ་ཀེལ་ ལས་རིམ་ ལོ་ Jབ་ Yོར་ གནང་གཞན་ Vande matam 
(ི་ ལམ་Zགས་ སེམས་བཅི་ལོ་ སེམས་(ི་ 2ིང་ལས་ ལག་ལེན་ དང་ ཉམ་ལེན་ གནང་བོ་ ཡིན། ད་རིང་ (ི་ལས་རིམ་ གནང་བོ་ ཡིན། ད་རིང་(ི་ ལས་རིམ་ 
*ང་6ིང་ 7ོང་(ི་ ཡོ་ཁ་ འཇོམ་མཁན་ R་ལོ་ གEང་བཤད་ གནང་བོ་ དང་ དི་ན་ རིགས་ག$ང་ བ\ན་དི་ གར་ འཆམ་ (ི་ ]བ་2ོན་ གཟངི་འ
ལ་ 
ཉ་ཅི་ ཐམས་ཅད་ (ི་ 2བས་ཅིག་ Bande Mataram གདངས་ དAངས་(ི་ དགའ་2ོན་ ལེན་བོ་ གནང་བོ་ ཡིན། 

GYELZING SCHOOL CELEBRATION  

GYELZING Bོང་ཁའི་ HEE YANGTHANG SR.SEC.hོབ་0་ ལོ་ ད་རིང་ ལས་རིམ་ གཅིག་གོ་ 0ིག་གནང་ དི་ ད
ས་(ི་ བཅི་མཐོང་ 
རིགས་ག$ང་(ི་ Tན་ཤེས་ དང་ Zག་སོ་ iས་ཞབས་ Yོར་ལོ་ hོབ་2ོན་ གནང་བོ་ ཡིན། hོབ་0་(ི་ གཅོ་ཆོས་ ཤེས་ Aང་2ི་ ཆོས་0ང་ ༧་ ད་རིང་  
Vande Mataram ,Jལ་ l་ 0ིས་བའི་ ཉིམ་ ཡང་ན་ས Gོག་དི་ &ིས་ ཏི་ མི་ལོ་ ༡༥༠་ཐོན་བའི་ 1ས་Yབས་ བ\ན་དི་ ལས་རི་ གོ་0ིག་ གནང་བོ་ མི་ 
ཆད་ Dhatri Aaba Birsa Munda འnང་པའི་ ཉིམ་ ཡང་ Tན་ སོ་གནང་ གཞན ཁོང་ལེ་ Bེས་ Tན་Uས་ དོ་ 3ད། 

UNITY MARCH  

PAKYONG Bོང་ཁའི་ ཆབ་6ིང་ འཇིན་7ོང་ 2ོ་གནས་ ལོ་ ད་རིང་ Bོང་ཁའ་ི 0ས་(ི་ Padyatra ཡང་ནས་ Sardar @ 150 Unity March 
ལབ་མཁན་ ལས་རིམ་ གོ་0ིག་ དནོ་ལས་ ཆོད་ འ1་ ཆོས་པོ་ 3ད། ད
ས་ནང་ཤ་ sardar Vallabhai patel (ི་ ༡༥༠་འnང་དཀར་ 1ས་2ོན་ 
!ང་བའི་ Aང་བའི་ ལས་རི་(ི་ ཆ་ཤད་ ཅིག་ ན་ 0ོམ་Yོར་ དི་ གོ་0ིག་ གནང་དོ་ ཡིན། Unity March Padyatra ]ོམ་Yོར་ དི་ ཆོས་0ང་ ༡༨་(ི་ 
Tོ་བའི་ u་ཆོད་ ༩་ བwང་xོད་ ལས་འགོ་ བRག་ཤད་ 3ད། ད་རིང་(ི་ ཆོང་འ1་དི་ Pakyong Bོང་ཁའི་ བzང་འ&ེལ་ Bོང་དཔོན་ sangay Gyatso 
Bhutia (ི་ ད
་འFི་ ན་ ཐོན་འ1ག། 

TRIBENY RAI FILM 

ལོ་ད་རིང་ ལས་A༹འམ་ བ|ག་ཤད་ ཡོད་མཁན་ }ིང་ལ ཨོ་ ༢༠༢༥འི་ xི་�ིང་ Gོག་གཉན་ 1ས་2ོན་ ཡང་ནས་ International Film Festival ན་ 
འ&ས་'ོངས་ ལས་ Tribeny Rai (ི་ Gོགངཉན་ Sharpa of Momo དི་ J་Yད་ ནང་ཤ་ མ0ན་བwར་ 7བས་ཤད་ 3ད། Minute 114  (ི་ 
Gོག་གཉན་ film དི་ འོང་མཁན་ ཚ�ས་0ང་ ༡༠་ལོ་ Kolkata (ི་ Nandan ལོ་ 2ོན་ཤད་ 3ད། དི་�ོན་ ལས་ Gོག་གཉན་ film དི་ གིས་ Busan ལོ་ 
ཐོན་མཁན་ xི་ �ིང་ Gོག་གཉན་ 1ས་2ོན་ན་ Songwon Vision Award དང་ Tai Pel Film Commission Award དང་ 6ོས་རས་ འདི་ལས་ 
གཞན་མན་ ཡང་xི་ �ིང་0ས་(ི་ Aང་དགའ་ Award  6ོས་རས་ གཞན་མན་ ཡང་xི་ �ིང་0ས་ (ི་ Aང་དགའ་ ward R་ཐོབ་ ཡོད་མཁན་ 3ད། 

NATIONAL STRENGTH LIFTING 

 འ&ས་'ོངས་ འདི་མངའ་ 5ེ་ཐོན་  དི་མི་ ལོ་ ༥༠་ལེན་ བའི་ 1ས་Yབས་ དང་ འ&ེལ་དི་ *ང་ཏོག་ Palzor Stadium ལོ་ }ིང་�་དིའི་ ཆོས་0ང་ ༡༠་ 
ལས་༡༣་ སང་ཏེ་ ཐེངས་ ༣༥་པོ་ National Strength Lifting འཇིག་སེང་ཤད་ དང་ Incline Bench Press Championship ལས་རིམ་ གོ་0ིག་ 



གནང་གཞན་ ཡོད་མཁན་ 3ད། གཏམ་དིའི་ (ི་ Iབ་0ང་ འ&ས་'ོངས་ འཇིན་སེང་ ཤད་ ཆོད་པའི་ @ོ་འཇིན་ ཡང་ནས་ འ&ས་'ོངས་ ག$ང་(ི་ 
�ང་ཡིག་ Amit ras rai (ི་ གནང་ཡོད། ཁོང་གི་ གEང་བོ་ ཡོངས་ བ5ོམ་མངའ་ 5ེ་ ༢༢་ ལས་ ལས་རིམ་དི་ན་ Jན་ལེན་ཤད་ 3ད།བཅིའིམ ་ འགོ་xིང་ 
Yབས་ མངའ་ 5ེ་ གཞོན་བོ་ དང་ བཅིའིམ་ ལས་�ངས་ Cོན་པོ་ Raju basnet མགོན་པོ་ ག@ོ་བོ་ 0ས་ན་ Aོན་བ$ང་ཤད་ དང་ Jས་ཁ་ ཐོབ་མཁན་ 
R་ལོ་ འགོ་དང་ པོ་ ད�ས་(ི་ 6ོས་རས་ དང་ ལ་ལོ་ R་ལོ་ Medal 2ག་མ་ R་ གནང་ཤད་ ལས་རིམ་ ཡོད། 


