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ZOOM INTERNATIONAL  

�ང་ཏོག་ Manan Kendra  ལོ་ ད་རིང་ དབང་པོ་ �ོང་ཅན་ �འི་ དོན་ལས་ འགོ་ དང་པོ་ Zoom International 
ལས་རིམ་ གོ་#ིག་ གནང་བོ་ $ད། དབང་པོ་ �ེན་ཅན་ ཡོད་པའི་ མི་( )་བ་ན་ མཁས་ཆོས་ དང་ མཇོན་-ངས་ ལེའིམ་ 
�་ འཆོས་-ོན་ཤད་ དང་ /བ་0གས་ འདི་ལས་ འད་ིལས་ ཁོང་)་ལོ་ གོ་1བས་ བཟང་པོ་ 3ིན་བའི་ དོན་ལས་ ལས་རིམ་ 
4ི་ དམིག་5ལ་ ཡོད་པོ་ ཡིན། དི་ན་ གཅོ་ཆོས་ ཤོ་3ང་-ི་ ནང་འ6ས་4ི་ 7ིང་8ག་ མི་ཆོས་ རང་འཆོ་ 6བ་པོ་ དང་ 
9ོགས་:ན་ ཡར་;ས་ དོན་ལས་ སེམས་<ང་ གནང་བོ་ ཡིན། དབང་པོ་ �ེན་ཅན་ ལོ་ པན་བའི་ དམིག་5ལ་ན་ གོ་#ིག་ 
ཐོན་མཁན་ ལས་རིམ་ དི་ ན་ ;་གར་4ི་ མངའ་>ེ་ ཅི་ཀ་ོ ལས་མི་ལ་ ༣༠་ Bག་Cམ་4ི་ ;ན་ ལེན་བོ་ $ད། #ས་བDང་ 
གནང་མཁན་ )་4ི་ E་གཞས་ ལས་བGང་འདི་ རང་4ི་ ཁས་ཆསི་ ནང་ཟར་ ལས་རིམ་ �་ Hས་བོ་ ཡིན། Santidham 
foundation 4ིས་ SKM ཆོད་པའ་ི Mིང་ཆོད་ Nེ་ཆན་ དང་ འOས་གDང་ Cooperative ཆོད་པོ་ ཉམ་ཅི་ Tབ་ཏི་  
གོ་#ིག་ 3ང་མཁན་ ལས་རིམ་ ཡོ་ད་ི �ང་ མངའ་>ེ་ Mིང་ཆོད་ བདེ་Nན་ ལས་Uངས་ Vོན་པོ་ Samdup Lepcha 
མགོན་པོ་ Cོ་ བོ་ #ས་ན་ 3ོན་བDང་ པོ་ཡིན། གནང་མཁན་ (་ )་ལོ་ སེམས་དགའ་ ཆོས་Y་ གནང་གཞན་ དབང་པོ་ 
�ོན་ཅན་ )་4ི་ ཡར་འདེག་ དང་ Zབ་<ང་ བཟོ་བའི་ དོན་ལས་ འདི་འདེམ་ ལས་རིམ་ དང་ འཆར་གཞི་ 1ོར་ལ་ོ 
;ས་[ོས་ གནང་བོ་ ཡིན། Vོན་པོ་ 4ི་ ཡོ་ད་ི ན་ #ས་བDང་ གནང་དི་ རང་རང་ སོ་སམ་ ལས་རིམ་ གཟིགས་Hས་ 
མཁན་ན་ དབང་པོ་ �ོན་ཅན་ མི་(་ མཁན་ན་ དབང་པོ་ �ོན་ཅན་མི་ (་)་ལོ་ བ-ོད་པོ་ གནང་གཞན་ མངའ་>ེ་ 
གDང་ གི་ཡང་ དབང་པོ་ �ོན་ཅན་ �འི་ ཁན་ཏོ་ན་ ལས་རིམ་ མན་འ\]་ ལག་ལེན་ གཏོང་ཡོད་ མཁན་)་ 7ས་Y་ 
གནང་བོ་ $ད། 

 

GYENZONG RINPOCHEE  

འfག་4ི་ 7ིང་Vོན་ g་ཞབས་ #གས་ཤོས་ Tshering Topgay  མཆོག་4ི་ Mིང་ལོ་ ༢༠༢༥འི་ འཇམ་nིང་ ཞ་ིབདེ་ 
oོན་ལམ་ ཆོགས་པོ་ #ས་བDང་ གནང་བའི་ དོན་ལས་ �ང་ཏོག་ Bojoghari དགོན་3ང་ རིན་པོ་ ཆོས་པོ་ གདན་ 
D་བོ་ ཡིན།དི་དང་ བrན་དི་ སོང་མཁན་ ཆོས་sང་ ༦་ལོ་ Rinpoche མཆོག་ འuག་3ོན་ དི་ ཆོས་#ང་ ༧་གི་ 
9ི་མཆོམ་ འwག་4ི་ པོ་ #ང་ལོ་ ;ལ་པོ་ Vོན་འབང་ ཉམ་ཅི་ མཇལ་xས་ བཀའ་མན་ གནང་བོ་ ཡིན། འuག་5ལ་ 
Buddha Park ལོ་ གོ་#ིག་ ཡོད་མཁན་ 9ག་མཆོད་  ལས་རིམ་ ན་ Nང་ Rinpoche མཆོག་ 3ོན་དི་ འཇམ་nིང་ 
ཞི་བདེ་ དོན་ལས་ 6གས་oན་ ༣༠་ ;ས་གནང་བོ་ ཡིན། ད་རིང་ ཆོས་ #ང་ ༩་ ལོ་�བས་ {ེ་ རིན་པོ་ ཆོས་ མཆོག་ 
འཇམ་|ིང་ ཞི་བདེ་ oོན་ལམ་ ཆོགས་པོ་ ན 3ོན་བDང་ པོ་ དང་ ཁོང་ཆོས་ #ང་ ༡༣་འOས་~ོངས་ �་ལོག་ 3ོན་ཤད་ 
4ི་ ལས་རིམ་ ཡོད། 



LACHUNG ZUMSA 

འOས་གDང་ བཟའ་འf་ དང་ མི་སེ་ མཁོ་fབ་ ལས་Uངས་ Mangan {ོང་ཁའི་ Nེན་ཚན་4ིས་ Lachung Zumsa 
དོན་ལས་ Mིང་�་ ༧་པོ་ ལས་༩་ པོ་ སང་ཏེ་ 4ི་ བཟའ་འu་ ཟས་རིག་ བགོ་ཤད་ འགོ་བ)ག་ ཀོ་ ཡིན། Zumsa 4ི་ 
8གས་སོ་ ནང་Bར་ Mིང་ལོ་ ༢༠༡༣་ ལམ་ ད�ས་གDང་ #ིག་གཞི་ ནང་�ཏ་ zumsa �]་ ༣་ རོ་ལོ་ ཟས་ རིག་ �་དི་ 
)་ བགོ་བཤའ་ �བས་ཤད་ ཡིན། �ས་1བས་ དི་ན་ ;་གར་ གDང་4ི་ ལམ་-ོན་ དོན་བཞིན་ KYC SIVIR 
ཡང་ཆོད་པོ་ ཡིན། ཁ་འདི་ ན་ Lachung Zumsa 4་ི Pipon sonam Tshering Lepcha 4ི་ རོགས་རམ་ དང་ 
ད�་འxི་ན་ ལས་རིམ་ གོ་#ིག་ གནང་བོ་ ཡིན། Sivir འདི་བrར་ཏི་ AAY དང་ PHH གནས་རིམ་ 4ི་ ཡོངས་བ>ོམ་ 
བ;་ཆ་ ༧༠་ མི་སེ་ )་ལོ་ E KYC ནང་ཤ་ འ�་བོ་ དང་ g་འ\ེས་ ནང་པོ་ དང་ དབང་པོ་ �ོན་ཅན་ �འི་ དོན་ལས་ 
/ིམ་/ིམ་ ན་ བ�ེབ་ཏི་ KYC གི་ form <ང་1ང་བོ་ $ད། 

BASKETBALL 

འOས་~ོངས་ Basketball ཆོད་པའི་ ད�་འ�ི་ ན་ ད་རིང་ Palzor Stadium 4ི་ Indoor Basketball ཆོད་ཁང་ན་ 
9ི་nིང་ #ས་4ི་ Basketball བཅིའིམ་ ག་ོ#ིག་ ཐོན་བོ་ $ད། དིའི་ 4ི་དམིག་ 5ལ་ གཞོན་བོ་ �་ལ་ོ སེམས་<ང་ 
གཏོང་ཤད་ དང་ འOས་~ོངས་ ནང་ཤ་ བཅིའིམ་ 4ི་ 9ོགས་ལོ་ ;་�ེས་ གཏོང་ཤད་ 4་ི ཡིན། ལས་རིམ་ �ང་ MLA 
འ6ས་མི་ Adhitya golay མགོན་པོ་ Cོ་བོ་ #ས་ན་ 3ོན་དི་ ;ས་ཁ་ ཐོབ་ ཁན་ )་ལོ་ -ོང་�་ ༡༠་ རེ་4་ི 7ོས་རས་ 
/བ་#ང་ གནང་གཞན་ གཞོན་བོ་ )་ལོ་ བཅིའིམ་ ན་ འདོད་པོ་ ཆོས་Y་ བཟོ་དགོས་པོ་ སེམས་<ང་ གཏོང་བོ་ $ད། 
SIMFED 4ི་ གཅ་ོའཇིན་ ཡང་ནས་ འOས་~ོངས་ Basketball ཆོད་པའི་ གཅོ་འཇིན་ Tenzing Dorjee Bhutia 
ཡིན་ བཅིའིམ་ 9ིང་ན་ སེམས་<ང་ གཏོང་ཤད་ ན་ Adhitya Golay ལོ་ 6ང་{ེ་ ཆོས་སི་ ག�ང་གཞན་ འOས་~ོངས་ 
4ི་གཞོན་ བོ་ བཅིའིམ་ན་ ལེའིམ་ ཡོད་མཁན་ �འི་ མཇོན་-ངས་ ཡར་;ས་ དང་ Basketball ཆོད་པ་4ི་ �་མ6ར་ 
གནང་གཞན་ ཡོད་པའི་ གཡོག་པའི་ ལས་རིམ་ )་7ས་ Y་ གནང་བོ་ $ད། 


