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SIKKIM POLICE RISING DAY  

འ�ས་�ངོས་ �་ལ་ིསི་ གི་ ད་རིང་ �མོ་པའི་ ཉནི་ #ང་�དེ་ %ས་བོ་ ཨནི། བདོན་)ར་ ཆནེ་པོ་ གནས་གཏང་ ,་ ན་ -ལ་མཁན་ 
ལེད་ཤགོ་ ཞབས་�་ེ ག་ི དོན་ལས་ གང་རེ་ འ�ས་�ངོས་ ལ་ོ ཏེ་རོ་ 1བ་ཡོད་ ག་ འད་ི གི་ 3་མ4ད་ དི་ མ་ིསར་ ག་ི དགའ་5་ དང་ ཞ་ིསོ་ 
ཐོབ་7ད་ ཡོད། 8མིས་ དང་ ད་9ིཌ་ 1བ་བཞིན་ ཞནོ་ མ་ིསར་ #ང་1བོ་ ལོ་ ཏནེ་ཏེན་ %ས་ཤད་ ;ནོ་ངན་ <བས་ལོ་ ད་9ཌི་ 1བ་ཤད་ 
traffic 8མིས་ %ས་Cད་ དང་ Cི་ཚEཌ་ ན་ <ོར་#ང་བོ་ ,འི་ Fོག་ལས་ ལོ་ ཡང་ ཁོང་,འི་ Gལ་ཆནེ་ རོཌ་རམ་ ལ་ོ དགའ་5་ -ལ་ ཡོད། 
གཙE་Cི་ Iོན་པོ་ Prem Singh O་དམག་ གསི་ རང་ ག་ི ལནོ་ན་ �་ལ་ིསི་ Pག་ གི་ མཁས་པོ་ དང་ %མས་1ོང་ Qག་སལ་ Rེང་ལ་ོ ཡང་ 
Pཌ་Pཌ་ གནང་བོ་ ཨིན་ ག་འད་ི ག་ི �་ལ་ིསི་ དང་ མི་སར་ བར་ན་ དམ་5་ མ4ན་འ�ལེ་ གSང་བོ་ ཛE་ཤད་ ན་ རོཌ་རམ་ ཐནོ་ ཡོད་པོ་ 
ཨིན། ཡོང་དོམ་ འ�ས་�ོངས་ police ཛ་ཚEང་ ལ་ོ བ5སི་ Xོན་ལམ་ -ལ་བཞནི་ Y་ཞབས་ O་དམག་ གིས་ ཁོང་,འི་ ཙད་ཤད་ མདེ་པོ་    
Zབ་འ�ས་ དང་ ལདེ་ཤོག་ འ[ོད་བRེན་ དོན་ལས་ གསོལ་བ་ གཏབ་ཞོན་ ཧམ་པོ་ ]ད་པར་ མདེ་པོ་ %ས་ དང་ %མས་1ོང་ མཉམ་�་ེ 
སོ་སོའི་ Fག་ལས་ ལ་ོ ཡར་Gས་ གཏང་ཤད་ བ^བ་%་ གནང་བོ་ ཨིན།།  

INDIAN ARMY ADVENTURE TOURISM  

G་གར་ དམག་མི་ ག་ི Yumthang ས་གནས་ cི་ dལ་eོད་པོ་ མི་སར་ ལོ་ C་ིཚEཌ་ དf་8ི་ འgལ་<ོར་བ་ོ ད་9ཌི་ ,་ ལ་ོ ལདོ་ཤོག་ 
བཟོ་ཤད་ ཐོ་5་ ས་གན་ ག་ི དནོ་ལས་ བཟོ་མཁན་ Gལ་ཆེན་ ཧམ་པོ་ i་ འjལ་འཁརོ་ ,་ -ལ་eི་ རོཌ་རམ་ %ས་ ཡོད། འjལ་འཁོར་ ,་ 
ན་ Camping, gear རེ་ lགེ་ཤད་ ཅ་ལག་ ,་ #ང་1ོབ་ ཆ་ག་ ,་ ཟམ་ �དོ་མཁན་ set ,་ དང་ Cི་]བ་ གང་ར་ེ ཐ་ོ5་ ན་ 
དགོས་མཁན་ ཅ་ག་ ,་ ཡོད་པོ་ oད། རོཌ་རམ་ འདི་ མཉམ་�ེ་ dལ་ཁའི་ གཞན་བོ་ , ག་ི #ང་1ོབ་ དང་ ད་9ིཌ་ ནང་pར་ གཟིཌ་pགོ་ 
treckking, camping དང་ C་ི]བ་ ཧམ་པོ་ ཅན་ མཉམ་ལནེ་ -ལ་ཚད་པོ་ ཐནོ་ཤད་ ཨནི། དམག་མ་ི འགོ་བlདོ་ ,་ ག་ི གSང་བོ་ 
ཨིན་ - ཐབས་ཙད་ འད་ི ག་ི dལ་ཁའི་ sས་Pཌ་ ལོ་ ཕར་ཤད་ འགན་ལེན་ ཆེན་པོ་ འgལ་<ོར་ལོ་ ཡར་Gས་ ཐནོ་ཤད་ ཨོན་ དང་ 
འ�ས་�ངོས་ cི་ ཐམས་ཅད་ ལས་ གཙEང་5་ དང་ lདེ་5་ གང་རེ་ ཐོ་5་ dལ་,་ ནང་ལས་ གཅགི་ ན་ དཔལ་འ%ོར་ བབས་ཡོང་ ལ་ོ 
ལེདམ་ བཟོ་ཤད་ ན་ རོཌ་རམ་ ཐནོ་ཤད་ ཨིན། ཐབས་ལམ་ འདི་ གི་ %ང་ འ�ས་�ངོས་ ན་ G་གར་ དམག་མི་ ག་ི oམ་པོ་ ]བ་ཤད་ 
ཐབས་ཙད་ ,་ ལོ་ ཡང་ ལདེམ་ ཐནོ་ཤད་ ཨནི་ ག་འད་ི ན་ Ranbhumi Darshan ཡང་ ཁ་འབམ་ ཡོད།།  

RAJU BASNETT 

འ�ས་�ངོས་ c་ི གཞན་བོ་ ,འི་ དོན་ལས་ འག་ོཔ་ོ དང་ xང་yང་ zར་བ་ ཤསེ་ཡོན་ {་ི ག་ོ<བས་ ,་ ཡར་Gས་ གཏང་ཤད་ Fོཌ་ ན་ 
%ས་མཁན་ ཅིག་ Gལ་ཆནེ་ ཐབས་ལམ་ ན་ Aspire Leaders India Foundation གི་ གཙE་འཛ~ན་ Sashi Gundala དང་ School 
of Policy & Governance ག་ི གཙE་འཛ~ན་ Shreelatha Krishna གི་ འ�ས་ག�ང་ གི་ ཤེས་རིག་ Iོན་པོ་ Raju Basnett 
མཉམ་�ེ་ མཇལ་བ་ོ ཨིན། Y་ཞབས་ Basnett ག་ི ཐབས་ཙད་ འད་ི ལོ་ བདནོ་�་ -ལ་བཞནི་ དང་ གཙE་Cི་ Iོན་པོ་ གི་ ལམ་ཏོན་ 



ལས་རིམ་ ན་ གཞན་བོ་ ད་9ཌི་ 9ེམ་ལ་ོ ཡར་Gས་ %ས་ཤད་ འ�ས་�ངོས་ ག�ང་་ག་ི %ས་མཁན་ 3་མ4ད་ ཏི་ ཐབས་ཙད་ ག་ི ཏི་རོ་ 
1བས་པོ་ ཨིན།།  

ICAR  

G་གར་ ལ་�ད་ ཞབི་Cད་ འཛ~ན་1ངོ་ ICAR Krishi Vigyan Kendra ཤར་ འ�ས་�ངོས་ ར་ནི་�ལ་ ན་ ད་རིང་ Rabi ག་ོ ཀོ་ དང་ 
ཨོ་ཙEང་ ལ་�ད་ ཐནོ་1ད་ འ�ེལ་eི་ �ང་དར་ དང་ �མ་ཏོན་ ལས་རིམ་ Zབ་འ�ས་ %ས་ བཞག་ཀོ་ oད། Sajong, Namrang དང་ 
Timpym {ོང་སེབ་ ག་ི ༣༥ 9ེམ་ མཉམ་�་ེ ]ད་ལནེ་བོ་ གནང་ འ�ག། ཨོ་ཙEད་ དང་ གོ་ཀ་ོ འ�ེལ་eེ་ ཡོང་དམོ་ G་གར་ network 
ཞིབ་Cད་ འཆར་གཞི་ ག་ི ཁག་ ཅགི་ ཞེ་ན་ Gམ་བོ་ མཚན་རིག་ མཁན་ Dr. Sadip Kr. Dutta གི་ དf་8ི་ ན་ �ང་དར་ ལས་རིམ་ འདི་ 
བཞག་ཀོ་ oད།།  

GARIB AWAS  

8ོམས་ཁང་ ཡར་Gས་ དང་ ཟད་གདོ་ མ་ིསར་ Zབ་འ�ས་ ལས་ལག་ Iོན་པོ་ Bhoj Raj Rai ག་ི འ�ས་�ངོས་ Cང་ཀ་ ལ་ོ 8མིས་བཟོ་ 
འཆར་གཞ་ི དོན་བཞིན་ Lower Mamley གི་ ward ན་ Navin Manger གི་ བཟོ་�ོང་མཁན་ ]ིམ་ གི་ མགོ་Fིད་ ཏོན་འ�ེལ་ 
གནང་བོ་ ཨནི། ལས་རིམ་ ན་ block ཡར་Gས་ འགོ་བlདོ་ �མ་�ི་ �ངོ་ཁ་ panchayat འ4ས་མི་ ,་ དང་ dལ་ཁའ་ི མི་སར་ ག་ི %ོན་ 
ཨོ་ཁར་ �་ ཡོད་པོ་ ཨནི།།  

NUTRI GARDEN KITCHEN GARDEN  

�མ་�་ི �ོང་ཁའི་ f་མོ་ བོ་ཙE་ ,་ མི་སར་ Gམ་བོ་ དང་ ཡོན་ལག་ ལེདམ་ མདེ་མཁན་ ལགོ་ཏའ་ འཆར་གཞི་ ག་ི ཞ་ག་ ཅགི་ ཞི་ན་ 
�མ་�་ི {ངོ་སིབ་ འཆར་གཞ་ི དནོ་བཞིན་ lower gurphessay ICDS ལས་�ངས་ ན་ �ེད་ འ�མ་ར་ དང་ ཐབ་ཚང་ འ�མ་ར་ 
བཟོ་ཤད་ གཡོག་ བཞག་ཀོ་ ཨིན། གཡོག་ འད་ི �ནོ་ལས་ cི་ %ས་མཁན་ འཆར་གཞི་ “Ek Ped Maa Ke Naam” ག་ི ཚ་མ་ ན་ 
%ས་Cད་ གཏང་བོ་ oད། ལས་རིམ་ ན་ director འདམོ་ �ེད་ དང་ �ོང་ཁའ་ nodal འགོ་བlདོ་ Beti Bachao Beti Padhao གི་ 
Sophia Lepcha གི་ 4ཌ་འགན་ ལནེ་བོ་ ཨིན།།  

GOVERNOR’S GOLD CUP  

�ང་ཏོག་ དཔལ་འ%ོར་ �ེད་ཐང་ ན་ ཐོན་བཞིན་ ཡོད་པོ་ ༤༡ པོ་ ཡོང་དོམ་ G་གར་ Governor’s Gold Cup Gལ་ཡོང་ �ང་�དེ་ 
པོ་ལ་ོ བདོན་)ར་ ༢༠༢༥ དོན་བཞིན་ ད་རིང་ �དེ་མཁན་ ༢ པ་ོ Semi Final �དེམ་ ན་ Diamond Harbour FC དང་ Services 
Football Team �དེ་བོ་ ཨནི། Match འད་ི ན་ Services Football Team ག་ི Diamond Harbour FC ལོ་ goal ༢ �ག་ཏི་ 
Gལ་བོ་ ཨནི། འད་ི མཉམ་�་ེ Service Football Team final ན་ བ^ེབས་པོ་ ཨིན། ཕམ་མཁན་ ཚEཌ་པོ་ Diamond Harbour FC 
གི་ goal ༡ ཡང་ �ག་ མ་7ད་པོ་ oད། བདོན་)ར་ འད་ི གི་ final �དེམ་ འདི་ འངོ་མཁན་ གཟའ་ �ེན་པོ་ ད%ིན་�་ Nov ཚ ས་ ༢༩ 
ཉིན་ཚ ་ Service Football Team ག་ི Rajasthan United FC བར་ ན་ �དེ་ཤད་ ཨནི།།  


