
  
 

izlkj Hkkjrh 
  izknsf'kd lekpkj ,dka'k 
    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  çknsf'kd lekpkj cqysfVu 

18-45 'kfuokj    fnukad 22-11-2025 
 
eq[; lekpkj%& 

 NRrhlx<+ ek/;fed f'k{kk eaMy us nloha vkSj ckjgoha cksMZ ijh{kkvkas dh le;&lkfj.kh ?kksf"kr 

dh&ckjgoha dh chl vkSj nloha dh ijh{kk bDdhl Qjojh ls 'kq: gksxhA  

 

 rsyaxkuk esa vkt lSarhl ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.k&bu ekvksokfn;ksa ij ,d djksM+ pkyhl 

yk[k :i;s ls vf/kd dk buke ?kksf"kr FkkA  

 

 Hkkjrh; etnwj la?k us dgk fd ubZ Je lafgrk vktknh ds ckn ls Jfedksa ds i{k esa fd;k x;k lcls 

cM+k lq/kkj gSA  

 
 ukxiqj esa gksus okyh ;wfuVh ekpZ esa NRrhlx<+ ls Hkh cgRrj ;qok 'kkfey gksaxsA 

 
 

cksMZ ijh{kk&le; lkfj.kh 

 NRrhlx<+ ek/;fed f'k{kk eaMy us nloha vkSj ckjgoha cksMZ ijh{kkvkas dh le;&lkfj.kh ?kksf"kr dj nh 

gSA eaMy ds vuqlkj ckjgoha dh ijh{kk chl Qjojh ls 'kq: gksxh] tks vV~Bkjg ekpZ rd pysxhA ogha] nloha 

dh ijh{kk bDdhl Qjojh ls 'kq: gksdj rsjg ekpZ rd gksaxhA nksuksa ijh{kk,a lqcg ukS cts ls nksigj lok 

ckjg cts rd vk;ksftr dh tk,axhA  

 

 blh rjg] 'kkjhfjd izf'k{k.k i=ksik/kh ijh{kk&fMIyksek bu fQftdy ,tqds'ku chl Qjojh ls 

vV~BkbZl Qjojh rd gksxhA  



  
 

 xkSjryc gS fd fiNys lky nloha vkSj ckjgoha cksMZ dh ijh{kk,a ,d ekpZ ls 'kq: gqbZ FkhaA 

 

ekvksoknh vkReleiZ.k 

 rsyaxkuk ds gSnjkckn esa vkt lSarhl ekvksokfn;ksa us iqfyl egkfuns'kd f'ko/kj jsM~Mh ds lkeus 

vkReleiZ.k dj fn;kA bu ekvksokfn;ksa ij dqy ,d djksM+ pkyhl yk[k :i;s ls vf/kd dk buke ?kksf"kr 

FkkA vkReleiZ.k djus okyksa esa dkş ;knk lEcS;k mQZ vktkn] vIiklh ukjk;.k mQZ jes'k vkSj naMdkj.; 

Lis'ky tksuy desVh lnL; eqpkdh lkseM+k mQZ ,jkZ tSls cM+s uke 'kkfey gSA ,jkZ dks vHkh gky gh esa eqBHksM+ 

esa ekjs x, uDlyh dekaMj fgM+ek dk lcls Hkjkslsean lg;ksxh ekuk tkrk FkkA 

 

Je lafgrk 

 Hkkjrh; etnwj la?k us pkj ubZ Je lafgrkvksa dks ykxw djus dk Lokxr fd;k gSA etnwj la?k ds 

jk"Vªh; lfpo fxjh'k vk;Z us dgk fd ;g vktknh ds ckn ls Jfedksa ds i{k esa fd;k x;k lcls cM+k lq/kkj 

gSA mUgksaus dgk fd blls Jfed l'kä gksaxs vkSj vuqikyu vklku gksxkA 

 

 Hkkjrh; etnwj la?k ân; ls mudk Lokxr djrk gS vkSj ekuuh; ç/kkuea=h th dk /kU;okn djrk gSA 

vc tks yscj y‚l Fks] iqjkus Fks] vkt dke dh nqfu;k cny jgh gSA rks ;fn mu dkuwuksa ij gh ge jgrs gSa] 

rks vkt tks nh?kZ odZj gS] IysVQeZ odZj gS] ,si odZj gS] mldks dkSu ,Mªsl djsxk] dgka ls mlds fy, 

çko/kku vk,axs] bu dksM~l esa mudk lcdk lek/kku gSA 

 

lsehdaMDVj m|ksx 

 izns'k esa lsehdaMDVj fpi fuekZrk daiuh ikWyheSVsd bysDVªkWfuDl izk;osV fyfeVsM ,d gtkj ,d lkS 

rSarkyhl djksM+ :i;s dh ykxr ls vR;k/kqfud fofuekZ.k bdkbZ LFkkfir dj jgh gSA Ms<+ yk[k oxZQhV {ks= esa 



  
 

cuus okyk ;g IykaV o"kZ nks gtkj rhl rd nl vjc fpIl dk mRiknu djsxk] tks VsyhdkWe] flDl&th] 

lsou&th] ySiVkWi] ikoj bysDVªkWfuDl vkSj vU; mHkjrh rduhdksa esa mi;ksx gksaxsA bl IykaV ls izns'k ds 

vusd ;qokvksa dks izR;{k vkSj vizR;{k :i ls jkstxkj Hkh fey jgk gSA daiuh us izns'k ds p;fur ckjg ;qokvksa 

dh igyh lwph tkjh dh gS] ftuesa vf/kdka'k bathfu;fjax vkSj dkWelZ ds Nk= 'kkfey gSA bu ;qokvksa dks psUubZ 

lfgr ,LVksfu;k] flaxkiqj vkSj Ýkal ds oSf'od daifu;ksa esa mPp Lrjh; izf'k{k.k ds fy, Hkstk tk,xkA  

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd lsehdaMDVj m|ksx dh LFkkiuk ls izns'k ds fodkl esa ,d u;k 

rduhdh v/;k; tqM+ jgk gSA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds fotu ds vuq:i NRrhlx<+ vc mPp izkS|ksfxdh {ks= 

esa rsth ls mHkj jgk gSA mUgksaus dgk fd jkT; ljdkj gj fuos'kd dks iw.kZ lg;ksx vkSj gj ;qok dks fo'o 

Lrjh; dkS'ky miyC/k djkus ds fy, izfrc) gSA 

 

foosd 'kekZ&egkf/koDrk 

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; esa vfrfjDr egkf/koDrk foosd 'kekZ dks NRrhlx<+ dk u;k egkf/koDrk 

fu;qDr fd;k x;k gSA fof/k vkSj fo/kk;h dk;Z foHkkx }kjk tkjh vkns'k ds vuqlkj egkf/koDrk izQqYy dqekj 

Hkkjr dk bLrhQk Lohdkj dj fy;k x;k gSA xkSjryc gS fd foosd 'kekZ fcykliqj gkbZdksVZ esa djhc bDdhl 

lky ls odkyr djrs vk jgs gSaA fiNys nks o"kksaZ ls os vfrfjDr egkf/koDrk ds :i esa dke dj jgs FksA 

 

vkdka{kh dk;ZØe&leh{kk 

 uhfr vk;ksx }kjk fu;qDr cLrj ftys ds uksMy vf/kdkjh vkSj la;qDr lfpo 'kksfHkr tSu us cLrj 

vkdka{kh ftyk vkSj CykWd dk;ZØekas dh izxfr dh leh{kk dhA bl ekSds ij Jh tSu us vkdka{kh ftyk dk;ZØe 

ds rgr fu/kkZfjr ftyk vkSj CykWd Lrjh; p;fur bafMdsVlZ dh orZeku fLFkfr] fØ;kUo;u vkSj izxfr ij 



  
 

ppkZ dhA mUgksaus f'k{kk] LokLF;] iks"k.k] d`f"k] vk/kkjHkwr lajpuk vkSj foRrh; lekos'ku lfgr lHkh izeq[k {ks=kas 

ds y{;ksa dh Hkh leh{kk dhA  

 

 bl nkSjku cLrj dysDVj gjh'k ,l- us ftys vkSj CykWd esa vkdka{kh dk;ZØeksa ds rgr ;kstukvksa ds 

fØ;kUo;u ds laca/k esa tkudkjh nh vkSj leL;kvkas ds laca/k esa mUgsa voxr djk;kA 

 

[kSjkx<+ egksRlo&lekiu 

 [kSjkx<+ eas vk;ksftr rhu fnolh; [kSjkx<+ egksRlo dk dy lekiu gks x;kA lekiu lekjksg esa 

jkT;iky jesu Msdk 'kkfey gq,A bl volj ij jkT;iky us dgk fd [kSjkx<+ dh lkaLd`frd /kjksgj u dsoy 

NRrhlx<+ dh igpku gS] cfYd ;g Hkkjr dh fofo/k dyk i)fr;ksa dk thoar dsUnz Hkh gSA  

 lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, jk;iqj lkaln c`teksgu vxzoky us dgk fd [kSjkx<+ Hkkjr dh dyk 

jkt/kkuh ds :i esa mHkj jgk gS vkSj ;g egksRlo vkus okys le; esa varjkZ"Vªh; igpku izkIr djsxkA  

 egksRlo ds vafre fnu 'kkL=h; laxhr vkSj yksd izLrqfr;ksa dk vk;kstu fd;k x;kA 

 

;wfuVh ekpZ 

 dsanzh; ;qok ekeys vkSj [ksy ea=ky; }kjk ukxiqj esa vk;ksftr ;wfuVh ekpZ esa Hkkjrh; ;qok 

ekspkZ&Hkkt;qeks ds izns'kHkj ls p;fur cgRrj ;qokvksa dk ny Hkkx ysxkA Hkkt;qeks ds izns'k v/;{k jkgqy 

fVdfjgk us vkt jk;iqj esa vk;ksftr i=dkjokrkZ esa crk;k fd ;g ny dy rsbZl ekpZ dks jk;iqj ls ukxiqj 

ds fy, jokuk gksaxsA bl ny dks eq[;ea=h fo".kqnso lk; gjh >aMh fn[kkdj jokuk djsaxsA  

 

vkgkj fuekZ.k la;a= 



  
 

 lwjtiqj ftys esa ,d u;s iwjd iks"kd vkgkj fuekZ.k la;a= dh 'kq:vkr dh xbZ gSA ;g la;a= HkS;kFkku 

fodkl[kaM ds njhZikjk esa vkdka{kk Lo&lgk;rk lewg }kjk lapkfyr fd;k tk,xkA la;a= dk 'kqHkkjaHk dy 

efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{Ekh jktokM+s us fd;kA bl volj ij Jherh jktokM+s us dgk fd bl 

vk/kqfud la;a= ls ehBk 'kfDr vkgkj vkSj uedhu ikSf"Vd nfy;k dk mRiknu gksxk] ftldk mís'; 

vkaxuckM+h dsUnzksa esa iathdr̀ cPpksa dks xq.koRrk] lqjf{kr vkSj iks"kd iwjd vkgkj miyC/k djkuk gSA bl la;a= 

ds ek/;e ls HkS;kFkku ifj;kstuk ds varxZr vkus okys rhu lkS fN;klB vkaxuckM+h dsUnzksa dks fu;fer :i ls 

ehBk 'kfDr vkgkj vkSj uedhu ikSf"Vd nfy;k miyC/k djk;k tk,xkA 

 

ftys dh fpV~Bh 

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k 

dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ 

fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^dksjck** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh nh tk,xhA 

 

nq?kZVuk 

 txnyiqj esa vkt 'kke ,d lM+d nq?kZVuk eas nks esfMdy Nk=ksa dh ekSr gks xbZA feyh tkudkjh ds 

vuqlkj ,echch,l ds nks fo|kFkhZ eksVjlkbfdy ls txnyiqj ls fMejkiky dh vksj tk jgs Fks] blh nkSjku 

,d rst j¶rkj Vªd us mudh eksVjlkbfdy dks VDdj ekj nhA 

 

gkFkh vkrad 



  
 

 lDrh ftys ds _"kHkrhFkZ vkSj lfygkHkkBk {ks= esa gkfFk;ksa dk ,d ny fopj.k dj jgk gSA gkfFk;ksa us 

[ksrksa esa /kku dh [kM+h Qlyas jkSan nh gSA ou foHkkx us iwjs {ks= esa vyVZ tkjh fd;k gSA lkFk gh foHkkx }kjk 

xkao&xkao tkdj yksxksa dks gkfFk;ksa ls nwj jgus dh le>kb'k nh tk jgh gSA fdlkuksa us ljdkj ls Qlyksa ds 

uqdlku dk rRdky losZ dj eqvkotk nsus dh ekax dh gSA 

 

ftyk Lrjh; cLrj vksyafid 

 txnyiqj esa vkt ls cLrj vksyafid ds rgr ftyk Lrjh; izfr;ksfxrk 'kq: gqbZA blesa cLrj ftys 

ds lkrksa fodkl[kaM ds vV~Bkjg lkS ls vf/kd f[kykM+h Hkkx ys jgs gSaA nks fnolh; bl izfr;ksfxrk dk 

'kqHkkjaHk cLrj lkaln egs'k d';i us fd;kA 

 

[ksy lekpkj 

 

 ukjk;.kiqj esa vk;ksftr mUuhloka lsy [ksy esyk vkt laiUu gks x;kA fHkykbZ bLikr la;a= vkSj 

jked`".k fe'ku vkJe ds la;qDr rRoko/kku esa vk;ksftr bl [ksy esyk esa QqVckWy] OgkyhckWy] [kks&[kks] 

ckLdsVckWy vkSj nkSM+ tSlh vusd [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA bl izfr;ksfxrk esa ukjk;.kiqj] 

vcw>ekM+] varkx<+ vkSj jko?kkV [knku {ks= ds vM+rhl fo|ky;ksa ds yxHkx ianzg lkS Nk=ksa rFkk jked`".k 

fe'ku fo|ky; ds ianzg lkS Nk=&Nk=kvksa lfgr rhu gtkj izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA izfr;ksfxrk esa mRd`"V 

izn'kZu djus okys Nk=&Nk=kvksa dks lEekfur fd;k x;kA 

 

 

laf{kIr lekpkj 
 

 do/kkZ fLFkr Hkksjenso lgdkjh 'kDdj dkj[kkus esa va'k/kkjh lnL;ksa dks fj;k;rh nj ij 'kDdj dk 
forj.k murhl uoacj rd fd;k tk,xkA  



  
 

 voS/k /kku ds foØ; ij jksd yxkus ds fy, xfBr mM+unLrk ny us dchj/kke ftys esa X;kjg yk[k 
:i;s ls vf/kd ewY; dk pkj lkS bdrkyhl fDoaVu voS/k /kku tCr fd;k gSA  

 

 dchj/kke ftys ds Hkksjenso vHk;kj.; ds fpYQh ifj{ks= esa ou foHkkx dh Vhe us nks bafM;u ck;lu 

ds voS/k f'kdkj ds ekeys esa ikap vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
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