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eq[; lekpkj%& 

 fcykliqj ds ikl vkt 'kke ,d iSlsatj Vsªu [kM+h ekyxkM+h ls VdjkbZ&de ls de ikap yksxksa dh 

ekSr&djhc chl O;fDr ?kk;yA  

 

 izns'k esa ernkrk lwph dk fo'ks"k xgu iqujh{k.k&,lvkbZvkj vkt ls 'kq: gqvkA  

 

 mijk"Vªifr lh-ih- jk/kkd̀".ku NRrhlx<+ izokl ij vkt nsj 'kke jk;iqj igqapsaxs&os dy NRrhlx<+ 

jtr egksRlo ds lekiu lekjksg esa 'kkfey gksus ds lkFk gh jktukanxkao esa Hkh nks dk;ZØeksa esa gksaxs 

'kkfeyA  

 

 Hkkjr ljdkj ds dqiks"k.k eqDr vfHk;ku ds rgr QksfVZQkbM pkoy dh igyh [ksi NRrhlx<+ ls 

dksLVkfjdk Hksth xbZA 

 

 

fcykliqj&Vsªu gknlk&01 

 fcykliqj ds ikl vkt 'kke gq, ,d Vsªu gknls esa de ls de ikap yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA ogha] 

yxHkx chl yksx bl nq?kZVuk esa ?kk;y gq, gSaA ;g gknlk rc gqvk] tc xsojk jksM ls fcykliqj dh vksj vk 

jgh ,d esew Vªsu vkmVj flXuy ij yky[knku ds ikl [kM+h ekyxkM+h ls tk VdjkÃA bl esew Vsªu dk uacj 

& Ng vkB lkr rhu rhu crk;k tk jgk gSA  



  
 

 Vôj bruh tcjnLr Fkh fd yksdy Vªsu ds vkxs ds fMCcs cqjh rjg {kfrxzLr gks x,A ?kVuk dh 

lwpuk feyrs gh jsyos] thvkjih] ftyk iz'kklu vkSj iqfyl ds vf/kdkjh ?kVukLFky ij igqapsA rRdky jkgr 

vkSj cpko dk;Z 'kq: fd;k x;kA fcykliqj dysDVj lat; vxzoky us ehfM;k ls ppkZ djrs gq, crk;k fd 

ekSds ls vc rd ikap yksxksa ds 'ko cjken fd, x, gSaA ?kk;yksa dks vLirky igqapk;k x;k gSA  

 

 vf/kdkfj;ksa ds vuqlkj nks yksx vHkh Hkh {kfrxzLr fMCcs esa Qals gq, gSa] ftudks fudkyus ds iz;kl fd, 

tk jgs gSaA bl ?kVuk esa grkgrksa vkSj ?kk;yksa dh la[;k c<+us dh vk'kadk gSA 

 
fcykliqj&Vsªu gknlk&02 

 jsyos us ;kf=;ksa vkSj muds ifjtuksa dh lqfo/kk ds fy, gsYiykbu uacj tkjh fd, gSaA fcykliqj ds 

fy, gsYiykbu uacj gS & lkr lkr lkr lkr vkB ikap lkr rhu rhu ikapA pkaik ds fy, & vkB 'kwU; vkB 

ikap ukS ikap Ng ikap nks vkBA jk;x<+ ds fy, & ukS lkr ikap nks pkj vkB ikap Ng 'kwU; 'kwU;A is.Mªk jksM 

ds fy, & vkB nks ukS pkj lkr rhu 'kwU; ,d Ng nks vkSj dksjck ds fy, gsYiykbu uacj gS & lkr vkB 

Ng ukS ukS ikap rhu rhu rhu 'kwU;A ;k=h vkSj muds ifjtu bu uacjksa ij laidZ dj vko';d tkudkjh 

izkIr dj ldrs gSaA  

 

 bl nq?kZVuk ds dkj.k lkr Vsªuksa dk ifjpkyu izHkkfor gqvk gSA jsyos us jk;iqj vkSj nqxZ jsyos LVs'ku 

ij gsYi MsLd LFkkfir dh gSA  

 bl chp] jsyos us bl nq?kZVuk esa izHkkfor O;fDr;ksa ds fy, vuqxzg jkf'k dh ?kks"k.kk dh gSA jsyos }kjk 

èrdksa ds ifjtuksa dks nl&nl yk[k :i;s] xaHkhj :i ls ?kk;y ;kf=;ksa dks ikap yk[k :i;s vkSj lkekU; 

:i ls ?kk;y ;kf=;ksa dks ,d&,d yk[k :i;s dh lgk;rk jkf'k iznku dh tk,xhA  

 

 jsyos us bl ?kVuk dh foLrr̀ tkap jsyos lqj{kk vk;qDr ls djkus dk fu.kZ; fy;k gSA   



  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl nq?kZVuk ij xgjk 'kksd O;Dr djus ds lkFk gh nq?kZVuk esa tku xokus 

okys O;fDr;ksa ds ifjtuksa ds izfr xgjh laosnuk O;Dr dh gSA mUgksaus fcykliqj dysDVj ls Qksu ij ckr dj 

izHkkforksa dks rRdky fpfdRlk eqgS;k djkus ds funsZ'k fn,A 

 
,lvkbZvkj&ch,yvks x.kuk 

 izns'k esa ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k ;kuh ,lvkbZvkj ds rgr ?kj&?kj lR;kiu dk dk;Z 

vkt ls 'kq: gks x;k gSA blds rgr fofHkUu        fo/kkulHkk {ks=ksa esa ch,yvks ?kj&?kj tkdj x.kuk izi= 

ckaV jgs gSaA lR;kiu dk ;g dk;Z pkj fnlacj rd pysxkA izns'k esa lRrkbZl gtkj ,d lkS fuU;kuos 

ch,yvks] ernkrkvkas dh igpku dj muds nLrkostksa dk lR;kiu djsaxsA  

 eq[; fuokZpu inkfèkdkjh ;'koar dqekj us crk;k fd jkT; esa ftudk uke lky nks gtkj rhu ds 

,lvkÃvkj esa gaS] mUgsa nLrkost nsus dh t:jr ugÈ gSA mUgksaus crk;k fd pquko vk;ksx }kjk r; rsjg 

nLrkostksa esa ls dksbZ Hkh ,d nLrkost ernkrkvksa dks izLrqr djuk gksxkA eq[; fuokZpu inkfèkdkjh us crk;k 

fd vlqfoèkk gksus ij ch,yvks ernkrk gsYiykbu uacj ,d&ukS&ikap 'kwU; ij d‚y fjDosLV ds ekè;e ls enn 

yh tk ldrh gSA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh us lHkh ukxfjdksa ls ,lvkbZvkj ds dk;Z eas lfØ; Hkkxhnkjh dh 

vihy dh gSA mUgksaus lHkh ernkrkvksa ls vkxzg fd;k gS fd os ernkrk lwph esa vius uke dk lR;kiu vo'; 

djk,aA 

 
mijk"Vªifr&NRrhlx<+ 

 mijk"Vªifr lh-ih- jkèkk—".ku nks fnolh; NRrhlx<+ izokl ij vkt jkr jk;iqj igqapsaxsA dy ikap 

uoacj dks jktHkou esa mijk"Vªifr dks xkMZ v‚Q v‚uj fn;k tk,xkA blds ckn os uok jk;iqj ds lsaèk 

tyk'k; ds ikl Hkkjrh; ok;q lsuk dh lw;Zfdj.k ,jkscSfVd Vhe }kjk vk;ksftr ,;j 'kks dk voyksdu djsaxsA  



  
 

 mijk"Vªifr dy jktukanxkao igqapdj mn;kpy eYVh&Lis'kfyVh us= fpfdRlk laLFkku dk mn~?kkVu 

djsaxsA os jktukanxkao ds LVsV Ldwy eSnku esa vk;ksftr y[kifr nhnh lEesyu esa eq[; vfrfFk ds :i esa 

'kkfey gksaxsA  

 

 blds ckn dy 'kke mijk"Vªifr NRrhlx<+ jkT; xBu ds iPphl o"kZ iwjs gksus ds miy{; esa uok 

jk;iqj esa vk;ksftr fd, tk jgs NÙkhlx<+ jtr egksRlo ds lekiu lekjksg esa eq[; vfrfFk ds :i esa 

'kkfey gksaxsA bl volj ij os fofHkUu {ks=ksa esa mRd`"V dk;Z djus okyh foHkwfr;ksa dks jkT; vyadj.k ls  

lEekfur djsaxsA  

 mijk"Vªifr dy 'kke jk;iqj ls ubZ fnYyh ds fy, jokuk gks tk,axsA 

 
Hkkjrh; ok;qlsuk&,;j 'kks 

 Hkkjrh; ok;qlsuk dh ,jkscsfVd lw;Z fdj.k Vhe dy ikap uoacj dks lqcg nl ls ckjg cts rd uok 

jk;iqj ds lsaèk tyk'k; ds Åij vkleku esa jksekapd çn'kZu djsxhA ukS QkbZVj foekuksa ds lkFk lw;Zfdj.k 

Vhe c‚Ec cLVZ*] ^gkVZ&bu&n&LdkÃ* vkSj ^,jksgsM* tSls gokbZ djrc fn[kk,xhA bl 'kks esa vkdk'kxaxk 

iSjkVªwij Vhe }kjk nl gtkj QhV dh ÅapkbZ ls Ýh QkWy tEi dk izn'kZu fd;k tk,xkA bl ckj ;g 

,jkscSfVd 'kks blfy, Hkh [kkl gksxk] D;ksafd Vhe esa 'kkfey LDokMªu yhMj xkSjo iVsy NRrhlx<+ ds gSaA  

 bl 'kks ds fy, ftyk iz'kklu us lsa/k tyk'k; ds ikl djhc ,d yk[k yksxksa ds fy, O;oLFkk dh gSA 

 
NRrhlx<+&QksfVZQkbM pkoy dusZy 

 —f"k vkSj çlaL—r [kk| mRikn fu;kZr fodkl çkfèkdj.k us NÙkhlx<+ ls dksLVk fjdk ds fy, 

foVkfeu vkSj [kfutksa ls ;qDr QksÆVQkbM pkoy dusZy dh igyh [ksi Hksth gSA ;g çkfèkdj.k okf.kT; vkSj 

m|ksx ea=ky; ds varxZr dk;Z djrk gSA ea=ky; us dgk fd fu;kZr dh ;g igy iks"k.k vfHk;ku ds rgr 

ljdkj ds dqiks"k.k eqä Hkkjr vfHk;ku ds vuq:i gSA 



  
 

 ,ihMk ds vè;{k vfHk"ksd nso us dgk fd Hkkjr ls QksÆVQkbM pkoy dk fu;kZr u dsoy ns'k ds —

f"k&fu;kZr iksVZQksfy;ks dks et+cwr djsxk] cfYd  dqiks"k.k dks nwj djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl miyfC/k ij dgk fd ;g vkRefuHkZj Hkkjr dh fn'kk esa ,sfrgkfld 

miyfC/k gSA mUgksaus dgk fd blls NRrhlx<+ dh igpku oSf'od Lrj ij Hkh vn~Hkqr gks jgh gSA Jh lk; us 

dgk fd bl igy ls izns'k ds fdlkuksa] fey lapkydksa vkSj fu;kZrdksa dks oSf'od cktkj esa u;s volj feysaxs 

vkSj blls d`f"k fu;kZr dks c<+kok feysxkA  

 

 xkSjryc gS fd QksÆVQkbM pkoy dusZy pkoy ds vkVs dks vk;ju] Qksfyd ,flM vkSj foVkfeu 

ch&V~oSYo tSls lw{e iks"kd rRoksa ds lkFk feykdj cuk;k tkrk gSA bu iks"kd rRoksa dks fudkydj pkoy ds 

nkuksa tSlk vkdkj fn;k tkrk gS vkSj fQj bUgsa ,d iwoZ&fuèkkZfjr vuqikr esa fu;fer pkoy ds lkFk feykdj 

pkoy ds iks"k.k ewY; dks c<+k;k tkrk gSA 

 
jkT;iky&vkdka{kh fodkl[kaM leh{kk 

 jkT;iky jesu Msdk us vkt jktHkou esa ohfM;ks d‚UÝsaÇlx ds tfj;s cLrj laHkkx ds vkdka{kh 

fodkl[kaMksa esa py jgs dk;ksZa dh leh{kk dhA mUgksaus vfèkdkfj;ksa dks f'k{kk] LokLF; vkSj vkthfodk dh fn'kk 

esa fo'ks"k igy djus dks dgkA jkT;iky us Vhch mUewyu ds dk;Z dks xfr nsus] Ldwyksa ls MªkWi vkmV cPpksa 

ij fo'ks"k è;ku nsus] vkthfodk ds fy, Lo&lgk;rk lewgksa dks etcwr djus vkSj mUgsa jkstxkjewyd dk;ksZa ls 

tksM+us dh Hkh ckr dghA Jh Msdk us dgk fd jsMØ‚l lkslk;Vh esa vfèkd ls vfèkd yksxksa dks tksM+k tk,A 

 
ekvksoknh vkWfMZusal QSDVªh&/oLr 

 lqdek ftys esa xksexqM+k ds taxy esa lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa dh v‚ÆMusal QSDVªh dks èoLr dj 

fn;k gSA ekSds ls l=g ux jk;Qy] gfFk;kj cukus ds midj.k] e'khusa] xu ikV~lZ vkSj gfFk;kj fuekZ.k esa 



  
 

mi;ksx dh tkus okyh lkexzh cjken dh xÃ gSA lqdek ds iqfyl vèkh{kd fdj.k pOgk.k us crk;k fd ;g 

QSDVªh ekvksokfn;ksa }kjk {ks= esa l'kL= xfrfofèk;ksa dks c<+kus ds mís'; ls pykÃ tk jgh FkhA  

 ogha] cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih-  us  crk;k fd fiNys nl eghus ds nkSjku cLrj 

laHkkx esa lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa ds ikl ls ikap lkS frjlB ls vfèkd gfFk;kj cjken fd, gSaA buesa 

,y,eth] ,ds&QksVhZ lsou] balkl jkbQy vkSj ,l,yvkj 'kkfey gSaA 

 

laf{kIr lekpkj 
 

 fofHkUu {ks=ksa esa mR—"V dk;Z djus okyh foHkwfr;ka dks dy NÙkhlx<+ jtr egksRlo ds lekiu 

lekjksg ds volj ij jkT; vyadj.k çnku fd, tk,axsA budh ?kks"k.kk jkT; 'kklu }kjk dy nksigj 

dh tk,xhA 

 

 jk;iqj fLFkr fgnk;rqYykg jk"Vªh; fofèk fo'ofo|ky;&,p,u,y;w esa   ÞbaVjus'kuy d‚UÝsal v‚u 

flD;ksfjVht+] vkÆcVªs'ku ,aM VSDls'ku dk vk;kstu fd;k x;kA nks fnolh; bl lEesyu esa fofèkd 

foe'kZ] vdknfed laokn vkSj çns'k xkSjo dk izLrqfrdj.k fd;k x;kA lEesyu esa ns'k ds ckjg jkT;ksa 

ls lRrj ls vfèkd çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA  

 

  [kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ ftys ds xkrkikj taxy ds vkfJr xkao &  fyemVksyk] lkadjh vkSj 

xkM+k?kkV esa bu fnuksa Mk;fj;k QSyus dh [kcj gSA blls ,d O;fDr dh [kSjkx<+ ds vLirky esa 

bykt ds nkSjku ekSr gqbZ gSA gekjs laoknnkrk ds vuqlkj bu xkaoksa ds djhc ipkl yksx Mk;fj;k dh 

pisV esa gSA 
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