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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& dsaæh; eaf=eaMy us fu;kZrdksa ds fy, ,d uÃ _.k vk'oklu ;kstuk dks eatwjh nhA  

 

2& NRrhlx<+ fo/kkulHkk dk ,dfnolh; l= vV~Bkjg uoacj dks vk;ksftr fd;k tk,xkA 

 

3& jk;iqj fLFkr d`f"k fo'ofo|ky; esa vkt izkd`frd [ksrh ij jk"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;k&jkT;iky 

jesu Msdk us dgk fd çk—frd vkSj tSfod [ksrh vkt dh lcls cM+h vko';drkA      

 
4&  jkT; esa ijlksa ianzg uoacj ls 'kq: gksxh leFkZu ewY; ij /kku [kjhnh& ljdkj us fdlkuksa dh lqfo/kk ds fy, 

^rqgj Vksdu eksckby ,si* 'kq: fd;kA 

 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

 

dsanzh; eaf=eaMy&_.k vk'oklu ;kstuk 
  

 dsaæh; eaf=eaMy us fu;kZrdksa ds fy, ,d uÃ _.k vk'oklu ;kstuk dks eatwjh nh gS] tks ,e,l,eÃ lfgr 

fu;kZrdksa dks 'kr&çfr'kr _.k dk vk'oklu çnku djrh gSA lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us dgk fd bl 

;kstuk dk mís'; Hkkjr dks ,d yk[k djksM+ :i, ds fu;kZr y{; dk leFkZu djuk vkSj vkRefuHkZj Hkkjr dks c<+kok 

nsuk gSA  

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd dsaæh; eaf=eaMy }kjk fu;kZrdksa ds fy, _.k xkjaVh ;kstuk dh eatwjh ls 

oSf'od çfrLièkkZ dks c<+kok feysxk vkSj lqpk: O;kolkf;d lapkyu lqfuf'pr gksxk rFkk Hkkjr dks ,d vkRefuHkZj 

jk"Vª cuus esa enn feysxhA ;g ;kstuk chl gt+kj djksM+ :i, rd dk vfrfjä _.k çnku djsxhA 

 

fo/kkulHkk l= 
  

 NRrhlx<+ fo/kkulHkk dk ,dfnolh; l= vV~Bkjg uoacj dks vk;ksftr fd;k tk,xkA bl l= esa NRrhlx<+ 

fo/kkulHkk ds iPphl o"kksZa dh lalnh; ;k=k ij dsafnzr fo"k;ksa ij ppkZ dh tk,xhA fo/kkulHkk lfpo fnus'k 'kekZ us 

bl l= ds fy, vf/klwpuk tkjh dj nh gSA 

 

tun'kZu dk;ZØe 
  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds jk;iqj fLFkr fuokl dk;kZy; esa vkt tun'kZu dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 

bl nkSjku eq[;ea=h us yksxksa dh leL;k,a lquha vkSj vf/kdkfj;ksa dks mfpr dne mBkus ds funsZ'k fn,A  

 

 tun'kZu ds nkSjku fofHkUu laxBuksa ds izfrfuf/keaMyksa ds lkFk gh vyx&vyx {ks=ksa ls vk, yksxksa us eq[;ea=h 

ls eqykdkr dj viuh ekax vkSj leL;kvksa ls voxr djk;kA eq[;ea=h us ekSds ij gh vusd yksxksa dks vkfFkZd vuqnku 

Lohd`r djus ds lkFk gh fnO;kaxksa dks mudh t:jr ds midj.k vkSj ;a= Hkh lkSaisA   

 

 

 

 



  

 
Vªkbcy fctusl dkWUDyso 
  

 uÃ fnYyh esa dy Vªkbcy fctusl d‚UDyso dk vk;kstu fd;k x;kA  blesa ns'kHkj ls vk, m|fe;ksa] 

uhfr&fuekZrkvksa vkSj LVkVZvi çfrfufèk;ksa us Hkkx fy;kA d‚UDyso esa NÙkhlx<+ ds LVkVZvIl us fgLlk ysdj uokpkjksa 

dks çnÆ'kr fd;kA bl ekSds ij dsaæh; okf.kT; vkSj m|ksx ea=h ih;w"k xks;y rFkk dsaæh; tutkrh; dk;Z ea=h tq,y 

mjkao us NÙkhlx<+ iosfy;u dk fujh{k.k fd;kA mUgksaus lHkh LVkVZvIl ds LV‚yksa dk voyksdu dj m|fe;ksa ls laokn 

fd;k rFkk muds mRiknksa ds ckjs esa tkudkjh yhA mUgksaus NÙkhlx<+ ds LVkVZvIl }kjk çnÆ'kr mRiknksa dks tutkrh; 

vFkZO;oLFkk dks l'kä djus dk mR—"V mnkgj.k crk;kA 

 

d`f"k fofo&laxks"Bh 
  

 jk;iqj fLFkr bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa vkt çk—frd [ksrh fo"k; ij jk"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu 

fd;k x;kA laxks"Bh dk mn~?kkVu djrs gq, jkT;iky jesu Msdk us dgk fd çk—frd vkSj tSfod [ksrh vkt dh lcls 

cM+h vko';drk gSA jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx dsoy mruk gh gksuk pkfg,] ftruk t:jh gksA mUgksaus dgk fd 

ty laj{k.k ds fy, vxj çHkkoh dne vHkh ugÈ mBk, x, rks Hkfo"; esa ty ladV vkSj rst+h ls c<+sxkA   

 

 laxks"Bh dks —f"k ea=h jkefopkj usrke] —f"k mRiknu vk;qä vkSj lfpo 'kgyk fuxkj us Hkh lacksf/kr fd;kA 

dk;ZØe esa in~eJh lkcjerh lfgr dÃ mR—"V fdlkuksa dks lEekfur fd;k x;kA 

 

ekvksoknh&f'kuk[r 
  

 chtkiqj ftys ds us'kuy ikdZ bykds esa chrs X;kjg uoacj dks gqbZ eqBHksM+ esa ekjs x, lHkh Ng ekvksokfn;ksa dh 

f'kuk[r dj yh xbZ gSA bu ekvksokfn;ksa ij dqy lRrkbZl yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA ftys ds iqfyl vèkh{kd 

MkWDVj ftrsUæ ;kno us crk;k fd Mhohlh,e lnL; dUuk ÅQZ cqpUuk dqfM+;e vkSj Mhohlh,e mÆeyk ij vkB&vkB 

yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA  

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lqj{kkcyksa dh bl lQyrk ij dgk fd ;g miyfCèk iqfyl cyksa ds mR—"V 

leUo;] lkgl vkSj lVhd j.kuhfr dk ifj.kke gSA     

 

dkWij dkWUlUVsªV&phu 
  

 uok jk;iqj fLFkr eYVh&e‚My y‚ftfLVDl ikdZ ls ckjg gtkj ehfVªd Vu d‚ij d‚UlUVªsV phu ds fy, 

jokuk fd;k x;k gSA bl J`a[kyk dh igyh [ksi ckbZl lkS ehfVªd Vu dh jgh] tks X;kjg uoEcj dks fo'kk[kkiêue 

iksVZ ds fy, Hksth xÃ] tgka ls bls varjjk"Vªh; cktkjksa esa Hkstk tk,xkA bl fu;kZr ds lkFk NÙkhlx<+ us vius [kfut 

vkSj vkS|ksfxd mRiknu dks varjjk"Vªh; O;kikj xfy;kjksa ls tksM+us dh fn'kk esa fu.kkZ;d dne c<+k;k gSA ;g dne 

Hkkjr ds y‚ftfLVDl ekufp= ij NÙkhlx<+ dh vkÆFkd çklafxdrk dks vkSj lq–<+ djrk gSA   

 

/kku [kjhnh@rqgj Vksdu eksckby ,si 
  

 izns'k esa leFkZu ewY; ij /kku [kjhnh ijlksa ianzg uoacj ls 'kq: gksxhA blls igys] jkT; ljdkj }kjk 

fdlkuksa dh lqfo/kk ds fy, ^rqgj Vksdu eksckby ,si* 'kq: fd;k x;k gSA bl ,si ds ekè;e ls fdlku ?kj cSBs èkku 

cspus ds fy, Vksdu izkIr dj ldrs gSa] ftlls lfefr;ksa esa yach drkjksa ls eqfä feysxhA ;g eksckby ,si xwxy Iys 

LVksj ij miyCèk gSA bl ,si esa fdlkuksa dks vkèkkj vkèkkfjr vksVhih ds ekè;e ls iath;u djuk gksxkA fdlku gj 

fnu lqcg vkB cts ls bl ,si ds ekè;e ls Vksdu ds fy, vkosnu dj ldsaxsA 

 

 [kk| foHkkx dh lfpo jhuk ckck lkgsc daxkys us crk;k fd èkku [kjhnh çfØ;k esa ikjnÆ'krk vkSj lqfoèkk dks 

è;ku esa j[krs gq, lhekar fdlku dks ,d Vksdu] y?kq fdlku dks nks Vksdu vkSj cM+s fdlkuksa dks vfèkdre rhu Vksdu 

çnku fd, tk,axsA mUgksaus crk;k fd u;k Vksdu cukus ds fy, jfookj ls 'kqØokj rd lqcg vkB ls 'kke ikap cts 

rd le;&lhek fuèkkZfjr dh xÃ gSA tkjh Vksdu vkxkeh lkr [kjhnh fnolksa ds fy, ekU; jgsaxsA 

 



  

 
vkfnoklh laxzgky; 
  

 dsUnz dh eksnh ljdkj tutkrh; leqnk;ksa dh laLd`fr vkSj mudh fojklr dk lao/kZu vkSj laj{k.k djus ds 

fy, vusd igy dj jgh gSA ns'k ds tutkrh; leqnk;ksa dh Lora=rk vkanksyu esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA bl 

;ksxnku dks lkeus ykus ds fy, ns'kHkj esa X;kjg tutkfr Lora=rk lsukuh laxzgky; fodflr fd, tk jgs gSaA vc 

rd jkaph] ÇNnokM+k] tcyiqj vkSj jk;iqj esa ,sls vkfnoklh laxzgky; LFkkfir fd, tk pqds gSaA jk;iqj fLFkr 'kghn 

ohjukjk;.k Çlg Lekjd vkSj tutkfr Lora=rk lsukuh laxzgky; dk 'kqHkkjaHk chrs ,d uoacj dks iz/kkuea=h ujsUnz eksnh 

us fd;kA ;g laxzgky; viuh fo'ks"krkvksa ds dkj.k ns'kHkj esa ,d vyx igpku cuk jgk gSA  

 

¼okbZl vksoj & 45 lsds.M½ 

 

jk;iqj dk 'kghn ohjukjk;.k Çlg Lekjd vkSj tutkfr Lora=rk lsukuh laxzgky; NÙkhlx<+ ds tutkrh; çfrjksèk 

dh dgkuh dk ltho fp=.k djrk gSA ;gka vkfnokfl;ksa ds fofHkUu Lora=rk vkanksyuksa tSls & gyck] Hkwedky] 

ljxqtk Økafr ds lkFk gh ijydksV] rkjkiqj] Çyxkfxjh vkSj eqfj;k tSlh Økafr;ka n'kkZÃ xÃ gSaA blds vykok jkuh 

pks&fjl Økafr tSls efgykvksa ds çfrjksèk dks Hkh ;gka fn[kk;k x;k gSA ;g laxzgky; fczfV'k vR;kpkj ds fo:) 

vkfnokfl;ksa ds çfrjksèk vkSj mudh 'kgknr dk o.kZu djrk gSA Ng lkS ipkl ewÆr;ksa vkSj fMftVy dgkuh&dFku ds 

ekè;e ls ;g laxzgky; lh[kus ds lkFk  çsj.kk dk jk"Vªh; dsaæ cu x;k gSA 

 

Vsªu ifjpkyu 
  

 nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds fcykliqj eaMy ds pkaik&[kjfl;k lsD'ku ds lkjkxkao LVs'ku esa pkSFkhykbu 

dusfDVfoVh ds fy, u‚u baVjy‚Çdx dk dk;Z fd;k tk,xkA bl otg ls vkt ls l=g uoacj dqN ;k=h xkfM+;ksa dk 

ifjpkyu çHkkfor jgsxkA l=g uoacj rd fcykliqj&jk;x<+&fcykliqj esew iSlsatj jí jgsxhA ogha] xksafn;k ls pyus 

okyh xksafn;k&>kjlqxqM+k esew iSlsatj fcykliqj rd gh pysxhA blh izdkj] >kjlqxqM+k ls pyus okyh 

>kjlqxqM+k&xksafn;k esew iSlsatj fcykliqj LVs'ku ls çkjaHk gksdj xksafn;k rd tk,xhA 

 

Hkkjr varjkZ"Vªh; O;kikj esyk 
  

  uÃ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa dy ls Hkkjr varjkZ"Vªh; O;kikj esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl esys esa 

ns'k ds lHkh jkT;ksa lfgr varjkZ"Vªh; Lrj ds m|ksxifr vkSj fuos'kd 'kkfey gksaxsA esys esa ,d Hkkjr&Js"B Hkkjr dh 

Fkhe ij NÙkhlx<+ dk iosfy;u cuk;k tk jgk gS] ftlesa jkT; ds vkS|ksfxd fodkl dh >yd fn[kkÃ nsxhA 

 

bZMh&pSrU; c?ksy laifRr dqdZ 
  

 çorZu funs'kky;&bZMh us euh y‚ÇUMªx ekeys esa iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds csVs pSrU; c?ksy dh djhc 

bdlB djksM+ chl yk[k #i;s dh laifÙk dqdZ dh gSA dqdZ dh xbZ laifRr esa rhu lkS pkSalB vkoklh; Iy‚V vkSj 

[ksrh dh tehusa gSa] ftudh dher djhc lkB djksM+ #i;s gSA ogha] cSad [kkrksa esa tek jkf'k vkSj fQDLM fMi‚ftV ds 

:i esa ,d djksM+ pkSchl yk[k #i;s tCr fd, x, gSaA ÃMh us viuh tkap esa ik;k fd pSrU; c?ksy us fj;y ,LVsV 

daiuh ^c?ksy MsoyilZ* ds tfj, voS/k dekbZ dks oS/k djus dh dksf'k'k dhA  

 xkSjryc gS fd pSrU; c?ksy dks ÃMh us chrs vV~Bkjg tqykÃ dks fxj¶rkj fd;k FkkA fQygky os tsy esa gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
laf{kIr lekpkj 

 

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa ---  

 
& fcgkj foèkkulHkk pqukoksa ds fy, oksVksa dh fxurh dy lqcg vkB cts 'kq: gksxhA dy gh ifj.kke Hkh ?kksf"kr 

dj fn, tk,axsA xkSjryc gS fd fcgkj ds nks lkS rSarkyhl fuokZpu {ks=ksa ds fy, nks pj.kksa esa ernku gqvk FkkA   

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa dy pkSng uoacj dks ea=ky; esa jkT; eaf=ifj"kn dh cSBd gksxhA  

 

& ykSg iq#"k ljnkj oYyHkHkkÃ iVsy dh ,d lkS ipkloÈ t;arh ds miy{; esa dy jk;iqj esa Þ;wfuVh ekpZß dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA dk;ZØe esa ÞvkRefuHkZj Hkkjr ladYiß ds lkFk u'kkeqfä dh 'kiFk Hkh fnykÃ tk,xhA 
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