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çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g fdghu fd ubZ fnYyh e ykyfdyk ds rhj dkyh la>k gks; dkj foLQksV ?kVuk ds 

"kM+;a=dkjh eu y c['ks ub tk;A   

 

2&  vgenkckn e vkt bUosLVj dusDV dk;ZØe e NRrhlx<+ y djhcu rSarhl gtkj djksM+ :fi;k ds fuosl ds 

izLrko feys gsA     

 

3& chtkiqj ftyk e vkt lqj{kk cy ds lax gks; eqBHksM+ esa Ng ekvksoknh ekjs xsgsA 

 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

fnYyh&dkj foLQksV ?kVuk 

  

 ubZ fnYyh e ykyfdyk ds rhj dkyh la>k gks; dkj foLQksV ekeyk e vkB yksxu ds emr gksxs gs vm dbZ 

f>u eu[ks eu ?kk;y gksxs gsA HkwVku ds fFkEiw e ,d fBu dk;ZØe y lacksf/kr djr iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g fdghu fd 

, Hk;kud ?kVuk ds "kM+;a=dkjh eu y c['ks ub tk; vm ,[kj ftEesnkj yksxu eu y U;k; ds dV?kjk e yk; tkghA 

vkseu fdghu fd vkt vkseu cgqr Hkkjh eu ys HkwVku vk; go; vm dkyh la>k fnYyh e gks; ?kVuk ys tEeksa >u 

O;fFkr gsA 

 

 , ?kVuk e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ?kyks nq[k trk; gsA vkseu fdghu fd , ?kVuk iwjk nsl y O;kdqy dj 

nsgsA vkseu fdghu fd dsUnz ljdkj vm dsUnzh; ,tsalh eu g fLFkfr ds ljyx leh{kk djr gs vm izHkkfor eu y 

gjlaHko enn djr gsA Jh lk; g lkafr vm la;e ds vihy djr fdghu fd , dfBu ?kM+h e nsl ds tEeksa >u ihfM+r 

ifjokj okys euds lax go;A 

 

 , ?kVuk ds ckn jk;iqj vm nq:x lesr tEeksa ftyk e izlklu g lqj{kk y ns[kr gkbZ vyVZ tkjh djs gsA nq:x 

ds ofj"B iqfyl v/kh{kd fot; vxzoky g crbZu fd jsyos LVslu] cl LVSaM ys ysds izeq[k cktkj vm lkoZtfud t?kk 

eu e iqfyl vm lqj{kk cy ds rSukrh c<+k ns xsgsA 

 

bUosLVj dusDV 

  

  vgenkckn e vkt bUosLVj dusDV dk;ZØe ds vk;kstu djs xhlA ,ek NRrhlx<+ y djhcu rSarhl gtkj 

djksM+ :fi;k ds fuosl ds izLrko feys gsA ,[kj ys jkT; e nl gtkj ikap lkS ys tknk yksxu eu y jkstxkj ds emdk 

feyghA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g FkeZy ikoj IykaV] xzhu LVhy eSU;qQSDpfjax] lksyj lsy] QkekZL;qfVdy mRikn vm 

esfMdy QwM lIyhesaV tblu {ks= ds daiuh eu y fuosl izLrko i= lkSaihuA 

 

 , emdk e eq[;ea=h g nsl ds cM+dk m|ksxifr vm fctusl yhMlZ ys jkT; e fuosl ds laHkkouk mij ppkZ 

djhuA vkseu fdghu fd xqtjkr vm NRrhlx<+ feyds fodflr Hkkjr ds fuekZ.k e egRoiw.kZ Hkfedk fuHkkghA 

 

 



 

ekvksoknh eqBHksM+ 

  

 chtkiqj ftyk e vkt lqj{kk cy ds lax gks; eqBHksM+ esa Ng ekvksoknh ekjs xsgsA , eqBHksM+ chtkiqj ds us'kuy 

ikdZ bykdk e vkt fcgfu;k ys pyr gsA  

 

 chtkiqj ds iqfyl v/kh{kd MkWDVj ftrsUnz ;kno g crbZu fd , bykdk e ekvksoknh euds ekStwnxh ds [kqfQ;k 

lwpuk feys ds ckn narsokM+k vm chtkiqj ds fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth rFkk Lis'ky VkWLd QkslZ&,lVh,Q ds 

lkeykr Vhe y lpZ vkWijslu cj jokuk djs xhlA vkt fcgfu;k ys us'kuy ikdZ {ks= e lqj{kk cy vm ekvksoknh euds 

chp :d&:d ds Qk;fjax gksor gsA vc rd ?kVukLFky ys Ng ekvksoknh euds lo cjken djs tk pqds gsA ,[kj 

laxslax emdk ys ekvksoknh euds vkWVksesfVd gfFk;kj] LVsuxu] balkl jk;Qy lesr vkus&vkus gfFk;kj lesr foLQksVd 

lkeku ?kyks cjken djs xsgsA  

 

 cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- g crbZu fd ?kVuk LFky ds rhj&r[kkj {ks= e vkus&vkus lqj{kk 

cy vm iqfyl ds mijkg Vhe Hksts xsgs] ts[kj ys emdk ys Qjkj ekvksoknh euds ?ksjkcanh djs tk ld;A , vkWijs'ku 

vHkh pyr gsA  

 

 vksfr] xfj;kcan ftyk e eSuiqj Fkkuk {ks= ds rhj njhZikjk ds taxy e ?kyks iqfyl vm ekvksoknh euds chp 

eqBHksM+ gksblA tkudkjh ds eqrkfcd lsEgjk ds igkM+ e ifgyhp ys ekStwn ekvksoknh eu g iqfyl ikVhZ mij xksyhckjh 

lq: dj nhuA toku eu Mgkj ys djs xs tokch dkjZokbZ ds ckn ekvksoknh eu taxy dksfr Hkxk xsA ryklh ds nmjku 

toku eu g ekvksoknh euds lkeku y cjken djs gsA 

 

fot; 'kekZ&iworhZ xkao 

  

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ dkyh lqdek ftyk ds iworhZ xkao igqaphu] ftgka vkseu tupkSiky yxbZuA , pkSiky e 

xkao okys vm iworhZ xkao ys tqM+s uDly yhMj ekM+oh fgM+ek vm ckjls nsok ds ifjokj okys eu ?kyks lkfey gksbuA 

tupkSiky ds nmjku mieq[;ea=h g ekvksoknh eu ys lekt ds eq[;/kkjk e okfil ygqVs ds vihy djhuA mgsa] uDlyh 

yhMj ds eka ?kyks viu ybdk eu ys gfFk;kj NksM+ds lekt ds chp jfgds fodkl e Hkkxhnkj cus cj dfguA  

 

 mieq[;ea=h Jh 'kekZ g iworhZ xkao e LFkkfir ,d lkS ipkloka cVkfy;u ds dSai e tkds uDly ekspkZ e dke 

djr dsUnzh; l'kL= cy vm iqfyl euds toku eu ys HksaV djds ma[kj gkSlyk c<+bZuA vkseu dSai ifjlj ds fujh{k.k 

djds toku eu ys lqj{kk O;oLFkk] {ks= ds ifjfLFkfr vm mgka pyr fodkl dke ds tkudkjh yhuA 

 

gkbZdksVZ&[kjkc lM+d 

  

 fcykliqj lgj ds [kjkc lM+d ds ekeyk e lquokbZ djr NRrhlx<+ mPp U;k;ky; g jkT; lklu Mgkj ys 

liFk i= isl ub djs e ukjktxh trk; gsA laxslax ,d gtkj :fi;k ds tqekZuk yxk; gsA dksVZ g lklu ys lM+d ys 

tqM+s pyr dke ds fLFkfr vm izxfr e ,d ckj Qsj tokc isl djs cj dsgs gsA 

 

fcykliqj&;wfuVh ekpZ 

  

  ykSg iq:"k ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy ds ,d lkS ipkloka t;arh ds emdk e fcykliqj lgj e ^^;wfuVh ekpZ^^ ds 

vk;kstu djs xhlA ,ek cM+ la[;k e ;qok eu g Hkkx ysds nsl ds ,drk] v[kaMrk vm jk"Vªh; ,dtqVrk ds lansl nhuA 

 dk;ZØe ds lq:vkr frQjk fLFkr eka dkyh eafnj ifjlj ys gksbl] ftgka dsUnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw] iwoZ 

fo/kkulHkk v/;{k /kjeyky dkSf'kd vm      fo/k;d vej vxzoky g ekrk dkyh ds nlZu djds iwtkikB djhuA ,[kj 

ckn dsUnzh; ea=h g gjk >aMh fn[kkds ;wfuVh ekpZ ds lqHkkjaHk djhuA ;wfuVh ekpZ gLrk{kj vfHk;ku e ekbZigquk vm lSdM+ksa 

yksxu eu y nLr[kr djhu vm ykSg iq:"k y lqjrk djhuA 

 



 

xqtjkr&Hkkjr o"kZ 

  

  ykSg iq:"k ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy ds ,d lkS ipkloka t;arh ds emdk e dkyh xqtjkr ds dsofM+;k e Hkkjr 

ioZ ds vk;kstu djs xhlA ,ek eq[;ea=h fo".kqnso lk; ?kyks lkfey gksbuA , emdk e Jh lk; g fdghu fd Hkkjr ioZ 

gej nsl ds fofo/krk e ,drk ds izrhd gj;A 

 

cLrj vksyafid&ftyk Lrjh; izfr;ksfxrk  

  

  cLrj vksyafid ds rgr dkyh ys ftyk Lrjh; [ksy izfr;ksfxrk lq: gksgh] tmu g iUnzg uoacj rd pyghA , 

nmjku rhjankth] ,FkysfVDl] djkVs] osVfyf¶Vax] [kks&[kks] jLlkdlh] okWyhckWy] dcM~Mh] cSMfeaVu vm QqVckWy tblu 

[ksy ds izfr;ksfxrk vk;ksftr djs tkghA dkyh ifgyh fnu dksaMkxkao ftyk e pkSng ys l=g cNj vk;q ds ckfydk oxZ 

e izfr;ksfxrk vk;ksftr djs tkghA mgsa] nwlj fnu rsjg uoacj ds l=g cNj ys tknk vk;q oxZ ds ekbZyksfxu vm pkSng 

uoacj ds l=g cNj ys tknk mej oxZ ds iq:"k ds chp [ksy izfr;ksfxrk gksghA vblus] iUnzg uoacj ds pkSng ys l=g 

cNj mej oxZ ds ckyd oxZ ds izfr;ksfxrk vk;ksftr djs tkghA 

 

ukFkZ vesfjdk&ukpk 

  

  mRrjh vesfjdk e jkgr izoklh NRrhlx<+h ds laxBu ukFkZ vesfjdk NRrhlx<+ ,lksfl,'ku&ukpk g vesfjdk ds 

lSu QzkaflLdks fLFkr Hkkjrh; nwrkokl e NRrhlx<+ jkT; ds LFkkiuk fnol eubZlA , emdk e NRrhlx<+ ds le`) 

laLd`fr] ijaijk vm yksddyk ds >yd ns[ks cj feyhlA , emdk e yxk; xs LVkWy e NRrhlx<+ ds mRikn] gLrf'kYi 

yksddyk vm ikjaifjd vkHkw"k.k ds lq??kj iznlZu djs xhlA 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ukpk cs ,fj;k pSIVj ds tEeksa lnL; eu y c/kkbZ nsor fdghu fd ma[kj , iz;kl 

NRrhlx<+ ds xkSjo'kkyh iajijk eu y oSf'od eap e LFkkfir djs ds fnlk e ,d izsj.kknk;d dne go;A 

 

laf{kIr lekpkj 

 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 

 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds ixjbfr e pkSng uoacj ds ea=ky; e jkT; eaf=ifj"kn ds cbBdk jk[ks tkghA  

 

& dsUnzh; lgdkfjrk foHkkx ds la;qDr lapkyd js.kq 'ks[kkor g vkt uok jk;iqj fLFkr NRrhlx<+ jkT; lgkdjh 

cSad ds iznsl e lapkfyr ^^lgdkj ys le`f)^^ dk;ZØe ds izxfr ds leh{kk djhuA 

 

& egkleqan ftyk ds cluk Fkkuk {ks= e iqfyl g nw f>u varjkZT;h; xkatk rLdj y fxj¶rkj djds ma[kj rhj ys 

lkB fdyks xkatk cjken djs gsA tCr xkatk ds dher djhcu ckjg yk[k :fi;k crk; tkor gsA




