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çeq[k lekpkj & 

 fcykliqj ds rhj vkt la>k ,d iSlsatj Vªsu ekyxkM+h ys VdjbZl&gknlk e de ys de pkj f>u 

yksxu ds emr gks; gsA mgsa] chl >u ?kk;y gks; gsA  

 

 iznsl e ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k ds rgr x.kuk ds dke vkt ys lq:A  

 

 mijk"Vªifr lh-ih- jk/kkd̀".ku NRrhlx<+ izokl e vkt jfrgk jk;iqj igqapgh&dkyh uok jk;iqj e 

NRrhlx<+ jtr egksRlo ds lekiu lekjksg e gksgh lkfeyA 

fcykliqj&Vªsu gknlk 

  

 fcykliqj ds rhj vkt la>k gks; ,d Vªsu gknlk e de ys de pkj f>u yksxu ds emr gks; ds [kcj 

gsA mgsa] djhcu chl f>u , nq?kZVuk e ?kk;y gks; gsA , gknlk rc gksbl tc xsojk jksM ys fcykliqj dksfr 

vkor ,d esew Vªsu vkmVj flXuy e yky[knku ds rhj [kM+s ekyxkM+h ys tk VdjbZlA  

, esew Vªsu ds uacj & Ng vkB lkr rhu rhu crk; tkor gsA  

 

 VDdj vrdk tksjnjgk fjghl fd yksdy Vªsu ds vkxw ds fMCck cusp {kfrxzLr gksxs gsA ?kVuk ds [kcj 

feyrsp jsyos] thvkjih] ftyk iz'kklu vm iqfyl ds vf/kdkjh ?kVukLFky e igqaphuA rqjrs jkgr vm cpko ds 

dke pkyw djs xsgsA emdk ys vc rd pkj f>u yksxu ds lo cjken djs xsgsA ?kk;y eu y vLirky igqapk; 

xsgsA vf/kdkjh euds eqrkfcd nw f>u eu[ks vHkh ?kyks {kfrxzLr MCck e Qals gs] tmu eu y fudkys ds dksfll 

djs tkor gsA , ?kVuk e grkgr vm ?kk;y euds la[;k ck<+s ds vkladk gsA  



 

 jsyos g ;k=h vm ma[kj ifjokj okys euds ds lqfo/kk cj gsYiykbu uacj tkjh djs gsA fcykliqj cj 

gsYiykbu uacj gs & lkr lkr lkr lkr vkB ikap lkr rhu rhu ikapA pkaik cj & vkB 'kwU; vkB ikap ukS 

ikap Ng ikap nw vkBA jk;x<+ cj ukS lkr ikap nw pkj vkB ikap Ng 'kwU; 'kwU;A is.Mªk jksM cj vkB nw ukS pkj 

lkr rhu 'kwU; ,d Ng nw vm dksjck cj gsYiykbu uacj go; & lkr vkB Ng ukS ukS ikap rhu rhu rhu 

'kwU;A  

 ;k=h vm ma[kj ifjokj okys eu , uacj e laidZ djds t:jh tkudkjh izkIr dj ldr gsA 

 

,lvkbZvkj&ch,yvks x.kuk 

  

 iznsl e ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k ;kuh ,lvkbZvkj ds rgr ifgyh pj.k ds x.kuk ds dke 

vkt ys lq: gksxs gsA ,[kj rgr ch,yvks ?kj&?kkj tkds ernkrk ifjp; i= ds lR;kiu djr gsA iznsl e 

lRrkbZl gtkj ,d lkS fuU;kuos ch,yvks ernkrk euds ifgpku djds ma[kj nLrkost ds lR;kiu djghA gj 

fnu drdk yksxu euds lR;kiu gksor gs] ,[kj tkudkjh pquko vk;ksx ds loZj e viMsV djs tkghA 

 eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ;'koar dqekj g crbZu fd jkT; e ts[kj uke lky nw gtkj rhu ds 

,lvkbZvkj e gs] vkseu y nLrkost nsds t:jr ub gsA flfjQ ikap ys Ng izfr'kr ernkrk eu y gh nLrkost 

nsds t:jr gksghA vkseu crbZu fd pquko vk;ksx Mgkj ys r; djs xs rsjg nLrkost eu ys dksuksa Hkh ,d 

nLrkost ernkrk eu y izLrqr djuk gksghA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh  g crbZu fd vlqfo/kk gks; e ch,yvks 

ernkrk gsYiykbu uacj ,d&ukS ikap 'kwU; e dkWy fjDosLV ds ek/;e ys enn ys tk ldr gsA 

 

 ,lvkbZvkj ds rgr x.kuk ds dke pkj fnlacj rd pyghA mgsa] ernkrk lwph ds izdk'ku ukS fnlacj ds 

djs tkghA nkok&vkifRr ukS fnlacj ys vkB tuojh rd ys tkghA lquokbZ vm lR;kiu ukS fnlacj ys bdrhl 

tuojh rd djs tkghA mgsa] vafre ernkrk lwph ds izdklu lkr Qjojh ds djs tkghA 



 

mijk"Vªifr&NRrhlx<+ 

  

 mijk"Vªifr lh-ih- jk/kkd`".ku viu nw fnu ds NRrhlx<+ izokl e vkt jfrgk jk;iqj igqapghA dkyh ikap 

uoacj ds jktHkou e mijk"Vªifr y xkMZ vkWQ vkWuj ns tkghA ,[kj ckn vkseu uok jk;iqj ds lsa/k tyk'k; ds 

rhj Hkkjrh; ok;qlsuk ds lw;Zfdj.k ,jkscSfVd Vhe Mgkj ys jk[ks xs ,;j 'kks y ns[kghA  

 

 mijk"Vªifr dkyh jktukanxkao igqap ds mn;kpy eYVh Lisf'k,fyVh us= fpfdRlk laLFkku ds mn~?kkVu 

djghA vkseu jktuknxkao ds LVsV Ldwy eSnku e jk[ks xs y[kifr nhnh lEesyu e ekbZigquk ds :i e lkfey 

gksghA  

 

 ,[kj ckn dkyh la>k mijk"Vªifr NRrhlx<+ jkT; xBu ds iPphl cNj iwjk gks; ds emdk e uok 

jk;iqj e jk[ks xs NRrhlx<+ jtr egksRlo ds lekiu lekjksg e ekbZigquk ds :i e lkfey gksghA , emdk e 

vkus&vkus {ks= e lq??kj dke djb;k foHkwfr eu y jkT; vyadj.k ys lEekfur djghA  

 mijk"Vªifr dkyh la>k jk;iqj ys ubZ fnYyh cj jokuk gks tghA 

 

NRrhlx<+&QksfVZQkbM pkoy dusZy 

  

 d`f"k vm izlaLdr̀ [kk| mRikn fu;kZr fodkl izkf/kdj.k g NRrhlx<+ ys dksLVk fjdk cj foVkfeu vm 

[kfut ys ;qDr QksfVZQkbM pkmj dusZy ds ifgyh [ksi Hksts gsA , izkf/kdj.k okf.kT; vm m|ksx ea=ky; ds 

rgr dke djr laxBu vk;A ea=ky; g dsgs gs fd fu;kZr ds , igy iks"k.k vfHk;ku ds rgr ljdkj ds 

dqiks"k.k eqDr Hkkjr vfHk;ku ds vuq:i go;A 



 

 ,ihMk ds v/;{k vfHk"ksd nso g fdghu fd Hkkjr ys QksfVZQkbM pkmj ds fu;kZr u flfjQ nsl ds 

d`f"k&fu;kZr y etcwr djgh] cfYd   foKku&vk/kkfjr vm fo'o Lrj e ekU;rk feys [kk| lek/kku ds ek/;e 

ys dqiks"k.k y nwfjgk djs e ?kyks fclsl Hkwfedk fuHkkghA 

 

 mgsa] NRrhlx<+ pkoy fu;kZrd la?k ds v/;{k eqds'k tSu g ,ihMk Mgkj ys ns xs enn ds cM+bZ djr 

dfgu fd vob;k fnu e uok xarO; y ,Qvkjds  fu;kZr ds ;kstuk cuk; tkor gsA  

 [kcj ds eqrkfcd QksfVZQkbM pkmj dusZy pkmj ds filku y vk;ju] Qksfyd ,flM vm foVkfeu 

ch&V~oSYo tblu lw{e iks"kd rRo ds lax feykds cuk; tkFksA , iks"kd rRo eu y fudkyds pkmj ds nkuk 

tbls vkdkj ns tkFks vm Qsj ,yk ,d fu/kkZfjr vuqikr e fu;fer pkmj ds lax feykds pkmj ds iks"k.k ewY; 

y c<+k; tkFksA 

 

jkT;iky&vkdka{kh fodkl[kaM leh{kk 

  

 jkT;iky jesu Msdk g vkt jktHkou e ohfM;ks dkWUQzsaflax ds ek/;e ys cLrj laHkkx ds vkdka{kh 

fodkl[kaM e pyr dke ds leh{kk djhuA vkseu vf/kdkjh eu y fl{kk] LokLF; vm vkthfodk ds fnlk e 

fo'ks"k igy djs cj dfguA jkT;iky g Vhch mUewyu ds dke y xfr ns] Ldwy ys MªkWi vkmV ybdk eu mij 

fclsl /;ku ns] vkthfodk cj Lo&lgk;rk lewg eu y etcwr djs vm vkseu y jkstxkjewyd dke ys tksM+s ds 

?kyks ckr dfguA 

 

?kqearw i'kq&fo'ks"k vfHk;ku 

  



 

 ?kqearw i'kq euds lsrh gksob;k nq?kZVuk y jksds cj iznsl e ,d eghuk rd fo'ks"k vfHk;ku pyk; tkghA 

, ckjs e uxjh; izlklu foHkkx g ftyk dysDVj] uxj fuxe ds vk;qDr] uxj ikfydk vm uxj iapk;r ds 

eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh eu y ifji= tkjh djs gsA i= e dsgs xsgs fd ifjogu foHkkx ds ekud lapkyd 

izfØ;k&,lvksih ds eqrkfcd [kqyk e iq'k eu y ub NksM+s cj i'kq ekfyd eu y tkx:d dj;aA 

 

fMftVy thou izek.k i=&f'kfoj 

  

 dkfeZd] yksd f'kdk;r vm isa'ku ea=ky; ds v/khu isa'ku vm isa'kuHkksxh dY;k.k foHkkx Mgkj ys ,d ys 

rhl uoacj rd jk"VªO;kih fMftVy thou izek.ki= vfHk;ku pyk; tkor gsA ,[kj rgr ofj"B lykgdkj 

eukst dqekj frokjh Mh,ylh lqfo/kk ds ykHk mBkor isa'kuHkksxh euds lax xksBckr djs cj NRrhlx<+ ds nmjk 

djghA vfHk;ku ds rgr fcykliqj e Ng uoacj vm nq:x e lkr uoacj ds Mh,ylh f'kfoj yxk; tkghA 

flfoj e vf/kdkjh eu cSad] bafM;k iksLV isesaV~l cSad] ;wvkbZMh,vkbZ] ,uvkbZlh vm LFkkuh; isa'kuHkksxh dY;k.k 

la?k ds chp leh{kk djghA , vfHk;ku ds y{; nw gtkj ls tknk lgj vm dLck e nw djksM+ isa'kuHkksxh eu rd 

igqapuk go;A , vfHk;ku vk/kkj&vk/kkfjr Qsl vkbZMh ds ek/;e ys rduhdh ds mi;ksx e tksj nsFks] ts[kj ys 

isa'kuHkksxh eu fcuk ck;ksesfVªd midj.k ds vklkuh ys viu thou izek.k i= tek dj ldr gsA 

 

ekvksoknh vkWfMZusal QSDVªh&/oLr 

  

 lqdek ftyk e xksexqM+k ds taxy e lqj{kk cy eu g ekvksoknh euds vkWfMZusal QSDVªh y /oLr dj nsgsA 

emdk ys l=g uxj jk;Qy] gfFk;kj cuk; ds midj.k] elhu] xu ikV~lZ vm gfFk;kj cuk; e mi;ksx djb;k 

lkeku cjken djs xsgsA lqdek ds iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgk.k g crbZu fd , QSDVªh ekvksoknh eu Mgkj ys 

{ks= e l'kL= xfrfof/k y c<+k; ds mís'; ys pyk; tkor fjghlA 



 

 mgsa] cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- g crbZu fd ikNq nl eghuk ds nmjku cLrj laHkkx 

e lqj{kk cy eu g ekvksoknh euds rhj ys ikap lkS frjlB ys tknk gfFk;kj cjken djs gsA ,ek ,y,eth] 

,ds&QksVhZ lsou] balkl jk;Qy vm ,l,yvkj lkfey go;A 
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