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eq[; lekpkj%& 

 izns'k esa ,lvkbZvkj ds rgr dy ls ?kj&?kj x.kuk pj.k dh gksxh 'kq#vkr&ch,yvks ernkrk ifjp; 

i= dk lR;kiu djsaxsA 

 

 izns'k ds LVkVZvIl dks ekxZn'kZu] uokpkj vkSj oSf'od cktkjksa rd igqap fnykus ds mís'; ls dy 

jk;iqj esa gksxk NÙkhlx<+ VsdLVkVZA 

 

 r; le; ds Hkhrj edku vkSj ¶ySV dk vkf/kiR; ugha feyus ij [kjhnnkj] fcYMj ds f[kykQ jsjk esa 

dj ldrs gSa f'kdk;rA 

 

 

 ikap uoacj dks uok jk;iqj esa vk;ksftr lw;Zfdj.k ,;j 'kks esa NRrhlx<+ ds xkSjo iVsy Hkh gksaxs 
'kkfey&ukS QkbZVj foeku] vkleku esa fn[kk,axs gokbZ djrcA 

 
 
,lvkbZvkj&ch,yvks x.kuk 

 izns'k esa ernkrk lwph fo'ks"k xgu iqujh{k.k ;kuh ,lvkbZvkj ds rgr dy pkj uoacj ls ?kj&?kj 

x.kuk pj.k dh 'kq#vkr gksxhA bl çfØ;k esa ch,yvks ?kj&?kj tkdj ernkrk ifjp; i= dk lR;kiu 

djsaxsA eq[; fuokZpu inkfèkdkjh ;'koar dqekj us crk;k fd jkT; esa ftudk uke lky nks gtkj rhu ds 

,lvkÃvkj esa gaS] mUgsa nLrkost nsus dh t:jr ugÈ gSA dsoy ikap ls Ng çfr'kr ernkrkvksa dks gh 

nLrkost nsus dh t:jr gksxhA mUgksaus crk;k fd vlqfoèkk gksus ij ch,yvks ernkrk gsYiykbu uacj 

,d&ukS&ikap 'kwU; ij d‚y fjDosLV ds ekè;e ls enn yh tk ldrh gSA 



  
 

 eq[; fuokZpu inkf/kdkjh us crk;k fd ;fn x.kuk izi= esa fn, x, fiNys ,lvkbZvkj fuokZpu 

ukekoyh ds fooj.k miyC/k ugha gS ;k MsVk csl ls esy ugha [kkrk gS] rks fuokZpd iathdj.k vf/kdkjh ,sls 

ernkrkvksa dks uksfVl tkjh djsaxsA uksfVl izkIr gksus ds ckn ernkrkvksa dks rsjg nLrkostksa tSls & ikliksVZ] 

tUe izek.k i=] vLFkk;h fuokl izek.k i=] tkfr izek.k i= esa ls dksbZ ,d nLrkost tek djus gksaxsA 

 

NÙkhlx<+ VsdLVkVZ  

  jkT; ds LVkVZvi vkSj VsDuksy‚th {ks= dks uÃ fn'kk nsus ds lkFk&lkFk mls jk"Vªh; eap ij igpku 

fnykus ds mís'; ls dy pkj uoacj dks jk;iqj esa NÙkhlx<+ VsdLVkVZ dk vk;kstu fd;k tk,xkA okf.kT; 

vkSj m|ksx foHkkx }kjk vk;ksftr bl dk;ZØe esa fuos'kd] m|ksx txr ds fo'ks"kK vkSj ;qok m|eh 'kkkfey 

gksaxsA vk;kstu esa l‚¶Vos;j VsDuksy‚th ikDlZ v‚Q bafM;k tSls jk"Vªh; laLFkku Hkh Hkkx ysaxsA bl volj ij 

jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; laLFkkuksa ds lkFk lk>snkjh le>kSrs Hkh fd, tk,axs rkfd NÙkhlx<+ ds LVkVZvIl dks 

ekxZn'kZu] uokpkj vkSj oSf'od cktkjksa rd igqap fey ldsA 

 
jsjk&ifj;kstuk Li"Vhdj.k 

 NÙkhlx<+ Hkw&laink fofu;ked çkfèkdj.k&jsjk us ?kj [kjhnkjksa ds fgr esa egRoiw.kZ tkudkjh tkjh 

djrs gq, Li"V fd;k gS fd fdlh ifj;kstuk dh foLrkj vofèk vkSj vkfèkiR; frfFk nksuksa esa varj gksrk gSA 

jsjk us dgk gS fd ifj;kstuk dh vofèk c<+k, tkus dk vFkZ ;g ugÈ gS fd [kjhnkj dks laifÙk nsus dh 

fuèkkZfjr frfFk Hkh c<+ xÃ gSA  

 

 izkfèkdj.k dh vksj ls crk;k x;k gS fd ifj;kstuk dh vkfèkiR; frfFk og gksrh gS tks [kjhnkj vkSj 

fcYMj ds chp gq, fcØh vuqca/k i= esa Li"V :i ls fy[kh tkrh gSA ;g og fnu gksrk gS tc [kjhnkj dks 

¶ySV ;k Iy‚V dk okLrfod dCtk lkSaik tkuk gSA 



  
 

 jsjk us crk;k fd ;fn çeksVj r; frfFk ij vkfèkiR; ugÈ nsrk] rks [kjhnkj jsjk esa f'kdk;r ntZ dj 

ldrs gSaA 

 
jkT;iky&jkT;ksRlo 

 NÙkhlx<+ jkT; LFkkiuk fnol ds volj ij vk;ksftr jkT;ksRlo dk vkt rhljk fnu gSA uok 

jk;iqj easa vk;ksftr jkT;ksRlo ds dk;ZØe esa nwljs fnu dy jkT;iky jesu Msdk eq[; vfrfFk ds :i esa 

'kkfey gq,A bl ekSds ij vius lacksèku esa mUgksaus dgk fd ;g jtr t;arh o"kZ chrs gq, lQj dks ;kn djus 

vkSj Hkfo"; ds fy, u, ladYi ysus dk volj gSA jkT;iky us dgk fd fiNys iPphl o"kks± esa jkT; us f'k{kk] 

LokLF;] —f"k] m|ksx] fctyh] lM+dksa vkSj laL—fr lfgr gj {ks= esa mYys[kuh; çxfr dh gSA jkT;iky us 

dgk fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa dsaæ vkSj jkT; ljdkj ds la;qä ç;klksa ls NÙkhlx<+ vc 

uDlyeqä gksus dh fn'kk esa vkxs c<+ jgk gSA ftu bykdksa esa dHkh Mj vkSj Çglk Fkh] ogka vkt lM+dksa dk 

fuekZ.k gks jgk gS] Ldwy [kqy jgs gSa vkSj cPpksa ds psgjksa ij eqLdqjkgV gSA 

 

 jkT;ksRlo esa dy iz[;kr xk;d vkfnR; ukjk;.k vkSj in~eJh Mksekj Çlg lfgr vU; dykdkjksa us 

jaxkjax dk;ZØe izLrqr fd,A 

 
rhtu ckbZ&,El 

 varjkZ"Vªh; iaMokuh xkf;dk vkSj in~e foHkw"k.k rhtu ckÃ dks #Vhu psdvi ds fy, jk;iqj ,El esa 

HkrÊ fd;k x;k gSA xkSjryc gS fd rhu fnu igys jk;iqj vkxeu ij çèkkuea=h ujsaæ eksnh us Qksu dj rhtu 

ckÃ ls muds LokLF; dks ysdj ppkZ dh FkhA blds ckn ljdkj dh vksj ls mUgsa csgrj bykt ds fy, ,El 

esa ,MfeV djk;k x;k gSA 

 
ok;qlsuk&,;j 'kks 



  
 

 Hkkjrh; ok;qlsuk dh lw;Zfdj.k ,jkscSfVd Vhe uok jk;iqj esa ikap uoacj dks lqcg nl cts ls ckjg 

cts rd ,;j 'kks djsxhA ukS QkbZVj foekuksa ds lkFk lw;Zfdj.k Vhe c‚Ec cLVZ*] ^gkVZ&bu&n&LdkÃ* vkSj 

^,jksgsM* tSls gokbZ djrc fn[kk,xhA bl ckj ;g ,jkscSfVd 'kks blfy, Hkh [kkl gksxk] D;ksafd Vhe esa 'kkfey 

LDokMªu yhMj xkSjo iVsy NRrhlx<+ ds gSaA bl 'kks ds ckjs esa vkSj  vf/kd tkudkjh nsus ds fy, lw;Zfdj.k 

dh Vhe us vkt jk;iqj esa ehfM;k ls ppkZ dhA  

 

 LDokMªu yhMj xkSjo iVsy us crk;k fd os egkleqan ftys ds fiFkkSjk ds jgus okys gSa vkSj vc rd 

lw;Zfdj.k dh Vhe ns'k vkSj nqfu;k esa lkr lkS              ls vf/kd 'kks dj pqdh gSA  

 

 ogha] lw;Zfdj.k dh Vhe esa 'kkfey ¶ykbZV ysf¶VusaV daoy la/kq us crk;k fd bl 'kks ds tfj, Hkkjrh; 

lsuk dk 'kkS;Z vkSj lkgl fn[kk;k tk,xkA tks ;g lans'k nsxk fd vuq'kklu] rduhd vkSj VheodZ ls gj 

dfBu y{; dks gkfly fd;k tk ldrk gSA  

 

 Vhe dh vksj ls dy pkj uoEcj dks 'kks dk iwokZH;kl fd;k tk,xkA 

 
ftyk Lrjh;&jkT;ksRlo 

 ogha] fcykliqj esa ftyk Lrjh; jkT;ksRlo esa dsUnzh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z jkT;ea=h rks[ku lkgw us 

dgk fd fiNys iPphl o"kks± esa NÙkhlx<+ us fodkl ds lHkh vk;keksa esa mYys[kuh; çxfr ntZ dh gSA mUgksaus 

dsUnz ljdkj dh izeq[k ;kstukvksa dk mYys[k djrs gq, miyfC/k;ka fxukbZA Jh lkgw us dgk fd jk;iqj] 

fcykliqj] nqxZ vkSj txnyiqj tSls çeq[k 'kgj] vc LekVZ flVh fe'ku ds rgr vkèkqfud 'kgjh fodkl ds 

çrhd cu pqds gSaA  



  
 

 jk;x<+ esa vk;ksftr jkT;ksRlo dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk djrs gq, foÙk ea=h vks-ih-pkSèkjh us dgk fd ;g 

jtr t;arh o"kZ çns'k dh fodkl ;k=k dk çrhd gSA Jh pkSèkjh us dgk fd jkT; fuekZ.k ls igys NÙkhlx<+ 

dh fLFkfr pqukSrhiw.kZ Fkh] ysfdu vkt fLFkfr iwjh rjg cny pqdh gSA  

 

 b/kj] nqxZ esa vk;ksftr ftyk Lrjh; jkT;ksRlo esa Ldwy f'k{kk ea=h xtsUæ ;kno us dgk fd 

NRrhlx<+ esa fdlkuksa vkSj xjhcksa ds fgr esa ns'k dk igyk [kk|kUu lqj{kk vfèkfu;e ykxw fd;k x;k] tks vkxs 

pydj iwjs ns'k ds fy, ,d e‚My cukA  

 

 blh rjg] eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys esa eksgyk esa vk;ksftr ftyk Lrjh; jkT;ksRlo esa 

dkS'ky fodkl ea=h xq# [kq'koar lkgsc us vketuksa ls vihy dh] fd nks gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr 

ds lkFk fodflr NÙkhlx<+ dk fuekZ.k dk Hkh ladYi ysaA  

 

 m/kj] cykSnkcktkj esa ftyk Lrjh; jkT;ksRlo ds 'kqHkkjaHk lekjksg esa jktLo ea=h Vadjke  oekZ vkSj 

LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky ekStwn FksA bl ekSds ij efgyk vkSj cky fodkl foHkkx }kjk cky fookg 

eqä nks lkS iPphl vkSj LokLF; foHkkx }kjk Vhch eqä lkB xzke iapk;rksa dks lEekfur fd;k x;kA 

 
jkT;ksRlo&ftyk Lrjh;&02 

 ogha] efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us lwjtiqj esa ftyk Lrjh; jkT;ksRlo dk;ZØe dk 

'kqHkkjaHk fd;kA bl nkSjku Jherh jktokM+s us vk;kstu LFky ij efgyk m|ferk] iks"k.k dk;ZØe] gLrf'kYi] —

f"k vkSj LFkkuh; mRiknksa dh izn'kZuh dks xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks l'kä cukus dh fn'kk esa dkjxj crk;kA 

mUgksaus dgk fd blls LFkkuh; mRiknksa dks cktkj fey jgk gSA 

 
efgyk fo'o di&fotsrk 



  
 

 ns'k dh csfV;ksa us fØdsV esa bfrgkl jpk gSA dy jkr uoh eqacÃ esa vkÃlhlh efgyk fo'o di ds 

Qkbuy esa Hkkjr us nf{k.k vÝhdk dks ckou ju ls gjk dj igyh ckj fo'o di thrkA igys cYysckth 

djrs gq, Hkkjr us lkr fodsV ij nks lkS vaBkuos ju cuk;sA tokc esa nf{k.k vÝhdk dh Vhe nks lkS 

fN;kyhl ju gh cuk ldhA 'ksQkyh oekZ us 'kkunkj lR;klh ju cuk;s vkSj nks fodsV Hkh fy;sA mUgsa Iys;j 

v‚Q n eSp ?kksf"kr fd;k x;kA Qkbuy esa ikap fodsV ysus okyh vkSj iwjs VwukZesaV esa 'kkunkj çn'kZu djus 

okyh nhfIr 'kekZ dks Iys;j v‚Q n VwukZesaV dk f[krkc feykA 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Hkkjrh; efgyk fØdsV Vhe dks fo'ofotsrk cuus ij 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

eq[;ea=h us bl thr dks iwjs Hkkjr ds fy, xkSjo dk {k.k crkrs gq, dgk fd bl miyfCèk esa NÙkhlx<+ Hkh 

lgHkkxh jgk gSA mUgksaus crk;k fd doèkkZ ftys dh csVh vkdka{kk lR;oa'kh us crkSj fQft;ksFkSjsfiLV vkSj 

LiksV~lZ lkbal ,DliVZ] Hkkjrh; Vhe dk fgLlk cudj f[kykfM+;ksa dh fQVusl] fjdojh vkSj çn'kZu dks 

loksZPp Lrj ij cuk, j[kus esa cM+h Hkwfedk fuHkkÃ gSA 

 

laf{kIr lekpkj 
 

 NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk us ftyk U;k;ky; nqxZ esa IykfLVd eqä 

U;k;ky; ifjlj vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA 

 

 ykSg iq#"k ljnkj oYyHkHkkÃ iVsy dh ,d lkS ipkloÈ t;arh ds miy{; esa vafcdkiqj esa rsjg uoacj 

dks Þ;wfuVh ekpZß dk vk;kstu fd;k tk,xkA ;g ekpZ jke eafnj ls 'kq: gksdj eYVhijit Ldwy vkSj 

'kkldh; fo|ky; vlksyk gksrs gq, ijlk esa laiUu gksxhA 
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