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eq[; lekpkj%& 

 Mhthih lEesyu dks lacksf/kr djrs gq, iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us iqfyl usr`Ro ls vkg~oku fd;k fd os 

iqfyflax ds rkSj&rjhdksa dks fodflr gks jgs jk"Vª dh vkdka{kkvksa ds vuq:i <kysa] rkfd ns'k fodflr 

Hkkjr ds y{; dh vksj rsth ls vxzlj gks ldsaA  

 

 iz/kkuea=h us ^eu dh ckr^ dk;ZØe esa yksxksa ls oksdy Q‚j yksdy ds ea= dks viukus dk vkxzg 

fd;kA  

 

 Hkkjr fuokZpu vk;ksx us NRrhlx<+ lfgr ckjg jkT;ksa esa py jgs ,lvkÃvkj dh le;&lhek X;kjg 

fnlacj rd c<+kbZA  

 

 

 narsokM+k ftys esa vkt lRrkbZl bukeh lfgr lSarhl ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.kA 

 

Mhthih&lEesyu&01 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us jk;iqj esa vk;ksftr iqfyl egkfuns'kdksa vkSj egkfujh{kdksa ds lkBosa vf[ky 

Hkkjrh; lEesyu dks lacksf/kr djrs gq, ;qokvksa ds chp iqfyl dh Nfo dks lqn`<+ djus dh vko';drk ij cy 

fn;k gSA rhu fnolh; ;g lEesyu vkt laiUu gks x;kA bl o"kZ bl lEesyu dk fo"k; Fkk& fodflr Hkkjr 

& lqj{kk vk;keA  



  
 

 vius lacks/ku esa iz/kkuea=h us iqfyl usr`Ro ls vkg~oku fd;k fd os iqfyflax ds rkSj&rjhdksa dks 

fodflr gks jgs jk"Vª dh vkdka{kkvksa ds vuq:i <kysa] rkfd ns'k fodflr Hkkjr ds y{; dh vksj rsth ls 

vxzlj gks ldsaA  

 

 iz/kkuea=h us dgk fd iqfyl cy esa is'ksoj n{krk] laosnu'khyrk rFkk rRijrk dks vkSj c<+kok nsus dh 

t:jr gSA Jh eksnh us ,u,Vh fxzM ds varxZr ,dhd`r MkVk csl dk izHkkoh mi;ksx djus vkSj vkfVZfQf'k;y 

baVsyhtsal ds ek/;e ls bu iz.kkfy;ksa dks tksM+dj dkjZokbZ ;ksX; [kqfQ;k lwpuk rS;kj djus dh vko';drk ij 

Hkh cy fn;k gSA blds lkFk gh iz/kkuea=h us izfrcaf/kr laxBuksa dh fu;fer fuxjkuh ds fy, ra= fodflr 

djus] okeiaFkh mxzokn ls eqDr {ks=ksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, Bksl mik; viukus rFkk rVh; lqj{kk dks 

etcwr djus ds fy, uohu ekWMy ykxw djus dh vko';drk nksgjkbZA  

 

 bl lEesyu esa jk"Vªh; lqj{kk ls tqM+s fofHkUu fofo/k fo"k;ksa ij xgu fopkj&foe'kZ fd;k x;kA 

lEesyu ds nkSjku iz/kkuea=h us [kqfQ;k C;wjks ds     vf/kdkfj;ksa dks jk"Vªifr ds fof'k"V lsok ind iznku 

fd,A mUgksaus 'kgjh iqfyÇlx esa loZJs"B çn'kZu djus okys rhu 'kgjksa dks iqjLdkj Hkh çnku fd,A bl Js.kh 

ds iqjLdkj igyh ckj 'kq: fd, x, gSa] rkfd 'kgjh iqfyÇlx esa uokpkj vkSj lqèkkj dks c<+kok feysA 

 

Mhthih&lEesyu&02 

 lEesyu esa dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg] jk"Vªh; lqj{kk lykgdkj vthr MksHkky] dsanzh; x̀g jkT; ea=h] 

dsanzh; x`g lfpo lfgr lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds Mhthih vkSj vkÃthih] dsaæh; l'kL= iqfyl 

cyksa rFkk dsaæh; iqfyl laxBuksa ds çeq[k 'kkfey gq,A blds lkFk gh ns'kHkj ls fofHkUu jSadksa ds lkr lkS ls 

vfèkd vfèkdkjh opqZvy ekè;e ls bl lEesyu ls tqM+sA 

 



  
 

 

eu dh ckr  

  

 vkdk'kok.kh ls vkt çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds eu dh ckr dk;ZØe dh ,d lkS vV~BkbZloha dM+h dk 

izlkj.k gqvkA eu dh ckr dk;ZØe eas çèkkuea=h us dgk fd yhi batu ,evkjvks lqfoèkk] vkÃ,u,l ekgs vkSj 

LdkÃ:V ds bufQfuVh ifjlj Hkkjr dh uÃ lksp] uokpkj vkSj ;qok 'kfä dks n'kkZrs gSaA  

 Jh eksnh us dgk fd Hkkjr dk [kk|kUu mRiknu fiNys nl lky esa nl  djksM+ Vu c<+k gSA 

 

 —f"k {ks= esa Hkh ns'k us cM+h miyfCèk gkfly dhA Hkkjr us rhu lkS larkou  fefy;u Vu ds [kk|kUu 

mRiknu ds lkFk ,d ,sfrgkfld fjd‚MZ cuk;k gSA rhu lkS ,aM larkou fefy;u Vu] nl lky igys dh 

rqyuk esa Hkkjr dk [kk|kUu mRiknu lkS fefy;u Vu vkSj c<+ x;k gSA 

 çèkkuea=h us dgk fd uoacj dk eghuk ns'k ds fy, dÃ çsj.kk,a ysdj vk;k gSA  

 çèkkuea=h us dgk fd jk"VªeaMy [ksyksa dh est+ckuh feyuk Hkkjr ds fy, xkSjo dh ckr gSA  

 Jh eksnh us yksxksa ls oksdy Q‚j yksdy ds ea= dks viukus dk vkxzg fd;kA 

 

 vkus okys dqN fnu esa fØlel vkSj u, o"kZ ij [kjhnkjh dk u;k nkSj 'kq: gksus okyk gSA eSa vkidks 

fQj ;kn fnykmaxk] oksdy Qksj yksdy dk ea= ;kn j[ksa] [kjhns ogh tks ns'k esa cuk gks] cspsa ogh ftlesa 

fdlh ns'koklh dh esgur yxh gksA 

 

eu dh ckr&NRrhlx<+ 

 çèkkuea=h ujsUnz eksnh ds jsfM;ks dk;ZØe ^eu dh ckr* dks vkt NRrhlx<+ esa Hkh lquk x;kA eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; us jk;iqj fLFkr iafMr nhun;ky mikè;k; v‚fMVksfj;e esa ^eu dh ckr* dks lquk vkSj bls 



  
 

çsj.kknk;h crk;kA Jh lk; us dgk fd eu dh ckr flQZ ,d dk;ZØe ugÈ gS] ;g ns'k dh lkewfgd psruk 

dk mRlo cu x;k gSA  

 ckn esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd çèkkuea=h us ns'kokfl;ksa vkSj O;kikjh caèkqvksa ls 

Lons'kh viukus dk vkºoku fd;k gSA 

 

,vkbZvkj&dk;ZØe la'kks/ku 

 Hkkjr fuokZpu vk;ksx us NRrhlx<+ lfgr ckjg jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa esa ernkrk lwfp;ksa ds 

fo'ks"k xgu iqujh{k.k&,lvkÃvkj ds dk;ZØe esa la'kksèku fd;k gSA vk;ksx us ,lvkÃvkj dh le;&lhek 

X;kjg fnlacj rd c<+k nh gSA igys ;g le;&lhek pkj fnlacj FkhA ernkrk lwph dk elkSnk vc lksyg 

fnlacj dks çdkf'kr fd;k tk,xkA nkok vkSj vkifÙk lksyg fnlacj ls iaæg tuojh rd dh tk ldrh gSA 

vafre ernkrk lwph vxys o"kZ pkSng Qjojh dks çdkf'kr gksxhA 

 

,lvkbZvkj&x.kuk izi= 

 izns'k esa bu fnuksa ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku&,lvkbZvkj dk dk;Z tkjh gSA cwFk 

ysoy vf/kdkjh&ch,yvks ?kj&?kj tkdj iath—r ernkrkvksa ds x.kuk çi=ksa ds laxzg.k vkSj fMftVyhdj.k 

dk dk;Z dj jgs gSaA vc rd çns'k esa yxHkx ,d djksM+ c;klh yk[k ls vfèkd x.kuk çi=ksa dk 

fMftVyhdj.k fd;k tk pqdk gS] tks dqy iath—r ernkrkvksa dk yxHkx fN;klh çfr'kr gSA izns'k esa dqy 

ernkrkvksa dh la[;k nks djksM+ ckjg yk[k rhl gtkj ls vf/kd gSA 

 

bZlhvkbZusV 

 Hkkjr fuokZpu vk;ksx us yksxksa ls bZlhvkbZusV ,si MkmuyksM djus vkSj ,si ij gh VSc dk mi;ksx 

djds mls vkSj csgrj cukus ds fy, lq>ko ekaxs gSaA  



  
 

;s lq>ko lRrkbZl uoacj ls lRrkbZl fnlacj rd fn, tk ldrs gSaA xkSjryc gS fd bZlhvkbZusV ,si dk 

iz;ksx fcgkj foèkkulHkk pquko vkSj vU; mipqukoksa ds nkSjku fd;k x;k FkkA bl u, IysVQ+‚eZ ds tfj;s 

ernkrkvksa ls lacaf/kr lsokvka dks csgrj cuk;k x;k gSA lkFk gh ernku ds çfr'kr ds #>ku rst+h ls miyCèk 

gksus yxs gSaA blds vykok ernku dh x.kuk ls lacaf/kr tkudkfj;ka Hkh rRdky feyus yxh gSA  

 

 bZlhvkbZusV ,si pquko vk;ksx dk ,d ,slk eksckby ,Iyhds'ku gS] ftlesa igys ls laapkfyr pkyhl 

vyx&vyx ,Iyhds'ku vkSj osclkbV dh lsok,a ,d gh LFkku ij miyC/k djkbZ xbZ gSA bl xwxy Iys LVksj 

vkSj ,siy LVksj&nksuksa ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA 

 

laln&'khrdkyhu l= 

 laln dk 'khrdkyhu l= dy ,d fnlacj ls 'kq: gksxkA ;g l= mUuhl fnlacj rd pysxkA  

 l= 'kq: gksus ls igys vkt uÃ fnYyh esa loZnyh; cSBd gqÃA cSBd dh vè;{krk dsUæh; j{kk ea=h 

jktukFk Çlg us dhA jkT;lHkk esa lnu ds usrk ts-ih- uìk] lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw] lalnh; dk;Z 

jkT;ea=h vtqZu jke es?koky] dkaxzsl usrk xkSjo xksxksÃ lfgr dÃ vU; usrk cSBd esa 'kkfey gq,A cSBd ds 

ckn Jh fjfttw us dgk ljdkj us lnu esa lHkh jktuhfrd nyksa ds usrkvksa ls nksuksa lnuksa ds lqxe dkedkt 

esa lg;ksx dh vihy dhA 

 

ekvksoknh vkReleiZ.k 

 narsokM+k ftys esa vkt lSarhl ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k dj fn;k gSA buesa ls 

lRrkbZl ekvksokfn;ksa ij dqy iSalB yk[k #i;s dk buke ?kksf"kr FkkA ftys ds iqfyl v/kh{kd xkSjo jkW; us 

crk;k fd ;s lHkh ekvksoknh narsokM+k] ukjk;.kiqj] chtkiqj vkSj lqdek ftys ds vyx&vyx bykdksa esa lfØ; 



  
 

FksA bu ekvksokfn;ksa ij iqfyl ikVhZ ij geyk djus] jksM dkVus] cSuj&iksLVj yxkus tSlh dbZ ?kVukvksa esa 

'kkfey jgus dk vkjksi gSA  

 

 vkReleiZ.k djus okys ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr ipkl&ipkl gtkj 

#i;s dh lgk;rk jkf'k lfgr vU; lqfoèkk,a miyCèk djkÃ tk,axhA 

 

 

dksaMkxkao U;k;ky; Hkou&fujh{k.k 

 dksaMkxkao ftys ds dysDVksjsV ifjlj esa cu jgs u;s U;k;ky; Hkou dks ysdj fookn tkjh gSA bl 

chp] NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k lfpu Çlg jktiwr us dy dksaMxkao izokl ds nkSjku dysDVksjsV 

ifjlj esa cuk, tk jgs U;k;ky; Hkou dk fujh{k.k fd;kA bl nkSjku mUgkasus U;k;ky; Hkou ds fuekZ.k LFky 

dks cnyus ds funsZ'k fn,A mUgksaus dgk fd blls u dsoy Ldwyh cPpksa dk [ksy eSnku lqjf{kr jgsxk] cfYd 

dksaMkxkao dks ,d lqO;ofLFkr vkSj iw.kZ lqfoèkkvksa okyk U;k;ky; ifjlj Hkh feysxkA 

 

 

vkbZvkbZVh@uikfu&,evks;w 

 laifÙk dj ç.kkyh dks dq'ky vkSj ikjn'kÊ cukus ds fy, vkÃvkÃVh fHkykÃ vkSj uxj ikfyd fuxe 

fHkykÃ ds chp le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, x, gSaA blds rgr vkÃvkÃVh fHkykÃ }kjk uxj ikfyd 

fuxe fHkykÃ ds edkuksa] tehuksa] vkSj O;kolkf;d çfr"Bkuksa dk Mªksu ls losZ{k.k fd;k tk jgk gSA bl 

rduhd dk mi;ksx dj 'kgj dh lHkh laifÙk;ksa dk lVhd ekufp=.k  fd;k tk,xk] ftlls muds okLrfod 

{ks=Qy vkSj mi;ksx dk irk yxk;k tk ldsA blls fuxe {ks= dh lHkh uÃ vkSj fcuk fjd‚MZ okyh laifÙk;ksa 

dh igpku dh tk ldsxhA 



  
 

 

cLrj vksyafid&laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk 

 cLrj vksyafid ds rgr laHkkx Lrjh; çfr;ksfxrk X;kjg ls rsjg fnlacj rd txnyiqj esa vk;ksftr 

dh tk,xhA laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk esa lk<+s rhu gtkj f[kykM+h Hkkx ysaxsA buesa ikap lkS uDly ihfM+r vkSj 

iquokZflr uDlyh  Hkh 'kkfey gSaA  

 

 mieq[;ea=h v#.k lko vkSj fot; 'kekZ us vkt jk;iqj esa laHkkx Lrjh; çfr;ksfxrkvksa ds vk;kstu 

dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk esa ,FkysfVDl] rhjankth] cSMÇeVu] QqVc‚y] g‚dh] 

osVfyÇ¶Vx] djkVs] dcìh] [kks&[kks] o‚yhc‚y vkSj jLlk[kÈp tSls [ksyksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
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