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çeq[k lekpkj & 

 iz/kkuea=h g jbZiqj e jk[ks xs iqfyl egkfuns'kd vm egfujh{kd euds vf[ky Hkkjrh; lEesyu e iqfyl 

ds Nfo y vm tknk lqn`<+ djs ds t:jr mij tksj nhu gsA 

 

 Hkkjr fuokZpu vk;ksx g ernkrk lwph ds ,lvkbZvkj ds dkjhdje e la'kks/ku djs gs& vk;ksx g 

,lvkbZvkj ds le;&lhek y X;kjk fnlacj rd c<+k ns go;A  

 

 
 narsokM+k ftyk e vkt lSarhl >u ekvksoknh eu g vkt iqfyl ds vkxw vkReleiZ.k djhuA 

 

Mhthih&lEesyu  

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g jbZiqj e vk;ksftr iqfyl egkfuns'kd vm egfujh{kd euds lkBoka vf[ky 

Hkkjrh; lEesyu y lacksf/kr djr ;qok eu ds chp iqfyl ds Nfo y lqn`<+ djs ds t:jr mij nhu gsA rhu 

fnu ds , lEEksyu g vkt fljkxsA , cNj , lEesyu ds fcl; fjghl&fodflr Hkkjr&lqjf{kr vk;keA  

 viu lacks/ku e iz/kkuea=h g iqfyl usr`Ro ys vkg~oku djhu fd vkseu g iqfyflax ds rkSj&rjhdk y 

fodflr gksor jk"Vª ds vklk ds vuq:i <ky;] ts[kj ys nsl fodflr Hkkjr ds y{; dksfr tYnh ys tYnh vkxw 

c<+ ld;A  

 iz/kkuea=h g fdghu fd iqfyl cy e islsoj n{krk] laosnulhyrk vm rRijrk y vm tknk c<+kok nsds 

t:jr gsA Jh eksnh g ,u,Vh fxzM ds varxZr ,dhdr̀ MkVkcsl ds izHkkoh mi;ksx djs ds vm vkfVZfQfl;y 



 

baVsyhtsal ds ek/;e ys , iz.kkyh y tksM+ds dkjZokbZ ;ksX; [kqfQ;k lwpuk fr;kj djs ds t:jr mij ?kyks tksj 

nhu gsA 

 

eu dh ckr  

  

 vkdk'kok.kh ys vkt iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds ^eu dh ckr^ dkjhdje ds ,d lkS vV~BkbZloka dM+h ds 

izlkj.k gksblA tsek iz/kkuea=h g fdghu fd yhi batu ,evkjvks lqfo/kk] vkbZ,u,l ekgs vm LdkbZ:V ds 

bufQfuVh ifjlj Hkkjr ds uok lksp] uokpkj vm ;qok lfDr y nlkZFksA  

 

 Jh eksnh g fdghu fd Hkkjr ds [kk|kUu mRiknu ikNw nl cNj e nl djksM+ Vu ck<+s gsA  

 iz/kkuea=h g fdghu fd uoacj ds efguk nslcj izsj.kk ys ds vk; gsA  iz/kkuea=h g fdghu fd jk"VªeaMy 

[ksy ds estckuh feyuk Hkkjr cj xkSjo ds ckr gsA vkseu fdghu fd ,gk nsl vm nsloklh euds miyfC/k 

go;A Jh eksnh g fdghu fd , efguk efgyk Vhe ds fØdsV fo'o di thrs ds vykok drdksu f[krkc Hkkjrh; 

f[kykM+h eu g viu ukao djs gsA Jh eksnh g yksxu ys oksdy Q‚j yksdy ds ea= y viuk; ds vkxzg djhuA 

 

eu dh ckr&NRrhlx<+ 

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds jsfM;ks dkjhdje eu dh ckr y vkt NRrhlx<+ e ?kyks lqus xhlA eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; g jbZIkqj iafMr nhun;ky mik/;k; v‚fMVksfj;e e eu dh ckr y lqfuu vm ,yk izsj.kknk;h 

crbuA Jh lk; g fdghu fd eu dh ckr flfjQ ,d dkjhdje ub gs] Qsj ,gk nsl ds lkewfgd psruk ds 

frgkj cu xs go;A  



 

 ckn e i=dkj euys xksBckr djr eq[;ea=h g fdghu fd iz/kkuea=h g nsloklh  vm O;kikjh ca/kw eu ys 

Lonslh viuk; ds vkg~oku djhu gsA 

 

,lvkbZvkj&dk;ZØe la'kks/ku  

  

 Hkkjr fuokZpu vk;ksx g NRRkhlx<+ la?kjk ckjg Bu jkT; vm dasnz'kkflr iznsl eu e ernkrk lwph ds 

fo'ks"k xgu iqujh{k.k&,lvkbZvkj ds dkjhdje e la'kks/ku djs gsA vk;ksx g ,lvkbZvkj ds le;&lhek y X;kjk 

fnlacj rd c<+k ns go;A ifgyh] , le; lhek pkj fnlacj rd fjghlA ernkrk lwph ds :ijs[kk vc lksyg 

fnlacj ds izdkflr djs tkghA nkok vm vkifRr lksyg fnlacj ys ianzg tuojh rd djs tk ldr gsA vafre 

ernkrk lwph vob;k cNj pkSng Qjojh ds izdkflr gksghA  

 

  , c[kr NRRkhlx<+ la?kjk mRrj iznsl] vaMeku vm fudksckj }hi lewg] xksok] xqtjkr] dsjy] y{;}hi] 

e/;iznsl] iqíqpsjh] jktLFkku] rfeyukMq vm if'pe caxky e ,lvkbZvkj ds dke pyr gsA 

 

,lvkbZvkj&x.kuk izi= 

  

 iznsl e , fnu ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku&,lvkbZvkj ds dke pyr gsA cwFk ysoy 

vf/kdkjh ch,yvks eu g ?kj&?kj tkds iathdr̀ ernkrk eu ds x.kuk izi= y ldsys ds vm fMthVyhdj.k ds 

dke djr gsA vHkh rd iznsl e djhcu ,d djksM+ c;klh yk[k ys tknk x.kuk izi= ds fMthVyhdj.k djs xs 

go;] tmu g dqy iathdr̀ ernkrk euds yxHkx fN;klh izfrlr gsA iznsl e dqy ernkrk eu ds la[;k nw 

djksM+ ckjg yk[k  rhl gtkj ys tknk gsA 

 



 

laln&'khrdkyhu l=   

  

 laln ds lhrdkyhu l= dkyh ,d fnlacj ys lq: gksghA , l= mUuhl fnlacj rd pyghA  

 l= lq: gks; ys ifgyh vkt ubZ fnYyh e loZnyh; cbBdk gksblA  cbBdk ds v/;{krk dsanzh; j{kk 

ea=h jktukFk flag g djhuA jkT;lHkk e lnu ds usrk ts-ih- uM~Mk] lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw] lalnh; 

dk;Z jkT;ea=h vtqZu jke es?koky] dkaxzsl usrk xkSjo xksxksbZ] Mh,eds usrk fr:fp f'kok] r`.kewy dkaxzsl usrk Msjsd 

vks czk;u] f'kolsuk usrk ujs'k egkLds lesr drdksu vkus usrk cbBdk e lkfey gksbuA cbBdk ds ckn Jh 

fjfttw g fdghu fd ljdkj g lnu e lcks jktuhfrd ny ds usrk eu ys nwuks lnu ds dkedkt e lg;ksx 

ds vihy djhuA 

 

bZlhvkbZusV 

  

 Hkkjr fuokZpu vk;ksx g yksxu ys bZlhvkbZusV ,si MkmuyksM djs ds vm ,si e gh VSc ds mi;ksx djds 

vksyk vm cf<+;k cuk; cj lq>ko ekafxu gsA lq>ko lRrkbZl uoacj ys lRrkbZl fnlacj rd ns tk ldr gsA 

[kcj ds eqrkfcd bZlhvkbZusV ,si ds iz;ksx fcgkj fo/kkulHkk pquko vm nwlj mipquko ds nmjku djs xs fjghlA 

, uok IysVQ‚eZ ds ek/;e ys ernkrk euys tqM+s lsok y csgrj cuk; xs go;A laxslax ernku ds izfrlr ds 

:>ku tYnh feys cj yxs gsA ,[kj vykok ernku ds x.kuk ys tqM+s lsok ?kyks tYnh feyr gsA  

 bZlhvkbZusV ,si pquko vk;ksx ds vblu eksckby ,Iyhdslu gs] tsek ifgyh ys pyr pkyhl Bu 

vkus&vkus ,Iyhdslu vm osclkbV ds lsok ,Dds t?kk e ns xs go;] tsyk xwxy Iys LVksj vm ,siy LVksj nwuks 

ys MkmuyksM djs tk ldr gsA   

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k  



 

  

 narsokM+k ftyk e vkt lSarhl >u ekvksoknh eu g vkt iqfyl ds vkxw vkReleiZ.k djhuA ,ek ys 

lRrkbZl ekvksoknh eu mij dqy iSalB yk[k :fi;k ds buke fjghlA ftyk ds iqfyl v/kh{kd xkSjo jk; g 

crbu fd , lcks ekvksoknh eu g narsokM+k] ukjk;.kiqj] chtkiqj vm lqdek ftyk ds vkus&vkus bykdk e lfØ; 

fjghuA , ekvksoknh eu mij iqfyl ikVhZ mij geyk djs ds jksM dkaVs ds] cSuj iksLVj yxk; tblu drdksu 

?kVuk e lkfey jg; ds vkjksi gsA  

 

 vkReleiZ.k djb;k ekvksoknh eu y jkT; ljdkj ds iquokZluhfr e ipkl&ipkl gtkj :fi;k ds 

lgk;rk jkfl la?kjk nwlj lqfo/kk ?kyks ns tkghA 

 

dkasMkxkao U;k;ky; Hkou&fujh{k.k  

  

 dksaMkxkao ftyk ds dysDVªsV ifjlj e cur uok U;k;ky; Hkou ds ckjs e fookn pyr gsA bgh chp] 

NRRkhlx<+ mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k lfpu flag jktiwr g dkyh dksaMkxkao izokl ds nmjku dysDVªsV ifjlj 

e cur U;k;ky; Hkou ds fujh{k.k djhuA , nmjku vkseu g U;k;ky; Hkou ds t?kk y cnys ds fujnsl nhu] 

ts[kj ys Ldwyh ybdk euds [ksy eSnku lqjf{kr jbgh vm dksaMkxkao y ,d Bu iwjk lqfo/kk okys U;k;ky; 

ifjlj ?kyks feyghA 

 

vkbZvkbZVh@uikfu&,evks;w 

  

 laifRrdj iz.kkyh y dq'ky vm ikjnlhZ cuk; cj vkbZvkbZVh fHkykbZ vm uxj ikfyd fuxe fHkykbZ ds 

chp le>kSrk Kkiu e gLrk{kj djs xsgsA ,ek vkbZvkbZVh fHkykbZ Mgkj ys uxj ikfyd fuxe fHkykbZ ds edku] 



 

tehu vm O;olkf;d izfr"Bku ds Mªksu ys losZ{k.k djs tkor gsA , rduhd ds mi;ksx djds lgj ds lcks 

laifRr ds fp=.k djs tkgh] ts[kj ys ma[kj okLrfod {ks=Qy vm mi;ksx ds irk yxk; tk ldghA ,[kj ys 

fuxe {ks= ds lcks uok vm fcuk fjdkMZ okys laifRr ds ifgpku djs tk ldghA 

 

cLrj vksyafid&laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk  

  

 cLrj vksyafid ds rgr laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk X;kjk ys rsjg fnlacj rd txnyiqj e gksghA laHkkx 

Lrjh; izfr;ksfxrk e lk<+s rhu gtkj f[kykM+h eu g Hkkx fyghA ,ek ikap lkS uDly ihfM+r vm iquokZflr 

uDlyh eu ?kyks lkfey gsA  

 mieq[;ea=h v:.k lko vm fot; 'kekZ g vkt jbZiqj e laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk ds vk;kstu ds 

fr;kjh ds leh{kk djhuA 

������� 


