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eq[; lekpkj%& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh uok jk;iqj easa vk;ksftr Mhthih&vkbZth dkWUQzsal dh vè;{krk dj jgs 

gSa&dsUnzh; x̀gea=h vfer 'kkg us dgk fd vxyh Mhthih dkWUQzsal ls igys ns'k uDlyokn dh leL;k 

ls iwjh rjg ls eqDr gks tk,xkA 

 

 laln dk 'khrdkyhu l= ,d fnlacj ls 'kq: gksxkA 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds 

yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA 

 

 vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh us NRrhlx<+ dh ftyk dkaxzsl desfV;ksa ds u, vè;{kksa dh fu;qfä dj 

nh gSA 

 

Mhthih&lEesyu 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt NÙkhlx<+ esa vk;ksftr iqfyl egkfuns'kdksa vkSj egkfujh{kdksa ds lkBosa vf[ky 

Hkkjrh; lEesyu dh vè;{krk dj jgs gSaA 

çèkkuea=h vkt vkSj dy lEesyu ds rgr fuèkkZfjr fofHkUu l=ksa esa Hkkx ysaxsA 

uok jk;iqj fLFkr Hkkjrh; çcaèku laLFkku esa rhu fnolh; ;g lEesyu dy çkjaHk gqvkA dsaæh; x`gea=h vfer 

'kkg us lEesyu dk mn~?kkVu fd;kA 



  
 

 mn~?kkVu l= dks lacksfèkr djrs gq, dsaæh; x`gea=h vfer 'kkg us dgk fd ;g lEesyu vkarfjd 

lqj{kk ls tqM+s lekèkku çLrqr djus okys ,d egÙoiw.kZ eap ds :i esa fodflr gqvk gS] tks j.kuhfr fuekZ.k 

vkSj uhfrxr fn'kk r; djus ds O;kid fl)karksa dks js[kkafdr djrk gSA  

 

 lEesyu dks lacksfèkr djrs gq, mUgksaus [kqfQ;k lwpukvksa dh lVhdrk] mís';ksa dh Li"Vrk vkSj 

fØ;kUo;u esa rkyesy dks u, nkSj ds [krjksa ls ns'k dh lqj{kk ds fy, vR;ar vko';d crk;kA mUgksaus dgk 

fd bl lEesyu esa gksus okyh ppkZ,a ^fodflr Hkkjr* ds fy, iqfyl O;oLFkk ds jksMeSi dks rS;kj djus esa 

lgk;d lkfcr gksaxhA 

 

 dsUnzh; x`gea=h us dgk fd dsaæ ljdkj us foxr lkr o"kksZa esa ikap lkS fN;klh QksÆVQkbM iqfyl 

LVs'ku cukdj lqj{kk ?ksjs dks etcwr cuk;k gS vkSj blh dk ifj.kke gS fd nks gtkj pkSng esa uDly çHkkfor 

ftyksa dh la[;k ,d lkS NCchl Fkh] tks vkt ?kVdj flQZ X;kjg jg xÃ gSA mUgksaus fo'okl O;Dr fd;k fd 

vxyh Mhthih&vkbZth dkWUQzsal ls igys ns'k uDlyokn dh leL;k ls iwjh rjg ls eqDr gks tk,xkA  

 bl lEesyu esa jk"Vªh; lqj{kk lykgdkj vthr MksHkky] dsaæh; x̀g jkT; ea=h] fofHkUu jkT;ksa vkSj dsaæ 

'kkflr çns'kksa ds iqfyl egkfuns'kd rFkk dsaæh; iqfyl laxBuksa ds çeq[k Hkkx ys jgs gSaA 

 

thMhih 

 Hkkjr ds ldy ?kjsyw mRikn&thMhih esa pkyw foÙk o"kZ dh nwljh frekgh esa vkB n'keyo nks çfr'kr 

dh o`f) ntZ dh xÃA jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; ds vkadM+ksa ds vuqlkj tqykÃ&flracj frekgh esa okLrfod 

thMhih esa mYys[kuh; o`f) ntZ dh xÃ] D;ksafd th,lVh nj esa dVkSrh ds ckn [kir esa o`f) dh mEehn esa 

dkj[kkuksa us mRiknu c<+k fn;kA pkyw foÙk o"kZ dh igyh frekgh esa thMhih o`f) nj lkr n'keyo vkB 

çfr'kr ntZ dh xÃ FkhA 



  
 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us pkyw foRr o"kZ dh nwljh frekgh esa thMhih òf) dh ljkguk dh gSA lks'ky 

ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us bl o`f) nj dks mRlkgtud crk;k gSA mUgksaus dgk fd ;g ljdkj dh o`f) 

leFkZd uhfr;ksa vkSj lqèkkjksa ds çHkko dk ifj.kke gSA 

 

 bl chp] dsUnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us vius nqxZ izokl ds nkSjku  i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dgk 

fd Hkkjr dh thMhih yxkrkj c<+ jgh gSA thMhih c<+rh gS] rks mldk Qk;nk gj oxZ dks gksrk gSA  

  

 

laln&l= 

 laln dk 'khrdkyhu l= ,d fnlacj ls 'kq: gksxkA blls igys  ljdkj us dy loZnyh; cSBd 

cqykÃ gSA lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw cSBd esa laln ds nksuksa lnuksa ds jktuhfrd nyksa ds usrkvksa ls 

eqykdkr djsaxsA cSBd esa ljdkj l= ds nkSjku yksdlHkk vkSj jkT;lHkk dk lqpk: lapkyu lqfuf'pr djus 

ds fy, lHkh jktuhfrd nyksa ls lg;ksx ekaxsxhA 'khrdkyhu l= mUuhl fnlacj rd pysxkA l= ds nkSjku 

dÃ egRoiw.kZ foèks;dksa ij ppkZ vkSj muds ikfjr gksus dh laHkkouk gSA 

 

mieq[;ea=h&,lvkbZvkj dkjZokbZ 

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dgk gS fd ernkrk lwph fo'ks"k xgu iqujh{k.k&,lvkÃvkj ds nkSjku 

laHkkfor QthZ izfof"V;ksa vkSj lafnX/k ukeksa ds ik, tkus ij dkjZokbZ dh tk,xhA i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, 

Jh 'kekZ us dgk fd ;fn ernkrk lwph esa fdlh ds uke QtÊ rjhds ls tksM+s x, gSa ;k nLrkostksa esa xaHkhj 

folaxfr;ka gSa] rks ,sls O;fä;ksa ij vo'; oSèkkfud dkjZokÃ gksxhA   

 
eu dh ckr 



  
 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds 

yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g bl ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS vV~BkbZloha dM+h gksxhA 

;g dk;ZØe iwjs vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj osclkbV vkSj U;wt+ v‚u ,vkÃvkj 

eksckby ,si ij çlkfjr fd;k tk,xkA bldk lhèkk çlkj.k vkdk'kok.kh lekpkj] MhMh U;wt+] çèkkuea=h 

dk;kZy; vkSj lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pSuyksa ij Hkh fd;k tk,xkA vkdk'kok.kh Çgnh çlkj.k ds 

rqjar ckn {ks=h; Hkk"kkvksa esa Hkh bl dk;ZØe dk çlkj.k djsxkA 

 

eq[;ea=h&cSBd 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy ea=ky; esa ^^NÙkhlx<+ vatksj fotu^^ ds rgr f'k{kk foHkkx ds y{;ksa 

dh çkfIr ds laca/k esa cSBd yhA bl nkSjku eq[;ea=h us vfèkdkfj;ksa dks y{;ksa dh izkfIr ds fy, Bksl 

dk;Z;kstuk rS;kj dj  çHkkoh fØ;kUo;u djus ds funsZ'k fn,A mUgksaus dgk fd y{;ksa dh çkfIr dk lcls 

l'kä vkèkkj f'k{kk gS] D;ksafd n{k] dq'ky vkSj LekVZ cPps gh Hkfo"; dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke 

gksaxsA 

 

Je lafgrk 

 dsaæ ljdkj }kjk ykxw pkj ubZ Je lafgrkvksa dk fofHkUu laxBuksa us Lokxr fd;k gSA fHkykbZ bLikr 

etnwj la?k ds mik/;{k 'kkjnk xqIrk us dgk fd dsUnz ljdkj }kjk cuk, x, pkjksa Je dkuwu Jfedksa ds fy, 

fuf'pr :i ls ykHkdkjh lkfcr gksaxsA  

 

b¶Qh 

 NIiuoka Hkkjrh; varjkZ"Vªh; fQYe egksRlo&b¶Qh dy ,d 'kkunkj vankt esa laiUu gks x;k] çfl) 

vfHkusrk jtuhdkar dks flusek esa muds ipkl o"kksZa ds ;ksxnku ds fy, ykbQVkbe vphoesaV iqjLdkj ls 



  
 

lEekfur fd;k x;kA xksok ds eq[;ea=h çeksn lkoar us vfHkusrk jtuhdkar dks 'k‚y vkSj Lèfr fpUg nsdj 

lEekfur fd;kA 

 

 

dkaxzsl&ftyk v/;{k 

 vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh us NRrhlx<+ dh ftyk dkaxzsl desfV;ksa ds u, vè;{kksa dh fu;qfä dj 

nh gSA ikVhZ us bdrkyhl 'kgj vkSj xzkeh.k vè;{kksa dh lwph tkjh dh gSA blesa Jhdqekj esuu dks jk;iqj 

'kgj vkSj jktsaæ iIiw catkjs dks jk;iqj xzkeh.k ftyk/;{k cuk;k x;k gSA blh rjg vU; ftyksa esa Hkh v/;{kksa 

dh fu;qfDr dh xbZ gSA 

 

ftys dh fpV~Bh 

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k 

dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ 

fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^dksfj;k** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh nh tk,xhA 

 

 

laf{kIr lekpkj 
 

 jk;iqj ds 'kkldh; ts- ;ksxkuane NÙkhlx<+ egkfo|ky; esa rhu fnolh; varjjk"Vªh; lsfeukj ÞHkkjr 

esa yksdra= ds ipgRrj o"kZ vkSj Hkkjrh; Kku ç.kkyh % cgq&fo"k;h –f"Vdks.kß dk vk;kstu fd;k 

x;kA bl lsfeukj esa ns'k&fons'k ls vk, fo}ku] 'kksèkkFkhZ] f'k{kd vkSj fo|kFkhZ 'kkfey gq,A 



  
 

 Ldwy f'k{kk foHkkx us lDrh ftys ds MHkjk] tStSiqj vkSj eky[kjkSnk ds fodkl[kaM f'k{kk vfèkdkfj;ksa 

dks fuyafcr dj fn;k gSA ;g dkjZokbZ LoPNrk lkexzh [kjhnh esa vfu;ferrk ds ekeys esa dh xbZ gSA  

 
 

 fHkykÃ bLikr la;a= izca/ku us nq?kZVuk&tfur ifjfLFkfr;ksa vkSj lqj{kk lacaèkh pwd ds ekeys esa ÇlVj 

IykaV&rhu vkSj mtkZ çcaèku foHkkx ds nks egkçcaèkdksa dks fuyafcr dj fn;k gSA 
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