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eq[; lekpkj%& 

 dukZVd ds mMqih esa fLFkr Jh d`".keB esa vk;ksftr dk;ZØe esa çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ns'k dks 

vkRe&fuHkZj cukus ds fy, ukS ladYi fn,A  

 

 uok jk;iqj esa vk;ksftr vf[ky Hkkjrh; iqfyl egkfuns'kd&egkfujh{kd lEesyu dk dsUnzh; x̀gea=h 

vfer 'kkg us fd;k 'kqHkkjaHk&lEesyu esa 'kkfey gksus iz/kkuea=h ujsUnz eksnh vkt nsj 'kke igqapsaxs 

jk;iqjA 

 

 ekvksokfn;ksa dh ,e,elh Lis'ky tksuy desVh ds izoDrk us izsl foKfIr tkjh dj dgk fd vkxkeh 

,d tuojh dks bl desVh ds lHkh lnL; gfFk;kj R;kx dj vkReleiZ.k djsaxsA 

 
 txnyiqj esa iwuk ekjxse ds rgr vkt nl ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k&buesa 

>hje ?kkVh geys dk dfFkr ekLVjekbaM pSrw mQZ ';ke nknk Hkh 'kkfeyA 
 

 

iz/kkuea=h&vkRefuHkZj Hkkjr ladYi 

  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ns'k dks vkRe&fuHkZj cukus ds fy, ukS ladYi fn, gSaA Jh eksnh us dukZVd ds 

mMqih esa bu eqíksa ij yksxksa dh çfrc)rk dk vkºoku fd;kA dukZVd ds mMqih esa Jh —".k eB esa y{k daB 

xhrk ikjk;.k dk;ZØe esa Jh eksnh us dgk fd mUgksaus ns'kokfl;ksa ls çk—frd [ksrh dks c<+kok nsus] cktjs dk 



  
 

bLrseky djds LoLFk thou 'kSyh viukus] rsy dk bLrseky de djus vkSj ;ksx dks viuh jkst+ejkZ dh 

Çt+nxh dk fgLlk cukus dh vihy dhA 

   gksYM ckbZV & iz/kkuea=h ¼ 30 lsdsaM ½ 

 gekjk igyk ladYi gksuk pkfg, fd gesa ty laj{k.k djuk gSA ikuh cpkuk gS] ufn;ksa dks cpkuk 

gekjk nwljk ladYi gksuk pkfg, fd ge isM+ yxk,axs ns'kHkj esa ,d isM eka ds uke vfHk;ku dks xfr fey jgh 

gSA bl vfHk;ku ds lkFk vxj lHkh eBksa dk lkeFkZ tqM tk,xk rks bldk çHkko vkSj O;kid gksxkA rhljk 

ladYi fd ge ns'k ds de ls de ,d xjhc dk thou lqèkkjus dk ç;kl djsaA 

 

 çèkkuea=h us Hkkjrh;ksa ls viuh fojklr vkSj ijaijkvksa ds fy, igpkuh tkus okyh iPphl txgksa ij 

tkus dh Hkh vihy dhA 

 

Mhthih&dkWUÝsal 

  

 uok jk;iqj fLFkr Hkkjrh; çcaèku laLFkku&vkbZvkbZ,e esa vkt ls iqfyl egkfuns'kdksa&egkfujh{kdksa dk 

lkBoka vf[ky Hkkjrh; lEesyu 'kq: gks x;k gSA rhu fnolh; bl lEesyu dk 'kqHkkjaHk vkt dsaæh; x̀g ea=h 

vfer 'kkg us fd;kA lEesyu esa jk"Vªh; lqj{kk lykgdkj vthr MksHkky] dsanzh; x`g jkT;ea=h] jkT;ksa vkSj 

dsaæ'kkflr çns'kksa ds iqfyl egkfuns'kd rFkk dsaæh; iqfyl laxBuksa ds çeq[k Hkkx ys jgs gSaA ogha] x̀g foHkkx 

ds çeq[k vkSj MhvkÃth rFkk iqfyl v/kh{kd Lrj ds dqN pqÇunk iqfyl vfèkdkjh Hkh bl lEesyu esa 'kkfey 

gks jgs gSaA 

 bl lEesyu dh v/;{krk iz/kkuea=h ujsUnz eksnh djsaxsA iz/kkuea=h vkt nsj 'kke jk;iqj igqapsaxsA os 

dy vkSj ijlksa ;kfu murhl vkSj rhl uoacj dks bl lEesyu ds fofHkUu l=ksa esa 'kkfey gksaxsA lEesyu ds 

nkSjku Jh eksnh fof'k"V lsok ds fy, jk"Vªifr iqfyl ind çnku djsaxsA    



  
 

 bl o"kZ bl lEesyu dk fo"k; gS & *fodflr Hkkjr% lqj{kk vk;ke*A bl lEesyu dk mís'; iqfyl ds 

lkeus ekStwn eq[; pqukSfr;ksa ls fuiVus esa gqÃ çxfr dh leh{kk djuk vkSj *fodflr Hkkjr* ds jk"Vªh; –

f"Vdks.k ds vuq:i *lqjf{kr Hkkjr* ds fuekZ.k ds fy, ,d jksMeSi rS;kj djuk gSA lEesyu esa okeiaFkh mxzokn] 

vkradokn dk eqdkcyk] vkink çcaèku] efgyk lqj{kk vkSj iqfyÇlx esa Qksjsafld foKku rFkk ,vkÃ ds mi;ksx 

tSls eqíksa ij ppkZ gks jgh gSA 

 blls igys] dy nsj 'kke dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg jk;iqj igqaps] tgka eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 

Lokeh foosdkuan foekury ij mudk Lokxr fd;kA 

 

Je lafgrk 

  

 dsaæ ljdkj }kjk ykxw pkj ubZ Je lafgrkvksa ij NRrhlx<+ esa {ks=h; Hkfo"; fuf/k vk;qDr xkSjo 

Mksxjk us dgk fd ubZ Je lafgrkvksa dk mís'; lexz vkfFkZd fodkl] Jfedksa dks lkekftd lqj{kk vkSj mudk 

vf/kdkj lqjf{kr j[kus ds lkFk gh vkS|ksfxd fodkl gSA 

 

    

 

ckrksa&ckrksa&esa  

 

 Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl 

ckj dsUnz ljdkj }kjk ykxw dh xbZ ubZ Je lafgrkvksa ij dsafnzr jgsxkA blds rgr NRrhlx<+ ds {ks=h; 

Hkfo"; fuf/k vk;qDr xkSjo Mksxjk ls yh xbZ fo'ks"k HksaVokrkZ dk izlkj.k dy murhl uoacj dks ,Q-,e- vkSj 

izkbZejh pSuy ij lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 



  
 

 

jsyos&NÙkhlx<+ ,Dlçsl 

  

 dksjck&vèrlj&fcykliqj NÙkhlx<+ ,Dlçsl dk if'pe eè; jsyos ds lkaph LVs'ku esa nks feuV dk 

vLFkkbZ Bgjko vxys nks fnuksa ds fy, fn;k tk jgk gSA ;g fu.kZ; jsyos ç'kklu us lkaph Lrwi ifjlj esa 

psfV;kfxfj fogkj o"kZxkaB vkSj ifo= vo'ks"kksa ds çn'kZu ds eísutj fy;k gSA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k 

  

 txnyiqj esa iwuk ekjxse ds rgr vkt nl ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA bu 

ekvksokfn;ksa esa >hje ?kkVh geys dk dfFkr ekLVjekbaM pSrw mQZ ';ke nknk Hkh 'kkfey gSaA ;g ekvksoknh 

vka/kzizns'k dk fuoklh vkSj cLrj ds njHkk] dVsdY;k.k] HkSjex<+ vkSj eykaxhj bykdksa esa lfØ; FkkA pSrw mQZ 

';ke nknk njHkk fMohtu dk bapktZ crk;k tkrk gSA bu ekvksokfn;ksa us cLrj vkÃth lqanjjkt ih- vkSj 

cLrj ds iqfyl v/kh{kd 'kyHk dqekj flUgk ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA  

 xkSjryc gS fd nks gtkj rsjg esa gq, >hje?kkVh geys esa ofj"B dkaxzsl usrkvksa lfgr djhc rhl yksxksa 

dh ekSr gqÃ FkhA ogha] dbZ vU; ?kk;y gq, FksA 

 

ekvksoknh&i= 

  

 Hkkjr dh dE;qfuLV ikVhZ&ekvksoknh dh egkjk"Vª&e/;izns'k&NRrhlx<+ Lis'ky tksuy desVh ds 

izoDrk vuar us ,d izsl foKfIr tkjh dj dgk gS fd bl tksuy desVh ds lHkh lnL; vkxkeh ,d tuojh 

dks l'kL= la?k"kZ dks fojke nsdj vkSj vius gfFk;kj R;kx dj lekt dh eq[;/kkjk esa 'kkfey gks tk,axsA 



  
 

 NRrhlx<+ ds mieq[;ea=h vkSj x`g ea=h fot; 'kekZ ds vkdk'kok.kh ds ek/;e ls izlkfjr lans'k ij 

viuh izfrfØ;k nsrs gq, ekvksoknh izoDrk us dgk gS fd mudk laxBu fuf'pr :i ls ljdkj ds lkeus Bksl 

izLrko j[ksxkA ;g izLrko ;k rks eq[;/kkjk esa 'kkfey gksus ds Bhd igys vFkok iquokZl ds i'pkr is'k fd;k 

tk,xkA  

 xkSjryc gS fd x̀gea=h fot; 'kekZ us blls iwoZ ekvksoknh izoDrk }kjk tkjh i= ds tokc esa dgk Fkk 

fd ;fn ekvksoknh dksbZ Bksl izLrko nsrs gSa] rks ljdkj ml ij vo'; fopkj djsxhA ekvksoknh izoDrk us 

viuh izsl foKfIr ds ek/;e ls x`g ea=h Jh 'kekZ dk muds i= ij izfrfØ;k O;Dr djus ds fy, vkHkkj 

O;Dr fd;k gSA lkFk gh egkjk"Vª vkSj e/;izns'k dh ljdkjksa ls Hkh blh rjg dh izfrfØ;k dh vis{kk dh gSA 

 ekvksoknh izoDrk us viuh izsl foKfIr esa ,d ckj iqu% Lis'ky tksuy desVh ds lHkh lnL;ksa ls ;g 

vuqjks/k fd;k gS fd bl izfØ;k ds lq[kn vatke rd igqapus rd reke xfrfof/k;kssa dks fojke nasA lkFk gh 

vkos'k vFkok tks'k esa ,slh dksbZ gjdr u djsa] ftlls bl izfØ;k esa dksbZ O;o/kku mRiUu gksA 

 

b¶Qh 

  

 NIiuoka Hkkjrh; varjkZ"Vªh; fQYeksRlo&b¶Qh vkt xksok dh jktèkkuh i.kth esa ,d HkO; lekiu 

lekjksg ds lkFk laiUu gks jgk gSA bl lekjksg esa xksok ds eq[;ea=h çeksn lkoar] lwpuk vkSj çlkj.k lfpo] 

lat; tktw vkSj lekjksg ds vè;{k] 'ks[kj diwj ds lkFk vusd x.kekU; yksx 'kkfey gks jgs gSaA  

b¶Qh esa çnÆ'kr dh tkus okyh vafre fQYe FkkÃ funsZ'kd jkpkiwe cwucappksd dh ^, ;wt+Qqy ?kksLV* jghA  

 fQYe egksRlo dh loZJs"B fQ+Ye dks xksYMu ihd‚d iqjLdkj ls uoktk tk,xkA blds vfrfjä 

vkÃlh,QVh ;wusLdks xkaèkh esMy] flYoj ihd‚d vokMZ rFkk ,d Lis'ky twjh çkbt+ lesr vU; çfrf"Br 

iqjLdkj fn, tk,axsA lekiu lekjksg esa çfl) vfHkusrk jtuhdkar dks mudh flusek ;k=k ds ipkl o"kZ iwjs 



  
 

gksus ij mUgsa lEekfur fd;k tk,xkA bl o"kZ b¶Qh esa bD;klh ns'kksa dh nks lkS pkyhl ls vfèkd fQYesa 

çnÆ'kr dh xÃ gSA 

 

 

ekSle 

  

 ekSle foHkkx ds vuqlkj mRrjh NRrhlx<+ ds dbZ {ks=ksa esa 'khrygj py jgh gSA ogha] rkieku esa nks 

ls pkj fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV ntZ dh xbZ gSA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us crk;k fd ,d 

pØokrh rwQku fnRokg Jhyadk ds vklikl vofLFkr gSA blds mRrj fn'kk dh vksj vkxs c<+us dh laHkkouk 

gSA blds vlj ls izns'k ds ekSle esa vlj iM+ ldrk gSA 

  

 

laf{kIr lekpkj 
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy t'kiqj ftys ds xzke ukjk;.kiqj esa ,d dk;ZØe esa 'kkfey gksrs gq, 

dqEgkjksa ds fy, XysÇt+x ;wfuV LFkkfir djus rFkk dqEgkj lekt ds eaxy Hkou ds foLrkj ds fy, 

iPphl yk[k #i, nsus dh ?kks"k.kk dhA  

 

 fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx us mPp f'k{kk laLFkkuksa ls fuèkkZfjr le; ij ijh{kk,a vk;ksftr djus vkSj 

mikfèk;ka rFkk çek.ki= tkjh djus ds funsZ'k fn, gSaA vk;ksx us dgk gS fd blesa nsjh ls fo|kÆFk;ksa 

dks voljksa dk uqdlku gksrk gSA 
 

 csesrjk ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsUæ }kjk vkxkeh ,d nks vkSj rhu fnlEcj dks 
dk;kZy; ifjlj esa lqcg X;kjg cts ls IyslesaV dSai dk vk;kstu fd;k tk,xkA blds ek/;e ls 
flD;wVh xkMZ ds nks lkS inksa ij HkrÊ dh tk,xhA 



  
 

 

 nqxZ iqfyl us vUrZjkT;h; xkatk rLdj fxjksg ds Qjkj eq[; vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA bl ekeys 

esa rhu vkjksfi;ksa dks igys gh fxj¶rkj fd;k tk pqdk gSA buesa ikl ls rhu ÇDoVy ls vf/kd lkB 

yk[k :i, dk xkatk cjken fd;k x;k FkkA 
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