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eq[; lekpkj%& 

 U;k;ewÆr lw;Zdkar us vkt Hkkjr ds frjiuosa eq[; U;k;kèkh'k ds :i esa 'kiFk yhA  

 

 fHkykbZ esa cusxk vkbZVh ikdZ&NRrhlx<+ ljdkj vkSj vkbZvkbZVh ds chp le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj 

fd, x,A 

 

 lqdek ftys esa vkt ikap efgyk lfgr iUnzg ekvksokfn;kasa us vkReleiZ.k fd;kA  

 

 txnyiqj esa vk;ksftr vf[ky Hkkjrh; QqVcky çfr;ksfxrk dk Qkbuy eqdkcyk jke—".k fe'ku 
ukjk;.kiqj dh Vhe us thrkA 

 

lqizhe dksVZ&eq[; U;k;kèkh'k 

 U;k;ewÆr lw;Zdkar us vkt Hkkjr ds frjiuosa eq[; U;k;kèkh'k ds :i esa 'kiFk yhA jk"Vªifr ækSinh eqeqZ 

us vkt jk"Vªifr Hkou esa U;k;ewÆr lw;Zdkar dks in dh 'kiFk fnykÃA U;k;kèkh'k U;k;ewÆr lw;Zdkar us U;k;ewÆr 

ch-vkj- xoÃ dk LFkku fy;k gSA Hkkjr ds eq[; U;k;kèkh'k ds :i esa U;k;ewÆr lw;Zdkar dk dk;Zdky yxHkx 

iUnzg eghus dk gksxkA  

 

  'kiFk xzg.k lekjksg esa mijk"Vªifr lh-ih- jkèkk—".ku] çèkkuea=h ujsaæ eksnh] yksdlHkk vè;{k vkse 

fcjyk vkSj dsUæh; ea=h vfer 'kkg] jktukFk Çlg] ts-ih- uìk vkSj vU; x.kekU; O;fä mifLFkr FksA 

 

eq[;ea=h&dsUnzh; [kk| ea=h&eqykdkr 



  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt uÃ fnYyh esa dsaæh; [kk| vkSj miHkksäk ekeyksa ds ea=h fpjkx 

ikloku ls lkStU; eqykdkr dhA bl volj ij  eq[; :i ls NRrhlx<+ esa [kk| lqj{kk] —f"k&vkèkkfjr 

m|ksxksa vkSj QwM çkslsÇlx lsDVj ls tqM+s egRoiw.kZ eqíksa ij ppkZ dh xbZA eq[;ea=h us dsaæh; ea=h ls vkxzg 

fd;k fd us'kuy baLVhVîwV v‚Q QwM VsDuksy‚th] ,aVjçsU;ksjf'ki ,aM eSustesaV laLFkku dh LFkkiuk NÙkhlx<+ 

esa dh tk,] rkfd jkT; ds ;qokvksa dks vkèkqfud [kk| rduhd] m|ferk rFkk u, jkstxkjksa ls lacafèkr 

mPpLrjh; çf'k{k.k dk ykHk fey ldsA eqykdkr ds nkSjku eq[;ea=h us ;g vuqjksèk Hkh fd;k fd oYMZ QwM 

bafM;k ds jhtuy lfeV dk vk;kstu jk;iqj esa fd;k tk,A 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k 

 lqdek ftys esa vkt ikap efgykvksa lfgr iUnzg ekvksokfn;kasa us iqfyl  vkSj dsUnzh; fjtoZ iqfyl 

cy&lhvkjih,Q ds vf/kdkfj;ksa ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA bu ekvksokfn;ksa ij djhc vM+rkyhl yk[k 

:i, dk buke ?kksf"kr FkkA vkReleiZ.k djus okys ekvksokfn;ksa esa ih,yth, cVkfy;u uacj&,d ds pkj 

gkMZdksj ekvksoknh Hkh 'kkfey gSaA  

 iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgk.k us crk;k fd bl {ks= esa lqj{kk cyksa }kjk pyk, tk jgs vfHk;ku ls 

izHkkfor gksdj bu ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA 

 

ekvksoknh&ljdkj i= 

 ekvksokfn;ksa ds egkjk"Vª&e/;izns'k&NRrhlx<+&,e,elh dh Lis'ky tksuy desVh ds izoDrk vuar us 

,d dfFkr i= egkjk"Vª] e/;izns'k vkSj NRrhlx<+ ds eq[;eaf=;ksa ds uke tkjh fd;k gSA bl i= esa mUgksaus 

fgalk dk jkLrk NksM+dj ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr tqM+us ds fy, vxys o"kZ iUnzg Qjojh rd dk 

vfrfjDr le; ekaxk gSA mUgksaus rhuksa jkT;ksa dh ljdkjksa ls la;e cjrus dk vuqjks/k djrs gq, lqj{kk cykasa ds 

vfHk;ku dks jksdus dh vihy dh gSA vius i= esa ,e,elh ds izoDrk us bl ckj ih,yth, lIrkg ugha eukus 



  
 

dh ckr fy[kh gSA lkFk gh fofHkUu ekvksoknh laxBuksa ls ;g vihy dh gS fd os viuh xfrfof/k;ksa dks fojke 

nsaA  

 ekvksoknh laxBu ds dfFkr i= ij viuh izfrfØ;k nsrs gq, mieq[;ea=h vkSj x`gea=h fot; 'kekZ us 

dgk gS fd ekvksoknh viuh ekaxksa dks ysdj ;fn dksbZ Bksl izLrko Hkstsa] rks ljdkj ml ij fopkj djsxhA  

 

vkokl esyk 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy jk;iqj ds 'kadj uxj fLFkr chVhvkÃ eSnku esa rhu fnolh; jkT; 

Lrjh; vkokl esys esa NÙkhlx<+ gkmÇlx cksMZ dh nks gtkj lkB djksM+ :i, dh vkoklh; ifj;kstukvksa dk 

'kqHkkjaHk fd;kA blds rgr ipiu ifj;kstuk,a jkT; ds NCchl ftyksa esa 'kq: gksaxh] ftuds ekè;e ls ckjg 

gtkj ls vfèkd fdQk;rh vkSj xq.koÙkkiw.kZ edkuksa dk fuekZ.k fd;k tk,xkA bl ekSds ij eq[;ea=h us 

gkmÇlx cksMZ ds ,vkÃ pSV c‚V vkSj iksVZy dk Hkh 'kqHkkjaHk fd;kA blds ekè;e ls miHkksäkvksa dks gkmÇlx 

cksMZ dh vkoklh; ifj;kstukvksa dh tkudkjh ljyrk ls fey ldsxhA 

 

 bl volj ij foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg] vkokl vkSj i;kZoj.k ea=h vksih pkSèkjh lfgr 

vusd tuçfrfufèk mifLFkr FksA 

 

efgyk vk;ksx&gsYiykbu uacj 

 jk"Vªh; efgyk vk;ksx us ladVxzLr efgykvksa ds fy, Rofjr vkSj vfèkd lqyHk lgk;rk lqfuf'pr 

djus ds fy, ,d u;k gsYiykbu uacj & ,d&pkj&pkj&ukS 'kwU; ¼14490½ 'kq: fd;k gSA ,d oDrO; esa 

vk;ksx us dgk fd ;g Vksy&Ýh uacj vk;ksx dh ekStwnk gsYiykbu ls tqM+k ,d u;k gsYiykbu uacj gS tks 

Çglk] mRihM+u ;k fdlh Hkh çdkj ds ladV dk lkeuk dj jgh efgykvksa dks rRdky lgk;rk çnku djus ds 

vk;ksx ds fujarj ç;klksa dks etcwr djsxkA 



  
 

 

vkbZVh&ikdZ 

 fHkykbZ esa vkbZVh ikdZ LFkkfir fd;k tk,xkA bl laca/k esa vkt Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku&vkbZvkbZVh 

vkSj NRrhlx<+ ljdkj ds chp le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, x,A le>kSrs ij vkÃvkÃVh fHkykÃ ds 

funs'kd M‚DVj jktho çdk'k vkSj nqxZ uxj fuxe vk;qä lqehr vxzoky us gLrk{kj fd,A  

;g vkÃVh ikdZ fHkykbZ ds flfoy ykÃUl esa LFkkfir fd;k tk jgk gSA ;g NRrhlx<+ dk igyk vkbZVh ikdZ 

gksxkA 

 

ubZ Je lafgrk 

 dsaæ ljdkj us Je dkuwuksa dks ljy vkSj dkjxj cukus ds mís'; ls pkj ubZ Je lafgrkvksa dks ykxw 

dj fn;k gSA bu pkjksa Je lafgrkvksa ds ykxw gksus ls U;wure osru dk vfèkdkj] efgykvksa dks leku osru dk 

çkoèkku] fQDLM VeZ deZpkfj;ksa dks xzsP;qVh] çR;sd Jfed ds fy, lkekftd lqj{kk] eq¶r LokLF; tkap dh 

lqfoèkk vkSj vksojVkbe ij Mcy osru tSlh O;oLFkk,a iwjs ns'k esa lqfuf'pr dh xbZ gSA 

 mi eq[;ea=h v#.k lko us dgk fd bu dkuwuksa ds ykxw gksus ls pkyhl djksM+ Jfedkasa dh lqj{kk 

lqfuf'pr gksxhA lkFk gh Jfedksa ds thou Lrj esa Hkh lq/kkj vk,xkA 

 

/kesZUnz&fu/ku 

 tkus ekus fQYe vfHkusrk èkesZUnz dk vkt eqacÃ esa ,d vLirky esa fuèku gks x;kA os uoklh o"kZ ds 

FksA mUuhl lkS iSarhl esa tUes èkesZUn us fQYe ^^fny Hkh rsjk ge Hkh rsjŝ ^ ls vius fQYeh lQj dh 'kq:vkr 

dh vkSj 'kksys] lR;dke] pqids&pqids] esjk xk¡o esjk ns'k] ukSdj choh dk] vkÃ feyu dh csyk] çfrKk] 

èkjeohj tSlh fQYeksa ds tfj, vius 'kkunkj vfHku; dk ifjp; fn;kA Ng n'kdksa ls vfèkd ds dfj;j esa] 



  
 

mUgksaus rhu lkS ls vfèkd fQYeksa esa dke fd;kA èkesZUæ dks o"kZ nks gtkj ckjg esa in~e Hkw"k.k vokMZ ls 

lEekfur fd;k x;kA  

 

 jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vfHkusrk /kesZUnz 

ds fuèku ij 'kksd O;ä fd;k gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa iz/kkuea=h Jh eksnh us dgk fd /kesZUn dk fuèku 

Hkkjrh; flusek esa ,d ;qx dk var gSA 

 

 ogha] eq[;ea=h Jh lk; us dgk fd /kesZUnz us vius l'kä vfHku;] flusek ds çfr leiZ.k vkSj foy{k.k 

çfrHkk ls djksM+ksa n'kZdksa ds ân; esa LFkku cuk;kA mudk tkuk Hkkjrh; dyk txr ds fy, ,d viwj.kh; 

{kfr gSA 

 

,lvkbZvkj 

 NRrhlx<+ esa ernkrk lwph dk fo'ks"k xgu iqujh{k.k tkjh gSA jkT; ds nqxZe {ks=ksa Hkh ch,yvks fo"ke 

ifjfLFkfr;ksa esa vius drZO;ksa dk fuokZg djrs gq, ernkrkvksa rd igqap jgs gSaA chtkiqj ftys esa ch,yvks jke 

lk; ;kno us banzkorh unh ikj dj nqxZe vcw>ekM+ {ks= esa ernkrkvksa dks x.kuk izi= dk forj.k fd;kA 

 jkT; ds fofHkUu ftyksa ds ipklh ernku dsaæksa ds cwFk ysoy vfèkdkfj;ksa }kjk lkS izfr'kr 

fMftVkbts'ku dk dk;Z Hkh iw.kZ dj fy;k x;k gSA ,lvkÃvkj ds nkSjku ,sls gh mR—"V dk;Z djus okys cwFk 

ysoy vfèkdkfj;ksa dks ftyk fuokZpu vfèkdkfj;ksa }kjk lEekfur Hkh fd;k tk jgk gSA 

fQYe egksRlo&b¶Qh 

 NIiuosa Hkkjrh; varjjk"Vªh; fQYe egksRlo&b¶Qh esa Hkkjr ds {ks=h; flusek dh fofoèkrk dk çn'kZu 

fd;k tk jgk gSA buesa ls nks {ks=h; fQYeksa& ^fijaFkuky o>Fkqdy* vkSj ^–'; vn`';* dh Vheksa us vkt 

ehfM;k ls ckrphr dhA 



  
 

 

 blds vykok ys[ku vkSj laiknu ij Hkh dk;Z'kkyk gqbZA bls tkus&ekus fQYe funsZ'kd jktdqekj 

fgjkuh us lacksf/kr fd;kA  

 

 lekjksg ds rgr vkt laxhr dk;ZØe b¶Qh ,LVk dk xSaM fQukys Hkh gksxkA  

 xkSjryc gS fd ;g fQYe egksRlo xksok esa chl ls vV~BkbZl uoacj rd vk;ksftr fd;k tk jgk gSA 

bl egksRlo esa dbZ Hkk"kkvkas dh fQYesa fn[kkbZ tk jgh gSA 

 

QqVckWy izfr;ksfxrk 

 txnyiqj esa vk;ksftr vf[ky Hkkjrh; QqVcky çfr;ksfxrk dk Qkbuy eqdkcyk jke—".k fe'ku 

ukjk;.kiqj dh Vhe us thr fy;k gSA Qkbuy eqdkcys esa jke—".k fe'ku ukjk.kiqj dh Vhe us isukYVh 'kwV 

vkmV esa psUuÃ iqfyl rfeyukMq dh Vhe dks pkj&rhu ls gjkdj f[krkc thrkA nksukas gh Vhesa fuèkkZfjr le; 

rd ,d&,d xksy dh cjkcjh ij FkhaA fuèkkZfjr le; rd fdlh Hkh Vhe }kjk c<+r ugÈ cukus ij bldk 

fu.kZ; isukYVh 'kwVvkmV ds tfj, fd;k x;kA 

 

fo'ks"k dk;ZØe 

 dsUnz ljdkj }kjk ykxw dh xbZ ubZ Je lafgrkvksa ij vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj ls dy ,d fo'ks"k 

dk;ZØe izlkfjr fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dk izlkj.k dy lqcg ukS ctdj ipiu feuV ls gksxkA bls 

NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA 
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