
  
 

izlkj Hkkjrh 
  izknsf'kd lekpkj ,dka'k 
    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  çknsf'kd lekpkj cqysfVu 

18-45 'kfuokj    fnukad 01-11-2025 
 
eq[; lekpkj%& 

 NRrhlx<+ jkT; xBu ds iPphl o"kZ iwjs gksus ij uok jk;iqj esa vk;ksftr  jtr egksRlo esa 'kkfey 

gq, iz/kkuea=h ujsUnz eksnh&pkSng gtkj djksM+ :i;s ls vf/kd dh fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu 

vkSj f'kykU;kl fd;kA  

 

 iz/kkuea=h us jkT; ds u;s fo/kkulHkk Hkou ds lkFk gh 'kghn ohjukjk;.k flag Lekjd vkSj tutkrh; 

Lora=rk laxzke lsukuh laxzgky; dk yksdkiZ.k fd;kA  

 

 Jh eksnh us uok jk;iqj esa czEgdqekjh ds 'kkafr f'k[kj dk mn~?kkVu djus ds lkFk gh Jh lR; lkabZ 

lathouh vLirky esa djhc <kbZ gtkj cPpksa ds lkFk dh ^fny dh ckr*A  

 

 nsomBuh ,dkn'kh dk ioZ vkt izns'kHkj esa J)k vkSj mRlkg ds lkFk euk;k tk jgk gSA 
 
 
iz/kkuea=h&NRrhlx<+&01  

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk gS fd og fnu nwj ugha] tc NRrhlx<+ lfgr ns'k dk gj fgLlk 

ekvksoknh vkrad ls eqDr gks tk,xkA vkt NRrhlx<+ jkT; xBu ds iPphl o"kZ iwjs gksus ds miy{; esa jk;iqj 

esa vk;ksftr jkT;ksRlo&NRrhlx<+ jtr egksRlo dks lacksf/kr djrs gq, iz/kkuea=h us dgk fd ekvksoknh vkrad 

ds dkj.k yacs le; rd NRrhlx<+ ds vkfnoklh bykds] lM+dksa] Ldwyksa vkSj vLirkyksa tSlh ewyHkwr lqfo/kkvksa 

ls oafpr jgs gSaA mUgksaus dgk fd ljdkj us ns'k dks uDlyokn dh leL;k ls eqDr cukus dk ladYi fy;kA 



  
 

blh dk urhtk gS fd X;kjg lky igys tgka ns'k esa ,d lkS iPphl ftys ekvksokn vkrad dh pisV esa FksA 

ogha] vc flQZ rhu ftyksa esa gh uDly leL;k dk FkksM+k izHkko cpk gqvk gSA  

 

 bl volj ij iz/kkuea=h us pkSng gtkj djksM+ :i;s ls vf/kd dh fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu 

vkSj f'kykU;kl fd;kA ;s ifj;kstuk,a eq[; :i ls lM+d] m|ksx] LokLF; lsok vkSj ÅtkZ tSls {ks=ksa ls 

lacaf/kr gSaA bl volj ij NRrhlx<+ ds fofHkUu fgLlksa esa iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr djhc lk<+s rhu 

yk[k ifjokjksa us vius iDds edkuksa esa izos'k fd;kA  

 

 jtr egksRlo ds volj ij jkT;iky jesu Msdk] eq[;ea=h fo".kqnso lk;] dsanzh; ea=h tq,y vksjke] 

dsanzh; jkT;ea=h nqxkZnkl mbds vkSj rks[ku lkgw rFkk fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag] mieq[;ea=h fot; 

'kekZ vkSj v:.k lko lfgr vusd ea=h vkSj tuizfrfuf/k mifLFkr FksA 

 
iz/kkuea=h&NRrhlx<+&02  

  

 NRrhlx<+ izokl ds nkSjku iz/kkuea=h us uok jk;iqj esa jkT; ds u;s      fo/kkulHkk Hkou dk 

yksdkiZ.k fd;kA bl volj ij iz/kkuea=h us Hkkjr jRu iwoZ iz/kkuea=h vVy fcgkjh oktis;h dh izfrek dk 

vukoj.k Hkh fd;kA lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, iz/kkuea=h us dgk fd vkt iwjk ns'k fojklr vkSj fodkl 

dks lkFk ysdj py jgk gSA ;g Hkkouk dsUnz ljdkj ds gj fu.kZ; vkSj uhfr esa fn[kkbZ nsrh gSA mUgksaus dgk 

fd Hkkjr dh ;g lksp NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds bl u;s Hkou esa >ydrh gSA ;g Hkou jkT; dh le`) 

laLd`fr dk izfrfcac gSA  

 



  
 

 bl volj ij jkT;iky jesu Msdk] yksdlHkk v/;{k vkse fcM+yk]      fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj 

jeu flag] eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar lfgr vusd x.kekU; ukxfjd 

mifLFkr FksA  

 blls igys] iz/kkuea=h us uok jk;iqj esa 'kghn ohjukjk;.k flag Lekjd vkSj tutkrh; Lora=rk laxzke 

lsukuh laxzgky; dk yksdkiZ.k fd;kA  

 

 
iz/kkuea=h&NRrhlx<+&03 

 

 ogha] çèkkuea=h us uok jk;iqj esa fLFkr Jh lR; lkaÃ lathouh vLirky igqapdj ^^fny dh ckr** 

dk;ZØe ds rgr djhc <kÃ gtkj cPpksa ds lkFk laokn Hkh fd;kA tUetkr ân; jksx ls ihfM+r bu cPpksa dk 

bl vLirky esa fu%'kqYd lQy bykt fd;k x;k gSA bl volj ij çèkkuea=h us bu cPpksa dks thou dk 

migkj çek.k&i= lkSaikA  

 vius NÙkhlx<+ çokl ds nkSjku iz/kkuea=h us uok jk;iqj esa czEgdqekjh ds 'kkafr f'k[kj dk Hkh 

mn~?kkVu fd;kA ;g vkè;kfRed f'k{kk] 'kkafr vkSj è;ku dk vkèkqfud dsUæ gSA bl volj ij çèkkuea=h us 

dgk fd jkT; ds fodkl ls ns'k dk fodkl gksrk gSA blh ea= ij pyrs gq, os Hkkjr dks fodflr cukus ds 

vfHk;ku esa tqVs gq, gSaA  

 

 
NRrhlx<+ LFkkiuk fnol&'kqHkdkeuk 

  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us NÙkhlx<+ ds iPphlosa LFkkiuk fnol ds volj ij jkT; ds yksxksa dks 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA çèkkuea=h us dgk fd ç—fr vkSj laL—fr ds çfr leÆir NÙkhlx<+ vkt çxfr ds u, 



  
 

ekunaM LFkkfir dj jgk gSA mUgksaus mYys[k fd;k fd tks {ks= dHkh uDlyokn ls çHkkfor Fks] os vc fodkl 

dh nkSM+ esa vxzlj gSaA  

 ogha] NÙkhlx<+ jkT; LFkkiuk ds iPphl o"kZ iw.kZ gksus ij vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jktèkkuh 

jk;iqj fLFkr dysDVªsV ifjlj esa NÙkhlx<+ egrkjh dh çfrek ij ekY;kiZ.k dj mUgsa ueu fd;kA bl volj 

ij eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ egrkjh gekjh vfLerk] vkLFkk vkSj xoZ dk çrhd gSaA 

 
NRrhlx<+ LFkkiuk fnol&gkbZdksVZ 

  

 jkT; xBu ds lkFk gh NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds Hkh iPphl o"kZ iwjs gks x, gSaA bl volj ij 

vkt fcykliqj fLFkr NRrhlx<+ mPp U;k;ky; esa LFkkiuk fnol lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe 

dks lacksf/kr djrs gq, eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk us dgk fd NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us chrs iPphl o"kksZa 

esa U;k; dks vf/kd lqyHk vkSj izHkkoh cukus ds fy, rduhdh uokpkjksa dks viuk;k gSA  

 bl volj ij /kerjh ftyk U;k;ky; vkSj dq:n O;ogkj U;k;ky; esa uofufeZr vf/koDrk Hkou dk 

opqZvy mn~?kkVu fd;k x;kA 

 
NRrhlx<+&vkdk'kok.kh lekpkj 

  

 NÙkhlx<+ esa vkdk'kok.kh lekpkj ds çknsf'kd cqysfVu ds izlkj.k ds iPphl o"kZ iwjs gks x, gSaA ,d 

uoacj nks gtkj dks vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj ds izknsf'kd lekpkj ,dka'k }kjk NRrhlx<+ esa igys izknsf'kd 

cqysfVu dk izlkj.k fd;k x;k FkkA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus dgk 

fd ftl fnu NÙkhlx<+ jkT; dh LFkkiuk gqÃ Fkh] mlh fnu vkdk'kok.kh lekpkj ds çknsf'kd cqysfVu dh 

'kq#vkr us NÙkhlx<+ dh tuHkk"kk vkSj laokn ijaijk dks uÃ fn'kk nsus okyk vè;k; tksM+kA Jh lk; us dgk 

fd vkdk'kok.kh lekpkj us bu iPphl o"kksZa esa NÙkhlx<+ dh fodkl ;k=k ds gj iM+ko dks viuh vkokt nh 



  
 

gSA çkjaHk esa Çgnh esa 'kq: gqvk ;g cqysfVu vkt pkj Hkk"kk vkSj cksfy;ksa & Çgnh] NÙkhlx<+h] gYch vkSj xksaMh 

esa lekpkj vkSj lelkef;d dk;ZØe çlkfjr dj jgk gSA ;g cgqHkkf"kd çlkj.k NÙkhlx<+ dh Hkk"kkÃ fofoèkrk 

vkSj lkaL—frd vfLerk dks lEeku nsus dk l'kä mnkgj.k gSA mUgksaus dgk fd vkdk'kok.kh lekpkj us lnSo 

^cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk;* ds vius è;s; okD; dks vkRelkr djrs gq, 'kgjh] xzkeh.k vkSj tutkrh; 

bykdksa esa yksxksa dks tkx:d djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃ gSA 

 

 eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ ds fodkl] lq'kklu vkSj yksddY;k.k dh uhfr;ksa dks tu&tu rd 

igqapkus esa vkdk'kok.kh lekpkj dk ;ksxnku vR;ar ljkguh; jgk gSA mUgksaus fo'okl O;ä fd;k fd 

vkdk'kok.kh lekpkj vkus okys o"kksZa esa Hkh viuh fu"i{krk] laosnu'khyrk vkSj yksdkfHkeq[k –f"Vdks.k ds lkFk 

tulsok ds bl nkf;Ro dks vkSj vfèkd l'kä :i ls fuHkkrk jgsxkA 

 

nsomBuh ,dkn'kh 

  

 nsomBuh ,dkn'kh dk ioZ vkt jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'kHkj esa J)k vkSj mRlkg ds lkFk euk;k 

tk jgk gSA izns'k esa bls tsBkSuh vkSj NksVh nhikoyh ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA bl ekSds ij ?kjksa esa rqylh 

vkSj Hkxoku 'kkyhxzke dk izrhdkRed fookg fd;k tk jgk gSA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks nsomBuh ,dkn'kh vkSj rqylh fookg dh cèkkÃ vkSj 

'kqHkdkeuk,a nh gaSA 

 

,lvkbZvkj&HksaVokrkZ 

 

 NRrhlx<+ esa ernkrk lwph dk fo'ks"k xgu iqujh{k.k ;kuh ,lvkbZvkj dh izfØ;k 'kq: gks pqdh gSA 

bl laca/k esa vkt lqcg jkT; ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ;'koar dqekj ls yh xbZ HksaVokrkZ dh igyh dM+h 



  
 

izlkfjr dh xbZ FkhA bl HksaVokrkZ dh nwljh vkSj vafre dM+h dy jfookj lqcg ukS ctdj ianzg feuV ls 

izlkfjr dh tk,xhA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
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