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çeq[k lekpkj & 

1&jk"Vª vkt lafo/kku fnol eukor gs&jk"Vªifr g ubZ fnYyh fLFkr     lafo/kku lnu ds dsUnzh; d{k e 
lafo/kku ds izLrkouk i<+huA 
 
2&iznsl e vob;k lky rd LekVZ&ihMh,l ;kstuk ykxw dj ns tkgh& , ;kstuk ds rgr jkludkMZ izca/ku] 
vkiwfrZ Jà[kyk izca/ku] vukt ckaVs ds dke ds laxslax vkus&vkus dke djs tkghA 
 
3&tkatxhj&pkaik ftyk ds lqdyh xkao e ikNq jfrgk gks; ,d fBu lM+d nq?kZVuk e lsuk ds nw f>u toku ds 
laxslax ikap f>u yksxu ds emrA 

lafo/kku fnol&01 
  
jk"Vª vkt lafo/kku fnol eukor gsA jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ g ubZ fnYyh fLFkr lafo/kku lnu ds dsUnzh; d{k e 
lafo/kku ds izLrkouk i<+huA , emdk e vkseu fdghu fd lafo/kku jk"Vªh; ifgpku ds vk/kkjflyk gj; vm , g 
jk"Vª y vkxw c<+k;] vkSifuosfld ekufldrk ds txg e jk"Vªh; lksp cuk; ds <kapk gj;A vkseu fdghu fd 
lafo/kku g yksxu euds vkdka{kk eu y O;Dr djs cj ,d fBu izHkkoh <kapk nsFksA jk"Vªifr g fdghu fd Hkkjrh; 
laln g fo'o ds drdksu nsl cj ,d fBu mnkgj.k gj;A  
  
mgsa] mijk"Vªifr lh-ih- jk/kkd`".ku g fdghu fd lafo/kku g Lora=rk laxzke e Hkkx ys yk[kksa nsloklh euds 
lkewfgd Kku] cfynku vm liuk ds fpUgk gj;A 
  

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g lafo/kku fnol ds emdk e nsl ds uko fpV~Bh fy[kds cNj mUuhl lkS mupkl e 
lafo/kku ds ,sfrgkfld :i y vaxhdkj djs tk; ds lqjrk djhuA jk"Vª ds izxfr e lafo/kku ds LFkk;h Hkwfedk ds 
ftdj djr vkseu viu fpV~Bh e fy[ks gs fd cNj nw gtkj iUnzg e ljdkj g , ifo= nLrkost ds lEeku e 
NCchl uoacj y lafo/kku fnol ds :i e ?kksf"kr djhuA vkseu fdghu fd Hkkjr g ,d fBu fodflr vm 
etcwr jk"Vª cus ds fnlk e vkxw ck<+r gsA 

 

lafo/kku fnol&02 
  
  
,sfr] iznsl e ?kyks lafo/kku fnol ds emdk e drdksu dk;ZØe pyr gsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jk;iqj ds 
Vkmu gkWy e jk[ks xs ^^gekjk            lafo/kku] gekjk LokfHkeku^^ dk;ZØe e lkfey gksbuA , emdk e 
eq[;ea=h g bgka vk; yksxu euds lax lafo/kku ds izLrkouk ds lkewfgd okpu djhu vm lafo/kku ds izfr viu 
fu"Bk O;Dr djhuA , nmjku eq[;ea=h g          lafo/kku fnol mij jk[ks xs iznlZuh ds laxslax lafo/kku 
mij vk/kkfjr y?kq fQYe y ns[khuA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd lafo/kku g gjsd yksxu eu y Lora=rk 
ds lax viu ckr jk[ks ds vf/kdkj nsFksA vkseu fdghu fd   fo/kk;d vm lkaln tblu in mij vke yksxu 
euds igqapuk lafo/kku ds mnkj vm yksdrkaf=d O;oLFkk ds ifj.kke gj;A 



 

  
eq[;ea=h g vkt jk;iqj fLFkr vacsMdj pkSd e Hkkjr jRu MkWDVj Hkhejko vacsMdj ds ewfrZ mij Qwyekyk p<+kds 
lknj ueu djhuA vkseu fdghu fd Hkkjr ds lafo/kku u flfjQ gej vf/kdkj ds j{kk djFks] Hkywd yksxu euds 
drZO; ds izfr geu y tkx:d ?kyks djkFksA 
  
lafo/kku fnol ds emdk e vkt jktHkou lfpoky; ds vf/kdkjh&deZpkjh eu g lafo/kku ds izLrkouk ds 
lkewfgd okpu djhuA 
  
r mgsa] ea=ky; e eq[; lfpo fodkl'khy g vf/kdkjh vm deZpkjh eu y lafo/kku ds mísf'kdk ds lkewfgd 
okpu djbZuA 
  

,sfr] nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds jk;iqj eaMy e eaMy jsy izca/kd n;kuan g lafo/kku ds izLrkouk ds okpu djhuA 
, emdk e jk;iqj jsyeaMy ds tEeksa foHkkx ds vf/kdkjh vm deZpkjh eu lkfey gksbuA 

 

[kk| lfop&i=dkjokrkZ  
  
  
iznsl e vob;k lky rd LekVZ&ihMh,l ;kstuk ykxw dj ns tkghA , ;kstuk ds rgr jkludkMZ izca/ku] vkiwfrZ 
Jà[kyk izca/ku] vukt ckaVs ds dke ds laxslax vkus&vkus dke djs tkghA , tkuck [kk| ukxfjd vkiwfrZ vm 
miHkksDrk laj{k.k foHkkx ds lfpo jhuk ckck lkgsc daxkys g vkt uok jk;iqj e i=dkj euys xksBckr ds 
nmjku nhuA vkseu ikNw nw lky e viu foHkkx e djs xs dkedkt ds ckjs e crbuA 
  

 Jherh daxkys g crbu fd LekVZ ihMh,l ;kstuk ds rgr jklu dkMZ vkosnu v‚uykbu ys tkghA ,[kjs lax 
^^xzsu ,Vh,e^^ ;kstuk ?kyks ykxw djs tkghA , ;kstuk e jklu dkMZ y jklu nqdku e ,Vh,e dkMZ tblu 
LdSu djds vukt ys tk ldghA [kk| lfpo g crbu fd jkT; ds nwjnjkt okys xzke iapk;r eu e pyk; 
tkr mfpr ewY; ds vkB lkS rsjg nqdku eu y vob;k csjk e v‚uykbu djs tkghA laxslax , nqdku eu e 
xksnke Hkou ?kyks cuk; tkghA [kk| lfop g rhu lky ds Hkhrj jkT; ds tEeks fdlku eu y fMTkhVy fdlku 
_.k iqfLrdk eqQr e fnghA [kk| lfpo g fdghu fd jkT; e djhcu frjiu gtkj jktLo ekeyk yafcr gsA 
ekeyk ds lquokbZ cj jkT; ds ftyk miHkksDrk Qksje e bZ&dksVZ cuk; xsgsA 

 

,lvkbZvkj 
  
  
iznsl e , csjk ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k&,lvkbZvkj ds dke pyr gsA , vfHk;ku ds rgr cf<+;k 
dke vm r; csjk e dke y iwjk djb;k cwFk ysoy vf/kdkjh&ch,yvks eu y iz'kfL= i= ds lax buke ds :i 
e iblk ns tkghA 
  
eq[; fuokZpu inkf/kdkjh dk;kZy; ds vf/kdkjh eu g crbZu fd jkT; ds gjsd fo/kkulHkk {ks= e] ftgka dksuksa Hkh 
Hkkx la[;k mij vkB lkS ;k vks[kj ys tknk iathdr̀ ernkrk gs] mgka vV~BkbZl uoacj rd x.kuk QkWeZ forj.k] 
laxzg.k vm fMftVkbts'ku ds dke y iwjk djb;k ifgyh rhu ch,yvks y jk"Vªh; ernkrk fnol e iPphl 
tuojh ds fnu buke ns tkghA ,ek jkT; ds tEeksa uCcs fo/kkulHkk {ks= ys rhu&rhu ch,yvks ekus nw lkS lRrj 
ch,yvks y ftyk Lrjh; dk;ZØe e iqjLdkj ns tkghA iqjLdkj cj pqus xs ch,yvks eu y iz'kfLr i= ds lax 
ikap gtkj :fi;k ds izksRlkgu jkfl ns tkghA 
  



 

eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ;'koar dqekj g dysDVj vm ftyk fuokZpu vf/kdkjh eu y fujnsl nsgs fd] vkseu 
ik= ch,yvks ds ifgpku vm iqjLdkj forj.k ys tqM+s tEeksa dke y csjk e iwjk dj;A 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k  
  
  

chtkiqj ftyk e vkt ^^iwuk ekjxse ;kuh iquokZl ys iquthZou^^ uhfr ds rgr bdpkyhl f>u ekvksoknh eu g 
vkReleiZ.k djs gsA ,ek ys ckjg f>u ekbZyksfxu ekvksoknh ?kyks lkfey gsA vkReleiZ.k djb;k , tEeks 
ekvksoknh eu mij dqy ,d djksM+ mUuhl yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA dsanzh; fjtoZ iqfyl 
cy&lhvkjih,Q ds MhvkbZth Mh-,l- usxh vm chtkiqj ftyk ds iqfyl v/kh{kd M‚DVj ftrsanz dqekj ;kno ds 
vkxw , ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djhuA vkReleiZ.k djb;k eu lkmFk lc tksuy C;wjks ds dSMj] 
Mhds,ltsMlh] rsyaxkuk LVsV desVh vm /kerjh&xfj;kcan&uqvkikM+ fMohtu ds lnL; eu lkfey gsA 

 

nq?kZVuk 
  
  
tkatxhj&pkaik ftyk ds lqdyh xkao e ikNq jfrgk gks; ,d fBu lM+d nq?kZVuk e lsuk ds nw f>u toku ds 
laxslax ikap f>u yksxu ds emr gksxsA mgsa] rhu f>u vkus eu[ks eu ?kk;y gksxs gs] ts[kj euds bykt 
fcykliqj ds vLirky e pyr gsA 
  

gej laoknnkrk ys feys tkuck ds eqrkfcd uokx<+ ys ,d eu[ks eu ,d fBu fcgko dk;ZØe e lkfey gks; cj 
iarksjk xkao xs fjghuA mgka ys ygqVr csjk ba[kj euds xkM+h g jk"Vªh; jktekxZ Øekad&mupkl e lqdyh xkao ds 
rhj ,d fBu Vªd ys Vdjk xsA VDdj gksrsp emdk e rhu f>u yksxu ds ijku NwV xsA nw f>u vkus eu[ks 
euds bykt ds nmjku emr gksxsA tEeksa er̀d uokx<+ ds jgb;k fjghlA 

 

bZvksMCY;w&pkyku  
  
  

ljkc ?kksVkyk ekeyk e vkfFkZd vij/k vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w g vkt vkcdkjh foHkkx ds rRdkyhu vk;qDr 
vm lfpo fujatu nkl ds laxslax NS f>u vkjksih euds f[kykQ jk;iqj ds fo'ks"k vnkyr e pkyku isl djhuA 
, ekeyk e vc rd ipkl vkjksih euds fo:/n pkyku isl djs tk pqds gsA 

 

Je lafgrk 
  
  

dsanz ljdkj Mgkj ys ykxw djs xs pkj fBu uok Je lafgrk ds vkus&vkus laxBu eu g lqokxr djs gsA Hkkjrh; 
etnwj la?k ds inkf/kdkjh jk/ks';ke tk;loky g fdghu gs fd pkj uok Je lafgrk ds ykxw gks; ys gj lsDVj 
e dke djb;k etwj eu y ,[kj Qk;nk feyghA 

 



 

b¶Qh 
  
  
xksok e pyr NIiuoka varjkZ"Vªh; fQYe egksRlo e vkt eSfDldks ds ukVdh; fQYe & n Msfoy LeksDl&,aM 
lsOl n cUVZ ekfpl bu n lse ckWDl ds ^,d Mk;jsDVj ds csLV MsC;w Qhpj fQYe^ Js.kh ds rgr fn[kk; xhlA 
  

funsZ'kd vusZLVks ekfVZust cqfl;ks fQYe ds izhfe;j e lkfey gks; vm lekjksg ds fgLlk cus mij [kqlh trbZuA 
, fQYe y ,lks cfyZuys varjkZ"Vªh; fQYe egksRlo e csLV QLVZ Qhpj fQYe ds iqjLdkj fey pqds gsA 
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