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01-  dsanz ljdkj us csfr;k esa xaMd unh ij izns'k ds lcls yacs iqy fuekZ.k dh 

foRrh; Lohd`fr iznku dhA    

02-  jkT; esa ubZ ljdkj ds xBu ds ckn eaf=;ksa ds dk;ZHkkj xzg.k djus dk 

flyflyk tkjhA x`g ea=h lezkV pkS/kjh lesr dbZ ea=h vkt inHkkj xzg.k 

djsaxsA 

 

03-  U;k;ewfrZ lw;Zdkar vkt Hkkjr ds frjiuosa eq[; U;k;kèkh'k ds :i esa 'kiFk 

ysaxsA      

 

04-  vkSj]  xksok esa py jgs Hkkjr&varjkZ"Vªh; fQYe egksRlo esa fcgkj iosfy;u ds 

izfr ns[kk tk jgk gS Hkkjh mRlkgA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us csfr;k esa izns'k ds lcls yacs iqy ds fuekZ.k dh foRrh; 

Lohd`fr iznku dj nh gSA xaMd unh ij cuus okys bl iqy ls fcgkj ls mRrj izns'k 

vkuk&tkuk vkSj vklku gks tk,xkA dasnz ljdkj us bl iqy dks gkbZfczM ,U;wVh 

eksM& gSe ekWMy esa fuekZ.k dh eatwjh nh gSA blds rgr p;fur ,tsalh dks ykxr 

jkf'k dk lkB Qhlnh [kpZ Lo;a djuk gksxk] tcfd 'ks"k jkf'k dk [kpZ dsanz ljdkj 

djsxhA ckjg fdyksehVj yacs bl iqy dks cukus esa mUuhl lkS fNgRRkj djksM+ #i;s 

[kpZ gksus dk vuqeku gSA bl iqy dk fuekZ.k jkT; iqy fuekZ.k fuxe ds tfj, fd;k 

tk,xkA vc bl izLrko dks vafre eatwjh ds fy, dsasnzh; dSfcusV ds le{k j[kk 

tk,xkA   

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa ubZ ljdkj ds xBu ds ckn fofHkUu foHkkxksa ds eaf=;ksa dk dk;ZHkkj 

xzg.k djus dk flyflyk tkjh gSA vkt dbZ ea=h vius foHkkx dk dk;ZHkkj 

laHkkysaxsA x`g ea=h lezkV pkS/kjh vkt viuk inHkkj xzg.k djsaxsA buds vykok 

xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj] iFk fuekZ.k vkSj uxj fodkl ,oa vkokl ea=h 

fufru uchu lesr dbZ eaf=;ksa ds vkt inHkkj xzg.k djus dh laHkkouk gSA xkSjryc 

gS fd ty lalk/ku foHkkx ea=h fot; dqekj pkS/kjh] lekt dY;k.k ea=h enu 

lguh] lwpuk izkS|ksfxdh ea=h Js;lh flag] xzkeh.k dk;Z ea=h v'kksd pkS/kjh] iapk;rh 



jkt ea=h nhid izdk'k vkSj xUuk m|ksx ea=h lat; dqekj igys gh vius&vius 

foHkkxksa dk inHkkj ys pqds gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhrke<+h ds iqukSjk /kke esa cu jgs HkO; tkudh eafnj dk fuekZ.k dk;Z vxys 

c;kyhl eghuksa ds vanj iwjk dj fy;k tk;sxkA i;ZVu ea=h v#.k 'kadj izlkn us 

iqukSjk /kke esa iwtk&vpZuk ds ckn i=dkjksa ls ckrphr esa ;g tkudkjh nhA Jh 

izlkn us dgk fd eafnj dh Hkwfe dk lhekadu dk;Z vkt ls 'kq: fd;k tk,xkA   

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 U;k;ewfrZ lw;Zdkar vkt Hkkjr ds eq[; U;k;kèkh'k ds :i esa 'kiFk ysaxsA 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq jk"Vªifr Hkou esa mUgsa in dh 'kiFk fnyk,axhA U;k;ewfrZ lw;Zdkar 

ns'k ds 53osa eq[; U;k;kèkh'k gksaxsA os U;k;ewfrZ Hkw"k.k vkj- xobZ dk LFkku ysaxs] tks 

dy lsokfuo`Ùk gks x;sA ,d fjiksVZ& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us Je dkuwuksa dks ljy vkSj izHkkoh cukus ds fy, pkj izeq[k Je 

lafgrkavksa dks bDdhl uoEcj ls ykxw dj fn;k gSA ubZ lafgrkavksa ds ykxw gksus ds 

lkFk gh ns'k ds murhl iqjkus Je dkuwuksa dks ,dhd`r dj lqO;ofLFkr fd;k x;k 

gSA Je laxBu leUo; dsUæ ds jk"Vªh; egklfpo f'ko çlkn frokjh us Je lafgrk 

lqèkkjksa dk Lokxr fd;k gSA mUgksaus bls ,sfrgkfld dne crk;k ftlls iSarkyhl 

djksM+ vlajf{kr Jfed lkekftd lqj{kk ds nk;js esa yk;s tk ldsaxs vkSj ns'k ds 

dk;Zcy esa Økafrdkjh cnyko gksxkA  

&&&ckbV&&&  

b/kj] izns'k esa Je lafgrk ds laca/k esa fofHkUu LkaLFkkuksa esa Jfedksa dks tkx:d 

fd;k tk jgk gSA iVuk esVªks jsy d‚ikZsjs'ku ds dfeZ;ksa dks lqijokbtj }kjk Je 

lafgrk ds ykHkksa dh tkudkjh nh x;hA ubZ Je lafgrk,¡ etnwjksa ds vfèkdkj] lqj{kk 

vkSj ikjnf'kZrk dks vkSj lq–<+ djrh gSaA 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 NBk varjjk"Vªh; —f"k foKku lEesyu vkt ubZ fnYyh esa 'kq: gksxkA —f"k 

vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flga pkSgku dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk djsaxsA rhu fnu 

ds bl dk;ZØe esa iw.kZ l=] fo"k;xr laxks"Bh] eq[; O;k[;ku] iksLVj çLrqfr] çn'kZuh 

rFkk ;qok oSKkfudksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dh cSBd vk;ksftr gksxhA bl o"kZ lEesyu dh 

Fkhe gS & LekVZ —f"k [kk| ç.kkfy;ksa ds fy, ubZ —f"k foKku ifjdYiukA lEesyu 

esa —f"k fo'ofo|ky;ksa ds dqyifr vkSj çeq[k —f"k O;;lk; uokpkfj;ksa lfgr fofHkUu 

varjjk"Vªh; laxBuksa ds fo'ks"kK Hkkx ysaxsA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksok esa py jgs 56osa Hkkjr&varjkZ"Vªh; fQYe egksRlo ds ikaposa fnu Hkh yksxksa 

dk Hkkjh mRlkg vkSj vkd"kZ.k cuk gqvk gSA vkdk'kok.kh ls çLrqr gS bl HkO; 

vk;kstu dh ,d fjiksVZ & 

&&&fjiksVZ&&& 

 fQYe egksRlo esa fcgkj iosfy;u ds izfr yksxksa esa Hkkjh mRlkg ns[kk tk jgk 

gSA fcgkj fQYe fuxe ds izca/k funs'kd iz.ko dqekj us izns'k esa fQYe dh 'kwfVax 

okys LFkyksa dk MsVkcsl iznf'kZr fd;kA mUgksaus crk;k fd fuekZrkvksa dh lqfo/kk ds 

fy, ou foaaMks fDy;jsal flLVe ykxw fd;k x;k gSA lkFk gh lHkh ftyksa esa uksMy 

vf/kdkjh Hkh fu;qDr fd;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fl[kksa ds ukSosa xq#] Jh xq# rsx cgknqj dk 'kghnh fnol vkt euk;k tk jgk 

gSA Jh xq# rsx cgknqj ds cfynku dks gj o"kZ 'kghnh fnol ds :i esa ;kn fd;k 

tkrk gSA o"kZ lksyg lkS ipgÙkj esa vkt gh ds fnu Jh xq# rsx cgknqj th us èkeZ] 

ekuoh; ewY;ksa] vkn'kksZa vkSj fl)karksa dh j{kk ds fy, vius çk.kksa dk cfynku fn;k 

FkkA xq: rsxcgknqj us iwjs ns'k esa xq:ukud nso ds lans'kksa dk çlkj fd;kA mUgksaus 

,d lkS lksyg 'kcn vkSj ianzg jkxksa dh jpuk dhA muds lans'k vkfn xzaFk esa fufgr 

gSaA 'kghnh fnol ds volj ij ns'kHkj ds fofHkUu xq:}kjksa esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr 

fd;s tk jgs gSaA iVuk fLFkr r[rJh gfjeafnj lkfgc esa bl volj ij v[kaM ikB 

dk vk;kstu fd;k x;k tk jgk gSA b/kj] vjfj;k ds Qkjfclxat fLFkr xq: flag 

lHkk xq:}kjk esa 'kcn&dhrZu] xq: dk vjnkl ds lkFk gh xq: dk izlkn forfjr 

fd;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 lks'ky ehfM;k ij iz/kkuea=h ujasn eksnh vkSj vyhuxj ls uofuokZfpr fo/kk;d 

eSfFkyh Bkdqj dh vkifRrtud rLohj iksLV djus ds ekeys esa xqtjkr ls ,d 

fd'kksj dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA fcgkj vkSj xqtjkr iqfyl dh la;qDr Vhe us ;g 

dkjZokbZ dh gSA ekeys esa njHkaxk lkbcj Fkkus esa izkFkfedh ntZ dh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vk;ZHkV~V Kku fo'ofo|ky; dk ukSoka nh{kkar lekjksg vkt vk;ksftr gksxkA 

nh{kkar lekjksg dk mn~?kkVu jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka djsaxsA lekjksg esa frjslB 

Nk=ksa dks xksYM esMy ls lEekfur fd;k tk;sxkA lekjksg esa jkT; ds eq[; lfpo 

izR;; ve`r vkSj bykgkckn mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k ih;w"k vxzoky dks ekun 

mikf/k ls lEekfur fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa BaM esa ekewyh c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA ekSle 

foHkkx ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; dk U;wure rkieku ckjg ls 

mUuhl fMxzh lsfYl;l ds chp ntZ fd;k x;kA bl nkSjku lcls de ckjg n'keyo 

rhu fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku fd'kuxat esa fjdkWMZ fd;k x;kA ogha] lcls 

de U;wure n`';rk Ng lkS ehVj x;kth vkSj iwf.kZ;k esa ntZ dh x;hA foHkkx ds 

vuqlkj vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdrj Hkkxksa esa U;wure rkieku 

esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh deh gksus dh laHkkouk gSA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa dbZ LFkkuksas dk ok;q xq.koRrk lwpdkad [kjkc Js.kh esa igqap x;k gSA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku gkthiqj yxkrkj rhljs fnu izns'k dk lcls dk iznwf"kr 

'kgj jgk] ;gka dk ,D;wvkbZ nks lkS nl ntZ fd;k x;kA ogha] nks lkS ikap ,D;wvkbZ 

ds lkFk lklkjke iznwf"kr 'kgjksa esa nwljs LFkku ij jgkA iVuk dk ,D;wvkbZ ,d lkS 

bdrkyhl ntZ fd;k x;kA lkB ok;q xq.koRrk lwpdkad ds lkFk leLrhiqj dh gok 

lcls lkQ jghA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 dwp fcgkj VªkWQh ds ,yhV eqdkcys esa fcgkj us estcku rfeyukMq ds f[kykQ 

igyh ikjh easa nks lkS rhu ju cuk, gSaA rfeyukMq us fnu ds vkf[kj esa ,d vksoj esas 

fcuk dksbZ fodsV xok;s rhu ju cuk fy;s gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] lsid Vkdjk LVsV pSafi;uf'ki dk f[krkc iVuk us thr fy;k gSA 

McYl lc twfu;j ckfydk oxZ rFkk lc twfu;j vkSj twfu;j ckyd oxZ esa iVuk us 

Lo.kZ izkIr fd;sA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vkSjaxkckn ds mRikn v/kh{kd ds fBdkuksa ij 

Nkisekjh dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku dh izeq[k [kcj gS & mRikn v/kh{kd ds ikl lk<+s ikap djksM+ #i;s 

dh laifRrA iVuk&tgkukckn esa vkyh'kku edkuA  

nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS & jktn us cRrhl xk;dksa dks uksfVl Hkst 

iwNk] D;kssa fcxkM+h NfoA  

nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS & efLtn vkSj bekeckM+k ds nLrkostksa dks 

mEEkhn iksVZy ij viyksM djuk t:jhA gt Hkou esa yxk dSaiA  

izHkkr [kcj fy[krk gS & vc ?kj esa cusxk fMftVy ykbZQ lfVZfQdsVA Mkd 

foHkkx ls ek= lRrj #i;s esa feysxh ;g lqfo/kkA  

vkt v[kckj us j{kk ea=h jktukFk flag ds c;ku ij 'kh"kZd yxk;k gS & fla/k 

ges'kk Hkkjr dk fgLlk jgsxkA ,d vU; [kcj esa v[kckj fy[krk gS & fcgkj ljdkj 

lukru /keZ dks nsxh c<+kokA lHkh vM+rhl ftyksa esa fu;qDr gksaxs la;kstdA  

jk"Vªh; lgkjk us uofuokZfpr fo/kk;dksa dks tYn vkokl vkoafVRk fd;s tkus 

dh [kcj nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 



01-  dsanz ljdkj us csfr;k esa xaMd unh ij izns'k ds lcls yacs iqy fuekZ.k dh 

foRrh; Lohd`fr iznku dhA    

02-  jkT; esa ubZ ljdkj ds xBu ds ckn eaf=;ksa ds dk;ZHkkj xzg.k djus dk 

flyflyk tkjhA x`g ea=h lezkV pkS/kjh lesr dbZ ea=h vkt inHkkj xzg.k 

djsaxsA 

 

03-  U;k;ewfrZ lw;Zdkar vkt Hkkjr ds frjiuosa eq[; U;k;kèkh'k ds :i esa 'kiFk 

ysaxsA      

 

04-  vkSj]  xksok esa py jgs Hkkjr&varjkZ"Vªh; fQYe egksRlo esa fcgkj iosfy;u ds 

izfr ns[kk tk jgk gS Hkkjh mRlkgA 
 

 

 

 

 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


