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01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj dy nl yk[k thfodk nhfn;ksa ds cSad [kkrksa esa 

eq[;ea=h efgyk jktxkj ;kstuk ds rgr nl&nl gtkj :i;s dh jkf'k 

varfjr djsaxsA 

02-  Hkkjrh; fof'k"V igpku çkfèkdj.k us ns'k Hkj esa nks djksM+ ls T;knk e`r yksxksa 

ds vkèkkj uacj gVk;sA   

 

03-  izns'k esa eksaFkk rwQku ds izHkko ls gqbZ Qly {kfr ds fy, fdlkuksa dks feysxk 

d`f"k vuqnkuA izHkkfor fdlku nks fnlEcj rd dj ldrs gSa vkosnuA 

04-  vkSj] bZvks;w us vk; ls vf/kd lEifÙk ekeys esa leLrhiqj ds jkslM+k uxj 

ifj"kn ds dk;Zikyd inkfèkdkjh ds fofHkUu fBdkuksa ij dh NkisekjhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj dy nl yk[k thfodk nhfn;ksa ds [kkrksa esa eq[;ea=h 

efgyk jkstxkj ;kstuk ds rgr nl&nl gtkj :i;s dh jkf'k varfjr djsaxsA blds 

rgr xzkeh.k {ks= dh ukS yk[k ipkl gtkj vkSj 'kgjh {ks= dh ipkl gtkj efgykvksa 

ds [kkrs esa MhchVh ds ek/;e ls jkf'k Hksth tk;sxhA xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj 

us crk;k fd pkSng fnlEcj rd lHkh ik= thfodk nhfn;ksa ds [kkrsa esa jkf'k varfjr 

djuk lqfuf'pr fd;k tk jgk gSA bl ;kstuk ds rgr vc rd ,d djksM+ pkyhl 

yk[k efgykvksa ds cSad [kkrs esa ;kstuk dh jkf'k Hksth tk pqdh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd izns'k esa Ms;jh dk ,d vyx foHkkx 

cuk;k tk;sxkA iVuk esa jk"Vªh; nqX/k fnol ij vk;ksftr ,d dk;ZØe esa Jh pkS/kjh 

us dgk fd bl laca/k esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj dks ,d izLrko Hkstk tk;sxkA mUgksaus 

dgk fd lM+dksa ij vkokjk ?kqeus okyh eosf'k;ksa dks iz[kaM Lrj ij j[kus ds fy, Hkh 

jkT; ljdkj dk;Z;kstuk cuk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fiNys fnuksa eksaFkk rwQku ds izHkko ls gqbZ Qly {kfr ds fy, izHkkfor 

fdlkuksa dks d`f"k vuqnku fn;k tk;sxkA d`f"k ea=h jked`iky ;kno us crk;k fd 

blds fy, izHkkfor ckjg ftyksa esa lossZ{k.k iwjk dj fy;k x;k gSA Jh ;kno us crk;k 

fd d`f"k buiqV vuqnku ;kstuk ds vUrxZr ftu jS;r vkSj xSj jS;r fdlkuksa dh 

Qlys rSarhl izfr'kr ls vf/kd {kfrxzLr gqbZ gS] mUgsa bl ;kstuk dk ykHk fn;k 



tk;sxkA d`f"k ea=h us dgk fd izHkkfor fdlku nks fnlEcj rd vuqnku ds fy, 

vkosnu dj ldrs gSaA izHkkfor ftyksa esa iwohZ pEikj.k] csxwljk;] dSewj] e/kqcuh] 

fd'kuxat] x;kth] Hkkstiqj] e/ksiqjk] njHkaxk] eqt¶Qjiqj] f'kogj vkSj lqikSy 'kkfey 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa thfodk nhfn;ka fiad cl Hkh pyk;saxhA blds fy, mUgsa MªkbZoj vkSj 

daMDVj dk izf'k{k.k fn;k tk;sxkA ifjogu ea=h Jo.k dqekj us foHkkxh; leh{kk 

cSBd ds nkSjku ;g tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd bPNqd thfodk nhfn;ksa dks 

'kq:vkr esa iVuk ;k vkSjaxkckn ds Mªkbfoax izf'k{k.k laLFkku esa izf'k{k.k fn;k t;sxkA 

blds fy, Mªkbfoax ykbZlsal/kkjh thfodk nhfn;ka iUnzg fnlEcj rd vkosnu dj 

ldrh gSaA xkSjryc gS fd izns'k esa orZeku esa lkS fiad clsa py jgh gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa jk'ku dkMZ ls oafpr ykHkqdksa dk fo'ks"k f'kfoj yxkdj jk'ku dkMZ 

cuk;k tk;sxkA [kk| vkSj miHkksDrk laj{k.k foHkkx ds iz/kku lfpo iadt dqekj us 

bl laca/k esa lHkh ftyksa dks funsZ'k fn;k gSA blds rgr iz[kaM Lrj ij f'kfoj 

yxk;k tk;sxkA ohfM;ks dkaÝsal ds ek/;e ls vk;ksftr cSBd esa mUgksaus lHkh 

vf/kdkfj;ksa dks [kk|kUu dh vPNh xq.koRrk lqfuf'pr djus vkSj [kjkc xq.koRrk ds 

[kk|kUUk ds fy, nksf"k;ksa ij Rofjr dkjZokbZ djus ds Hkh funsZ'k fn;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k dh lHkh iapk;rksa esa uCcs fnuksa ds Hkhrj LVªhV ykbZV yxsxhA blds 

vykok ikap gtkj ls vf/kd iapk;rksa esa iapk;rh Hkou dk fuekZ.k Hkh tYn fd;k 

tk;sxkA iapk;rh jkt foHkkx ds lfpo eukst dqekj us bl laca/k esa vf/kdkfj;ksa dks 

funsZ'k fn;s gSaA ohfM;ks dkaÝsal ds ek/;e ls vk;ksftr cSBd ds ckn mUgksaus crk;k 

fd vc rd vkB yk[k ls vf/kd iapk;rksa esa lksyj LVªhV ykbZV yxk;h tk pqdh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fof'k"V igpku çkfèkdj.k &;wvkbZMh,vkbZ us vkèkkj vkadM+ksa dh 'kq)rk 

cuk, j[kus ds fy, ns'k Hkj esa nks djksM+ ls T;knk e`r yksxksa ds vkèkkj uacj gVk 

fn, gSaA bysDVª‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; us dgk fd ;wvkbZMh,vkbZ us ;g 

MsVk Hkkjr ds egkiath;d dk;kZy; rFkk jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ls fy;k gSA 

,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fctyh miHkksDrkvksa dks fuckZ/k fctyh miyC/k djkus ds fy, 'kgjh 

vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa esaVsusal vfHk;ku pyk;k tk;sxkA ÅtkZ lfpo lg fctyh dEiuh 

ds lh,eMh eukst dqekj flag us crk;k fd esaVsusal dk dk;Z vxys o"kZ tqykbZ ls 

flrEcj ds chp gksus okys ihd fMekaM ls igys iwjk dj fy;k tk;sxkA bl laca/k esa 

vfHk;arkvksa dks funsZ'k fn;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk pquko ds urhtksa dh leh{kk ds fy, dkaxzls us ubZ fnYyh esa lHkh 

mEehnokjksa dh cSBd cqykbZ gSA dkaxzsl ds jk"Vªh; v/;{k efYydktZqu [kM+xs dh 

v/;{krk esa vk;ksftr gksus okyh bl cSBd esa fo/kkulHkk pquko esa thrs vkSj gkjs lHkh 

mEehnokjksa dks cqyk;k x;k gSA b/kj] jk"Vªh; turk ny us fo/kkulHkk pquko esa ikVhZ 

dh djkjh gkj ds dkj.kksa dh lhVokj leh{kk 'kq: dj nh gSA nks pj.kksa esa gksus okyh 

leh{kk cSBd ds nkSjku gkjh gqbZ ,d lkS mUuhl lhVksa ds mEehnokjksa dks ckjh&ckjh 

ls cqyk;k x;k gSA leh{kk dk igyk pj.k rhl uoEcj rd vkSj nwljk pj.k Ng ls 

ukS fnlEcj rd pysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij U;wure rkieku esa deh vkus ds lkFk gh BaM esa  

c<+ksrjh ntZ dh x;h gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

lcls de ukS n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku cDlj esa ntZ fd;k 

x;kA ogha] jkt/kkuh iVuk dk U;wure rkieku pkSng n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l 

fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku eas dgk gS fd vxys ikap fnuksa 

ds nkSjku vf/kdrj LFkkuksa ij rkieku esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh lEHkkouk ugha gSA 

ogha] ,d nks LFkkuksa ij lqcg ds le; gYds ls ek/;e Lrj dk dksgjk Nk;s jgus ds 

vklkj gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 /kqa/k vkSj BaM esa c<+ksrjh ds lkFk gh izns'k ds fofHkUu 'kgjksa dh gok yxkrkj 

iznwf"kr gks jgh gSA fiNys pkSchl ?kaVkas ds nkSjku iVuk lesr l=g 'kgjksa dh gok 

iznwf"kr jghA bl nkSjku nks lkS lSarhl ok;q xq.koRrk lwpdkad ds lkFk vjfj;k izns'k 

dk lcls iznwf"kr LFkku jgkA ogha] lklkjke dk ,D;wvkbZ ,d lkS NIiu] gkthiqj dk 

,d lkS vM+rkyhl vkSj iVuk dk ,D;wvkbZ ,d lkS lSarkyhl ntZ fd;k x;kA bl 

vof/k esa iSarkyhl ,D;wvkbZ ds lkFk fd'kuxat dh gok lcls LoPN jghA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fo'o izfl) lksuiqj esys esa ;krk;kr O;oLFkk dks lqpk: djus ds fy,  

LFkkuh; vuqeaMy inkf/kdkjh us lksuiqj vkSj gkthiqj esa cM+s okguksa ds izos'k ij jksd 

yxk nh gSA tkjh funsZ'k ds vuqlkj izR;sd 'kfuokj vkSj jfookj dks lqcg vkB cts 

ls jkf= X;kjg cts rd iqjkus vkSj u;s xaMd iqy ij ;krk;kr dh oSdfYid O;oLFkk 

dh x;h gSA ;g O;oLFkk esyk lekfIr gksus ;kfu nl fnlEcj rd ykxw jgsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr o"kZ nks gtkj rhl esa jk"VªeaMy [ksyksa dh estckuh djsxkA jk"VªeaMy 

[ksy vgenkckn esa vk;ksftr fd, tk,axsA Hkkjr nwljh ckj jk"VªeaMy [ksyksa dh 

estckuh djus tk jgk gSA blls igys ubZ fnYyh esa nks gtkj nl esa bu [ksyks dk 

vk;kstu fd;k x;k FkkA [ksy vkSj ;qok ekeyksa ds ea=h eulq[k ekaMof;k us lkSosa 

jk"VªeaMy [ksyksa dh estckuh Hkkjr dks feyus ij çlUurk O;Dr dhA 

&&&ckbZV&&& 

gekjs fy, ;s xsEl Hkkjr esa vk;ksftr gks jgs gSa] blfy, eq>s fo'ks"k xoZ Hkh gS] [kq'kh Hkh gSA eksnh th ds 

usr`Ro esa LiksV~lZ lsDVj cny jgk gSA fiNys ,d n'kd esa ns'k ds vyx&vyx 18 ls vfèkd flVh esa 22 ls 

vfèkd cM+h VwukZesaV dk vk;kstu gqvkA ;s crk jgk gS fd ns'k cM+h VwukZesaV ds fy, oYZM di yscy dh xsEl 

djkus ds fy, viuh {kerk dks n'kkZ jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 rfeyukMq ds Fksuh esa [ksys x;s dwp fcgkj VªkWQh ,yhV xqzi eqdkcys esa 

rfeyukMq us fcgkj dks ,d ikjh vkSj mulB juksa ls gjk fn;k gSA  

ogha] lS;n eq'rkd vyh Vh V~osaVh VwukZesaV ds ,yhV xzqi eqdkcys esa Hkh fcgkj 

dks vius igys eSp esa gh gkj dk lkeuk djuk iM+k gSA dksydkrk ds bZMu xkMZu 

LVsfM;e esa [ksys x;s eqdkcys esa paMhx< us fcgkj dh Vhe dks Ng fodsV ls ijkftr 

fd;kA eSp esa dIrku ldhycqy xuh us NRrhl ju dh ikjh [ksyhA mi dIrku oSHko 

lw;Zoa'kh us pkj xasnksa ij nks NDdksa dh enn ls pkSng ju cuk;sA  

b/kj] jktLFkku ds chdkusj esa [ksys tk jgs [ksyks bafM;k ;wfuoflZVh xSEl esa 

iVuk dh [kq'kh dqekjh us HkkjRrksyu esa dkaL; ind thrk gSA [kq'kh us LuSp vkSj 

Dyhu ,aM tdZ Li/kkZ esa dqy ,d lkS frjklh fdyksxzke mBk;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkfFkZd vijkèk bdkbZ] bZvks;w dh ,d Vhe us vk; ls vf/kd lEifÙk ds ekeys 

esa leLrhiqj ftys ds jkslM+k uxj ifj"kn ds dk;Zikyd inkfèkdkjh misaæ ukFk oekZ 

ds vkokl vkSj iVuk fLFkr fBdkuksa ij Nkisekjh dh gSA Nkisekjh ds nkSjku nl 

yk[k :i;s ls vf/kd udn ds vykok vkHkw"k.k vkSj tehu dh pkSng MhM cjken dh 



x;h gSA bZvks;w] iVuk ds iqfyl mikèkh{kd iou dqekj us crk;k fd vk; ls vfèkd 

laifÙk dh f'kdk;r ds ckn fuxjkuh Fkkuk esa ekeyk ntZ fd;k x;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe pEikj.k ftys dh e>kSfy;k Fkkuk {ks= dh iqfyl us ikjl idM+h 

lfjlok jksM ij okgu tkap ds nkSjku ckjg fdyks pjl ds lkFk ,d varjjk"Vªh; 

rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA csfr;k lnj ,lMhihvks foosd fni us crk;k fd 

fxj¶rkj rLdj dh igpku usikyh ukxfjd ds :i esa gqbZ gSA mUgksaus dgk fd tCr 

pjl dh varjjk"Vªh; dher ,d djksM chl yk[k :i;s gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 baMksusf'k;k dk tdkrkZ pkj djksM+ mUuhl yk[k yksxksa ds lkFk nqfu;k dk 

lcls cM+k 'kgj cu x;k gSA mlus tkiku ds rksD;ks dks ihNs NksM+ fn;k gSA 

ckaXykns'k dk <kdk rhu djksM+ fN;klB yk[k dh vkcknh ds lkFk nwljs LFkku ij 

gSA rSarhl esa ls mUuhl egkuxjksa ds lkFk ,f'k;k dk bl fjiksVZ esa ncnck gSA buesa 

ubZ fnYyh] dksydkrk vkSj phu dk 'ka?kkbZ Hkh 'kkfey gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& esfMdy nkf[kys ds uke ij lkS djksM+ Bxs] nks 

fxj¶rkjA 

nSfud tkxj.k fy[krk gS& ,llh Nk=ksa dks lkykuk nks yk[k :i;s rd 

feysxh Nk=o`fÙkA  

izHkkr [kcj us fcgkj cksMZ ds gokys ls fy[kk gS& vkalj&dh ij vkifÙk ds 

fy, ubZ O;oLFkk ykxwA vf/kdre nks lkS ipkl :i;s yxsaxsA  

nSfud HkkLdj viuh fo'ks"k [kcj esa fy[krk gS& VhvkjbZ&Qksj fnlEcj esa ugha] 

bdrhl ftyksa us fjfDr;ka gh ugha HksthA 

jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& vkbZvkjlhVhlh gksVy ?kksVkyk ekeys esa jkcM+h dh 

U;k;k/kh'k cnyus dh ;kfpdk ij lhchvkbZ dks uksfVlA  

vkt v[kckj ds 'kCn gS&vkbZ,,l latho gal ds djhch Bsdsnkj fjrqJh ij 

bZMh dh dkjZokbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 



 

 

 

 

 

 

 

01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj dy nl yk[k thfodk nhfn;ksa ds cSad [kkrksa esa 

eq[;ea=h efgyk jktxkj ;kstuk ds rgr nl&nl gtkj :i;s dh jkf'k 

varfjr djsaxsA 

02-  Hkkjrh; fof'k"V igpku çkfèkdj.k us ns'k Hkj esa nks djksM+ ls T;knk e`r yksxksa 

ds vkèkkj uacj gVk;sA   

 

03-  izns'k esa eksaFkk rwQku ds izHkko ls gqbZ Qly {kfr ds fy, fdlkuksa dks feysxk 

d`f"k vuqnkuA izHkkfor fdlku nks fnlEcj rd dj ldrs gSa vkosnuA 

04-  vkSj] bZvks;w us vk; ls vf/kd lEifÙk ekeys esa leLrhiqj ds jkslM+k uxj 

ifj"kn ds dk;Zikyd inkfèkdkjh ds fofHkUu fBdkuksa ij dh NkisekjhA 
  

 

 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  

 


