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01-  foèkkulHkk pquko ds nwljs vkSj vafre pj.k ds ernku ds fy, lHkh rS;kfj;ka 

iwjhA chl ftyksa ds ,d lkS ckbZl fuokZpu {ks=ksa esa dy Mkys tk;saxs oksVA 

 

02-  nwljs pj.k esa uhrh'k ljdkj ds ckjg eaf=;ksa lesr dbZ fnXxt pqukoh eSnku 

esaA rhu djksM+ lRrj yk[k ls vf/kd ernkrk ,d gtkj rhu lkS nks 

izR;kf'k;ksa dh pqukoh fdLer dk djsaxs QSlykA  

 

03-  ernku dks ysdj lqj{kk ds O;kid izca/kA usiky vkSj iM+kslh jkT;ksa ls yxus 

okyh lhek,a Hkh dh x;h lhyA  

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vxys rhu fnu ds nkSjku izns'k ds dqN LFkkuksa ij lqcg 

ds le; gYds ls e/;e Lrj ds dksgjs dk iwokZuqeku trk;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkkulHkk pquko ds nwljs vkSj vafre pj.k ds fy, lHkh rS;kfj;ka iwjh 

dj yh xbZ gSA bl pj.k esa chl ftyksa ds ,d lkS ckbZl fuokZpu {ks=ksa esa dy 

ernku gksxkA bl nkSjku iwohZ vkSj if'pe pEikj.k] lhrke<+h] f'kogj] e/kqcuh] 

lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] iwf.kZ;k] dfVgkj] Hkkxyiqj] ckadk] teqbZ] uoknk] x;k] 

vkSjaxkckn] tgkukckn] vjoy] dSewj vkSj jksgrkl ftys esa oksV Mkys tk;sasxsA bl 

pj.k esa rhu djksM+ lRrj yk[k ls vfèkd ernkrk ,d gtkj rhu lkS nks çR;kf'k;ksa 

dh fdLer dk QSlyk djsaxsA buesa ,d lkS NRrhl efgyk çR;k'kh 'kkfey gSaA vafre 

pj.k ds fy, iSarkyhl gtkj rhu lkS fuU;kuos ernku dsUnz cuk;s x;s gSaA buesa 

ikap lkS iapkuos efgyk deÊ lapkfyr ernku dsaæ vkSj bDdhl fnO;kaxtu lapkfyr 

iksfyax cwFk cuk, x, gSaA ogha] rhu lkS lksyg vkn'kZ ernku dsaæ Hkh cuk, x, gSaA 

erx.kuk pkSng uoEcj dks gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nwljs pj.k esa uhrh'k dSfcusV ds ckjg lnL;ksa lesr dbZ fnXxt pqukoh eSnku 

esa gSaA vkSj C;ksjk gekjs laoknnkrk ls  

&&&ckbZV&&& 

turk ny ;wukbVsM ds çR;k'kh vkSj o;kso`) usrk rFkk jkT; ds ÅtkZ ea=h fotsaæ çlkn ;kno lqikSy 

foèkkulHkk {ks= ls pquko yM+ jgs gSaA ogha Hkktik çR;k'kh vkSj m|ksx ea=h uhrh'k feJk eèkqcuh ftys ds >a>kjiqj 

foèkkulHkk {ks= ls pqukoh eSnku esa gSA jkT; dh iwoZ mieq[;ea=h vkSj dSfcusV ea=h js.kq nsoh Hkktik çR;k'kh ds 

#i esa csfr;k fuokZpu {ks= ls tcfd yksd LokLF; vfHk;a=.k ea=h uhjt flag ccyw Nkrkiqj ls pquko yM+ jgs gSaA 



Hkktik ds ofj"B usrk vkSj jkT; ds lgdkfjrk ea=h M‚ çse dqekj x;k Vkmu ls Hkktik çR;k'kh ds :i esa vkBoha 

ckj foèkk;d cuus ds fy, pquko yM+ jgs gSaA ogha tn;w çR;k'kh vkSj ofj"B usrk ys'kh flag èkenkgk foèkkulHkk 

{ks= ls pquko yM+ jgs gSaA foKku vkSj çkS|ksfxdhea=h lqfer dqekj flag tn;w çR;k'kh ds :i esa teqbZ ds pdkbZ 

foèkkulHkk {ks= ls mEehnokj gSaA dkaxzsl ds çns'k vè;{k jkts'k dqekj vkSjaxkckn dh dqVqack tcfd yksd tu'kfä 

ikVÊ jkefoykl ds çns'k vè;{k jktw frokjh iwoÊ paikj.k ftys ds xksfoanxat fuokZpu {ks= ls pquko yM+ jgs gSaA 

èkeZsaæ dqekj jk; ds lkFk nhisaæ dqekj vkdk'kok.kh lekpkj iVuk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nwljs pj.k esa ,uMh, vkSj egkxBca/ku ds ?kVd nykas ds lkFk dbZ vU; 

ikfVZ;ka ds mEehnokj Hkh pquko eSnku esa gSaA bl pj.k esa Hkktik ds ckou] tn;w ds 

iSarkyhl] ykstik&jkefoykl ds iUnzg] fgUnqLrkuh voke ekspkZ ds Ng vkSj jk"Vªh; 

yksd ekspkZ ds pkj mEehnokj eSnku esa gSaA ogha] jktn ds lRrj] dkaxzsl ds lSarhl] 

ohvkbZih ds vkB] Hkkdik&ekys ds ikap] lhihvkbZ ds pkj vkSj lhih,e ds nks 

mEehnokj pqukoh eSnku esa gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nwljs pj.k dh izR;sd fo/kkulHkk lhV ij nks &nks yk[k ls vf/kd oksVj gSaA 

bl pj.k esa nl yk[k bDdhl gtkj ls vf/kd ernkrk igyh ckj ernku djsaxsA 

nwljs pj.k esa {ks=Qy ds fglkc ls lcls cM+k fo/kkulHkk {ks= pSuiqj vkSj lcls 

NksVh Hkkxyiqj gSA ogha] ernkrkvksa dh la[;k ds fglkc ls lcls cM+k fo/kkulHkk {ks= 

fglqvk vkSj lcls NksVk e[knqeiqj gSA bl pj.k esa ukS lkS rSarkyhl FkMZ tsaMj ds 

oksVj Hkh gSaA fo/kkulHkk dh ,d lkS ckbZl lhVksa esa ls mUuhl vuqlwfpr tkfr vkSj 

nks vuqlwfpr tutkfr ds fy, vkjf{kr gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nwljs pj.k ds pquko esa lqj{kk dkj.kksa ls dbZ fuokZpu {ks=ksa ds ,d gtkj nks 

lkS nks ernku dsUnzksa ij oksfVax ds le; esa dVkSrh dh x;h gSA vij eq[; fuokZpu 

inkf/kdkjh vfer dqekj ikaMs; us crk;k fd teqbZ ftys ds lHkh pkjksa fo/kkulHkk 

{ks=ksa fldanjk] teqbZ] >k>k vkSj pdkbZ esa ernku lqcg lkr cts ls 'kke ikap cts 

rd gh gksxkA ogha] dSewj ftys ds pSuiqj vkSj uoknk ftys ds jtkSyh rFkk xksfoaniqj 

fo/kkulHkk {ks=ksa esa Hkh 'kke ikap cts rd gh oksV Mkys tk;saxsA Jh ikaMs; us crk;k 

fd dVksfj;k] csygj] xksg] uchuxj] dqVqEck] vkSjaxkckn] jQhxat] xq:vk] 'ksj?kkVh] 

bekexat] ckjkpV~Vh vkSj cks/kx;k fuokZpu {ks=ksa esa Hkh dqN ernku dsUnzksa ij Hkh 'kke 

ikap cts rd gh oksV Mkys tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



ernkrk oksfVax ds fy, ernkrk QksVks igpku i= ds vykok ckjg vU; 

oSdfYid QksVks;qDr igpku i=ksas esa ls fdlh ,d dk mi;ksx dj ldrs gSaA fuokZpu 

vk;ksx ds vuqlj oSdfYid igpku i=ksa eas vk/kkj dkMZ] eujsxk tkWc dkMZ] cSadksa ;k 

Mkd?kjksa }kjk tkjh fd;s x;s QksVks;qDr iklcqd] vk;q"eku Hkkjr ds rgr tkjh 

LokLF; chek LekVZ dkMZ] QksVks ;qDr isa'ku nLrkost] MªkbZfoax ykblsUl] iSu dkMZ] 

fof'k"V fnO;kaxrk vkbZMh dkMZ] vkSj ikliksVZ lesr vU; igpku i= 'kkfey gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nwljs pj.k ds pquko ds fnu lacaf/kr fo/kkulHkk {ks=ksa esa lHkh ljdkjh] 

lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa ds dk;kZy;ksa esa loSrfud vodk'k jgsxkA bl laca/k esa 

vf/klwpuk tkjh dj nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us iwjh pqukoh çfØ;k ij utj j[kus ds fy, iVuk fLFkr 

eq[; fuokZpu inkfèkdkjh dk;kZy; esa ,d vR;kèkqfud daVªksy ,aM dekaM lsaVj cuk;k 

gSA fu;a=.k d{k dk VsyhQksu uEcj gS& 'kwU; Ng ,d nks&nks vkB nks pkj 'kwU; 

'kwU; ,dA QSDl uEcj gS& 'kwU; Ng ,d nks& nks nks ,d ikap Ng ,d ,dA yksx 

pquko ls lacaf/kr fdlh Hkh izdkj dh f'kdk;r ;k lwpuk bu uEcjksa ij ns ldrs gSaA 

blds vykok bZ&esy vkbZMh& lhbZvks fcgkj ,V n jsV thesy MkWV dkWe vkSj lhbZvks 

vaMj Ldksj fcgkj ,V n jsV bZlhvkbZ MkWV thvksoh MkWV vkbZ,u ij Hkh lwpuk nh tk 

ldrh gSA ;g fu;a=.k d{k ernku 'kq: gksus ls ysdj ernku lekIr gksus rd 

dk;Zjr jgsxkA blds vykok lHkh chl ftyk eq[;ky;ksa esa Hkh daVªksy lsaVj cuk, x, 

gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

nwljs pj.k ds ernku ds fy, lqj{kk dks ysdj O;kid izca/ku fd;s x;s gSaA 

iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us crk;k fd usiky ls yxus okyh lhek vkSj mÙkj 

çns'k] if'pe caxky rFkk >kj[kaM ls yxus okyh varj jkT; lhekvksa dks lhy dj 

pkSdlh c<+k nh xbZ gSA  

&&&ckbZV&&& 

e/kqcuh ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd bl nkSjku Hkkjr vkSj usiky ds 

chp t;uxj ls tudiqj ds chp pyus okyh eS=h jsy lsok dk ifjpkyu Hkh LFkfxr 

dj fn;k x;k gSA 



&&&ckbZV&&&  

gekjs vjfj;k laoknnkrk us crk;k fd usiky ls lVs lhekorÊ {ks=ksa esa rhu 

ntZu ls vfèkd fpfUgr LFkkuksa ij lhy i‚baV lqj{kk cyksa dh rSukrh dh xbZ gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx dh Vhe us eq[; fuokZpu vf/kdkjh fouksn falag xaqft;ky ds 

usr`Ro esa erx.kuk dh rS;kfj;ksa dk tk;tk fy;kA vk;ksx dh vyx&vyx Vheksa us 

igys pj.k ds lHkh otzx`g dk fujh{k.k Hkh fd;kA bl nkSjku Jh xqaft;ky us iVuk 

ds ,-,u- dkWyst esa cus otzx`g dk fujh{k.k fd;kA A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc pquko ls tqM+h vU; [kcjsa---- 

fd'kuxat ftys esa 'kkafriw.kZ ernku dks ysdj ç'kklu vyVZ gSA yksxksa esa 

lqj{kk dks ysdj foÜokl cgkyh ds fy, iqfyl us ¶ySx ekpZ fudkykA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ftys esa ernku dks ysdj O;kid bartke fd;s x;s gSaA ftyk fuokZpu 

inkfèkdkjh&lg&ftyk inkfèkdkjh 'k'kkad 'kqHkadj vkSj ojh; iqfyl vèkh{kd vkuan 

dqekj us x;k d‚yst rFkk exèk ;wfuoflZVh esa cuk;s x, fMLiSp lsaVj esa vk;ksftr 

cSBd esa ernku nyksa dks vko';d funZs'k fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ftys esa ernkrkvksa dks tkx:d djus ds mís'; ls xkaèkh eSnku 

ls lnj vLirky rd e'kky tqywl fudkyk x;kA bl nkSjku yksxksa ls ernku esa 

'kr&çfr'kr Hkkxhnkjh djus dh vihy dh xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uoknk ftys ds jtkSyh foèkkulHkk {ks= ds Hkkus[kki lqojysVh esa ftyk vkbd‚u 

jkgqy oekZ ds usr`Ro esa ernkrk tkx:drk vfHk;ku pyk;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 igkM+h bykdksa esa gks jgh cQZckjh ds pyrs izns'k esa BaM esa /khjs&/khjs c<+ksrjh 

gks jgh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj jkT; ds U;wure rkieku esa rhu fMxzh lsfYl;l 

rd dh fxjkoV ntZ dh x;h gSA foHkkx ds vf/kdkfj;ksa us crk;k fd fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku lcls de rsjg n'keyo ikap fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku x;kth 

esa ntZ fd;k x;kA jkt/kkuh iVuk dk U;wure rkieku vBkjg fMxzh lsfYl;l 



fjdkWMZ fd;k x;kA foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys rhu ls pkj fnuksa 

ds nkSjku U;wure rkikeu esa fo'ks"k ifjorZu dh lEHkkouk ugha gSA bl nkSjku jkT; 

ds dqN LFkkuksa ij lqcg ds le; gYds ls e/;e Lrj dk dksgjk Nk;s jgus ds 

vklkj gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds nkukiqj ds fn;kjk bykds esa vfdyiqj Fkkuk {ks= vUrxZr ,d  

iqjkus edku dh Nr fxjus lss ,d gh ifjokj ds ikap yksxksa dh ekSr gks x;hA e`rdksa 

esa ,d efgyk vkSj rhu cPps 'kkfey gSaA b/kj] if'pe pEikj.k ftys ds cxgk iqfyl 

ftyk ds M‚DVj Hkhejko vkacsMdj vkoklh; fo|ky; flèkko dk NTtk fxjus ls rhu 

fd'kksj ?kk;y gks x;sA buesa ls ,d dh gkyr xaHkhj cuh gqbZ gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us nwljs vkSj vafre pj.k ds pquko izpkj lekIr 

gksus ls tqM+h [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& jkT; dh ,d lkS ckbZl lhVksa ij izpkj Fkek] ernku 

dyA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& pquko izpkj ds vafre fnu rd fnXxtksa us laHkkys 

j[kk ekspkZA  

nSfud HkkLdj us dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg ds gokys ls fy[kk gS& 

?kqliSfB;ksa dk oksV ugha pkfg,] ckgj djsaxsA  

izHkkr [kcj jktn usrk rstLoh izlkn ;kno ds c;ku dks rjthg nsrs gq;s 

fy[krk gS& lHkh ifjokjksa ls ,d&,d dks ljdkjh ukSdjhA  

jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS& f=Lrjh; lqj{kk esa otzx`g esa j[kh bZoh,eA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& gfjgj {ks= lksuiqj essys dk vkxktA   

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

  

01-  foèkkulHkk pquko ds nwljs vkSj vafre pj.k ds ernku ds fy, lHkh rS;kfj;ka 

iwjhA chl ftyksa ds ,d lkS ckbZl fuokZpu {ks=ksa esa dy Mkys tk;saxs oksVA 

 

02-  nwljs pj.k esa uhrh'k ljdkj ds ckjg eaf=;ksa lesr dbZ fnXxt pqukoh eSnku 

esaA rhu djksM+ lRrj yk[k ls vf/kd ernkrk ,d gtkj rhu lkS nks 

izR;kf'k;ksa dh pqukoh fdLer dk djsaxs QSlykA  

 



03-  ernku dks ysdj lqj{kk ds O;kid izca/kA usiky vkSj iM+kslh jkT;ksa ls yxus 

okyh lhek,a Hkh dh x;h lhyA  

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vxys rhu fnu ds nkSjku izns'k ds dqN LFkkuksa ij lqcg 

ds le; gYds ls e/;e Lrj ds dksgjs dk iwokZuqeku trk;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


