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01- uhrh'k dqekj dy nloha ckj ysaxs eq[;ea=h in dh 'kiFkA iVuk ds 
,sfrgkfld xka/kh eSnku esa gksxk HkO; 'kiFk xzg.k lekjksgA    

 

02- iz/kkuea=h ujsanz eksnh] x`g ea=h vfer 'kkg] Hkktik v/;{k ts-ih- uM~Mk lesr 
,uMh, 'kkflr jkT;ksa ds eq[;ea=h ysaxs HkkxA  

   

03-  ,uMh, ds ?kVd ny& Hkktik] tn;w] ykstik vkj] fgUnqLrkuh voke ekspkZ 
vkSj jk"Vªh; yksd ekspkZ dksVs ds eaf=;ksa dks fnykbZ tk,xh 'kiFkA   

     
 
 

04- vkSj] iz/kkuea=h ujsanz eksnh us fdlku lEeku fuf/k dh bDdhloha fdLr tkjh 
dhA fcgkj lesr ns'kHkj ds fdlkuksas ds [kkrs esa vBkjg gtkj djksM+ #i;s dh 
jkf'k MhchVh ds ek/;e ls varfjr dh xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uhrh'k dqekj dy nloha ckj eq[;ea=h in dh 'kiFk ysaxsA iVuk ds 

,sfrgkfld xka/kh eSnku esa vk;ksftr HkO; lekjksg esa jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka 

mUgsa in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk fnyk;saxsA 'kiFk xzg.k lekjksg dks ysdj O;kid 

rS;kjh dh x;h gSA ,d fjiksVZ 

&&&fjiksVZ&&&  

,sfrgkfld xkaèkh eSnku dy gksus okys ubZ ljdkj ds 'kiFk xzg.k ds fy, lt/kt dj rS;kj gSA uhrh'k dqekj dy 10oha ckj 

jkT; ds eq[;ea=h ds :i esa 'kiFk xzg.k djsaxsA jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka Jh dqekj vkSj muds dSfcusV ds lg;ksfx;ksa dks 'kiFk 

fnyk;saxsA ?kVd nyksa& Hkktik] tn;w] ykstik jkefoykl] fgUnqLrkuh voke ekspkZ vkSj jk"Vªh; yksd ekspkZ ds dbZ lnL;ksa dks ea=h ds 

:i esa 'kiFk fnykbZ tk,xhA çèkkuea=h ujsaæ eksnh] j{kk ea=h jktukFk flag] x̀g ea=h vfer 'kkg] Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k ts -ih- uM~Mk] 

,uMh, 'kkflr çns'kksa ds dbZ eq[;ea=h vkSj vU; x.kekU; yksx 'kiFk xzg.k lekjksg esa 'kkfey gksaxsA ohohvkbZih esgekuksas dh ekStwnxh ds 

eísutj lekjksg LFky vkSj vkl&ikl lqj{kk O;oLFkk dM+h dj nh x;h gSA lekpkj d{k ls eSa lR;e dqekjA  

 

Hkktik ds ofj"B usrk jfo'kadj izlkn us crk;k fd xkaèkh eSnku esa yk[kkas yksx 

'kiFk xzg.k lekjksg ds lk{kh gksaxsA lekjksg esa çèkkuea=h ujsaæ eksnh] ,uMh, 'kkflr 

çns'kksa ds eq[;ea=h lesr vU; x.kekU; yksx Hkh 'kkfey gksaxsA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& ] 



 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg vc ls FkksM+h nsj ckn  

iVuk igqap jgs gSaA Jh 'kkg eaf=eaMy xBu dks ysdj ikVhZ ds ofj"B inkf/kdkfj;ksa 

vkSj usrkvksa ds lkFk fopkj&foe'kZ djsaxsA dsanzh; x`g ea=h dk xBca/ku ds vU; nyksa 

ds ofj"B usrkvkasa ds lkFk Hkh ckrphr dk dk;ZØe gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'kiFk xzg.k lekjksg esa ohohvkbZih esgekuksa dh ekStwnxh dks ns[krs gq, lqj{kk 

ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA lekjksg LFky vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa f=Lrjh; 

lqj{kk ?ksjk cuk;k x;k gSA fofHkUu LFkkuksa ij ftyk iz'kklu ds ojh; vf/kdkfj;ksa ds 

usr`Ro esa iqfyl cy dh rSukrh dh x;h gSA Mªksu ds tfj, Hkh fuxjkuh dh tk,xhA 

xka/kh eSnku dks vBkjg uoEcj ls gh vke yksxksa ds fy, can dj fn;k x;k gSA 

iVuk ds ojh; iqfyl v/kh{kd dkfrZds; 'kekZ us crk;k fd lekjksg dks ysdj lqj{kk 

ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA 

&&&ckbV&&& - 

b/kj] lekjksg dks ns[krs gq, xka/kh eSnku ds vklikl fpfUgr txgksa ij 

;krk;kr O;oLFkk esa Hkh ifjorZu fd;k x;k gSA dy lqcg vkB cts ls nksigj rhu 

cts rd HkV~Vkpk;Z jksM pkSjkgk ls mRRkj xka/kh eSnku dh vksj okguksa dk ifjpkyu 

can jgsxkA U;w Mkdcaxyk ls ,lih oekZ jksM esa Hkh okguksa dk ifjpkyu izfrcaf/kr dj 

fn;k x;k gSA blds vykok iqfyl ykbZu frjkgk ls xka/kh eSnku dh vksj rFkk jke 

xqyke pkSd ls if'pe ts-ih- xksyEcj dh vksj Hkh okguksa dk izos'k ugha gksxkA cq) 

ekxZ ls iwjc NTtwckx] Vh,u cuthZ iFk ij Hkh lekjksg ds nkSjku okguksa dk 

ifjpkyu izfrcaf/kr jgsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj dks vkt ,uMh, fo/kk;d ny dk usrk pqu fy;k x;k 

gSA fo/kkulHkk ds lsaVªy gkWy esa xBca/ku ds fo/kk;d ny dh cSBd esa loZlEefr ls 

Jh dqekj dks ,uMh, fo/kk;d ny dk usrk pquk x;kA cSBd esa ?kVd ny Hkktik] 

tn;w] ykstik jkefoykl] fganqLrkuh voke ekspkZ vkSj jk"Vªh; yksd ekspkZ ds lHkh 

uofuokZfpr foèkk;dksa us Jh dqekj ds uke ds izLrko dk drZy /ofu ls leFkZu 

fd;kA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us jktHkou tkdj jkT;iky vkfjQ eksgEEkn [kka dks 

viuk bLrhQk lkSaik vkSj ,uMh, dh vksj ls ubZ ljdkj cukus dk nkok is'k fd;kA  



blds lkFk gh mUgksaus ,UkMh, ?kVd nyksa dh vksj ls leFkZu dk i= vkSj 

uofuokZfpr jktx lnL;ksa dh lwph Hkh jkT;iky dks lkSai nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 yksd tu'kfDr ikVhZ jkefoykl ds v/;{k vkSj dsanzh; ea=h fpjkx ikloku us 

dgk fd uhrh'k dqekj ds vxqvkbZ esa ,uMh, dh ubZ ljdkj fcgkj ds fodkl ds 

fy, ubZ ÅtkZ ds lkFk dke djsxhA  
 

&&&ckbV&&&  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dks Hkkjrh; turk ikVhZ 

fo/kk;d ny dk usrk pquk x;k gSA fot; dqekj flUgk ikVhZ ds mi usrk in ij 

pqus x, gSaA iVuk fLFkr izns'k Hkktik dk;kZy; esa vk;ksftr cSBd essa ikVhZ ds lHkh 

uofuokZfpr fo/kk;dksa us bl laca/k esa izLrko dk leFkZu fd;kA ikVhZ ds dsanzh; 

i;ZOks{kd vkSj mRrj izns'k ds mi eq[;ea=h ds'ko izlkn ekS;Z us nksuksa lg i;Zos{kd 

dsanzh; ea=h vtqZu jke es?koky vkSj iwoZ dsanzh; ea=h lk/oh fujatu T;ksfr dh 

ekStwnxh esa bldk vkSipkfjd ,syku fd;kA 

 

&&&ckbV&&&  

Hkktik fo/kk;d ny ds usrk pqus tkus ds ckn i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, 

lezkV pkS/kjh us dgk fd mUgsa cM+h ftEesnkjh feyh gSA os ofj"B usrkvksa dh vis{kkvksa 

dks iwjk djus dk iz;kl djsaxsA 

&&&ckbV&&&  

ogha] ikVhZ fo/kk;d ny ds mi usrk pqus x, fot; dqekj flUgk us fo/kk;dksa 

vkSj ofj"B usrkvksa dk vkHkkj O;Dr djrs gq, dgk fd izpaM cgqer ds ckn vc 

turk ls fd;s ok;nksa dks iwjk djus dk le; gSA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] turk ny ;wukbZVsM dh cSBd esa vkt loZlEefr ls eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj dks ikVhZ ds fo/kk;d ny dk usrk pqu fy;k x;k gSA iVuk esa ,d v.ks ekxZ 

fLFkr eq[;ea=h vkokl ij vk;ksftr cSBd esa ikVhZ ds uofuokZfpr fo/kk;dksa us ,d 

er ls uhrh'k dqekj ds uke dk leFkZu fd;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh us vkt fdlku lEeku fuf/k dh bDdhloha fdLr tkjh 

dhA Jh eksnh us rfeyukMw ds dks;EcVwj esa vk;ksftr lekjksg ds nkSjku ns'kHkj ds 

fdlkuksa ds [kkrs esa vBkjg gtkj djksM+ #i;s dh jkf'k MhchVh ds ek/;e ls 

gLrkarfjr dhA dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, mUgksaus dgk fd ns'k ds d`f"k {ks= esa 

fiNys X;kjg o"kksZa esa ldkjkRed vkSj cMs+ cnyko gq, gSaA mUgksasus dgk fd fdlkuksa 

dks enn ds fy, ljdkj us lHkh jkLrs [kksy fn;s gSaA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] iVuk fLFkr Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn] vkbZlh,vkj lHkkxkj esa 

vk;ksftr lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, dsanzh; ea=h fxfjjkt flag us dgk fd jkT; 

esa ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk ds rgr fdlkuksa dks vc ukS gtkj #i;s 

feysaxsA  
 

&&&ckbV&&& 

bl volj ij vkbZlh,vkj ds vf/kdkfj;ksa lesr iVuk vkSj vkl&ikl ds nks 

lkS ls vf/kd fdlku ekStwn FksA fdlkuksa us [kqys eu ls ljdkj dh fdlku lEeku 

fuf/k ;kstuk dh iz'kalk dh gSA mUgksaus dgk fd igys ls Ng gtkj #i;s rhu fdLrks 

esa fey jgs FksA blesa jkT; ljdkj ds rhu gtkj #i;s 'kkfey gks tkus ls cM+h jkgr 

feysxhA   

&&&okWDlikWi&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh us vkt vka/kz izns'k ds JhlR; lkbZa ftys esa lR; lkbZa 

ckck ds tUe 'kRkkCnh lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd fiNys X;kjg o"kksZaa esa 

ns'kHkj esa lkS djksM+ ukxfjdksa dks lkekftd lqj{kk ;kstukvksa esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

mUgksaus dgk fd csfV;ksa ds fy, lqdU;k le`f) [kkrs [kksys tk jgs gSaA  
 

&&&ckbV&&& 
csfV;ksa dh f'k{kk dks è;ku esa j[krs gq, muds mTtoy Hkfo"; ds fy, ;g lqdU;k le`f) ;kstuk 'kq: dh FkhaA ;g ns'k dh 

mu ;kstukvksa esa ls ,d gS ftlesa 8-2% dk lcls T;knk baVjsLV jsV gekjh csfV;ksa dks feyrk gSA vc rd ns'k dh pkj djksM+ ls T;knk 

csfV;ksa ds [kkrs lqdU;k le`f) ;kstuk ds rgr [kksys tk pqds gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 ns'k ds U;k;kèkh'kksa vkSj lsokfuo`Rr ukSdj'kkgksa lfgr nks lkS cgRrj çeq[k 

ukxfjdksa us [kqyk i= fy[kdj fuokZpu vk;ksx tSlh laoSèkkfud laLFkkvksa ij vkjksi 

yxkus ds fy, dkaxzsl usrk jkgqy xkaèkh dh vkykspuk dh gSA i= esa dgk x;k gS fd 

ns'k ds ukxfjdksa dks iwjh –<+rk vkSj ladYi ds lkFk fuokZpu vk;ksx ds lkFk gksuk 

pkfg,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 iVuk ds eksbZuqy gd LVsfM;e essa [ksys x, j.kth VªkWQh fØdsV eqdkcys esa 

fcgkj us fetksje dks lkr fodsV ls ijkftr dj fn;kA bl thr ds lkFk fcgkj dks 

iwjs Ng vad fey x,A fetksje us igyh ikjh esa ikap lkS ukS ju cuk,aA ogha] nwljh 

ikjh esa nks lkS lkB ju cuk,A fcgkj us igyh ikjh esa ikap lkS ckbZl vkSj nwljh ikjh 

esa rhu fodsV ds uqdlku ij nks lkS bD;kou ju cukdj eSp thr fy;kA nwljh 

ikjh esa fcgkj dh vksj ls eaxy esgjkSj] 'kdhcqy xuh vkSj vk;q"k us v/kZ 'krd 

cuk,A  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA ekSle foHkkx dh fjiksVZ 

ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksas ds nkSjku jkT; ds fofHkUu LFkkuksa ij U;wure rkieku 

esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l dh o`f) ntZ dh x;h gSA vkSjaxckn jkT; dk lcls 

xeZ LFkku jgk] tgka dk U;wure rkieku ckjg n'keyo nks fMxzh lsfYl;l ntZ 

fd;k x;kA foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys dqN fnuksa rd ekSle esa 

fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 
 

01- uhrh'k dqekj dy nloha ckj ysaxs eq[;ea=h in dh 'kiFkA iVuk ds 
,sfrgkfld xka/kh eSnku esa gksxk HkO; 'kiFk xzg.k lekjksgA    

 

02- iz/kkuea=h ujsanz eksnh] x`g ea=h vfer 'kkg] Hkktik v/;{k ts-ih- uM~Mk lesr 
,uMh, 'kkflr jkT;ksa ds eq[;ea=h ysaxs HkkxA  

   

03-  ,uMh, ds ?kVd ny& Hkktik] tn;w] ykstik vkj] fgUnqLrkuh voke ekspkZ 
vkSj jk"Vªh; yksd ekspkZ dksVs ds eaf=;ksa dks fnykbZ tk,xh 'kiFkA   

     
 
 



04- vkSj] iz/kkuea=h ujsanz eksnh us fdlku lEeku fuf/k dh bDdhloha fdLr tkjh 
dhA fcgkj lesr ns'kHkj ds fdlkuksas ds [kkrs esa vBkjg gtkj djksM+ #i;s dh 
jkf'k MhchVh ds ek/;e ls varfjr dh xbZA  

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


