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çeq[k lekpkj & 

1& nslHkj e dkyh vV~Bkjk uoacj ds u'kkeqDr Hkkjr vfHk;ku ds ikapoka cNj e jk"Vªh; 
Lrj e vkus&vkus dkjhdje vk;ksftr djs tkgh&iz/kkuea=h  ds lansl opqZvy ek/;e ys iwjk 
nsl e djs tkgh izlkfjrA 
2& eq[;ea=h g vkt txnyiqj e iwuk ekxsZe ifjlj e ^iaMqe dSQs^ ds djhu mn~?kkVuA  
3& NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds ,d fnolh; l= dkyh vV~Bkjk uoacj ds vk;ksftr djs 
tkghA 

 

u'kkeqDr Hkkjr vfHk;ku  
 nslHkj e dkyh vV~Bkjk uoacj ds u'kkeqDr Hkkjr vfHk;ku ds ikapoka cNj e jk"Vªh; 
Lrj e vkus&vkus dkjhdje vk;ksftr djs tkghA eq[; dkjhdje iatkc ds ve`rlj e gksgh] 
tsek iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds lansl opqZvy ek/;e ys iwjk nsl e izlkfjr djs tkghA  
 NRrhlx<+ e ?kyks cM+dk iSekuk e dkjhdje ds vk;kstu lqfuf'pr djs tkghA lcks 
ftyk] fo'ofo|ky;] egkfo|ky;] Ldwy] foHkkxh; laLFkku] Lo&lgk;rk lewg] vkaxuckM+h vm 
vklk dk;ZdrkZ ds tfj;k ys lkewfgd :i ys u'kkeqfDr ds liFk fnyk; tkghA  
 tkuck ds eqrkfcd NRrhlx<+ ds lRrj t?kk y eq[; dkjhdje ds opqZvyh tksM+s ds 
O;OkLFkk djs xsgsA   

 

iz/kkuea=h&iz'kalk  
 xqtjkr ds MsfM;kikjk e gksob;k tutkrh; xkSjo fnol ds jk"Vªh; dkjhdje e 
iz/kkuea=h ujsanz eksnh g viu mn~cks/ku ds nmjku NRrhlx<+ e eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds 
usr`Ro ds fclsl :i ys iz'kalk djhuA iz/kkuea=h g fdghu fd nsl e tutkrh; lekt ds 
ck<+r Hkkxhnkjh vm usr`Ro Hkkjr ds fodkl ds uok ifgpku cur gs vm , fnlk e 
NRrhlx<+ ds Hkwfedk cgqr t:jh gsA iz/kkuea=h g fdghu fd dksuks Hkh lekt ds izxfr cj 
yksdrkaf=d Hkkxhnkjh t:jh gsA vkseu fdghu fd NRrhlx<+ e tutkrh; lekt ys vob;k 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds usr`Ro e jkT; e O;kid fodkl gksor gs vm lcks {ks= e fu.kkZ;d 
izxfr fn[kkbZ nsor gsA 

 

^iaMqe dSQs^ 
 eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g vkt txnyiqj e iwuk ekxsZe ifjlj e ^iaMqe dSQs^ ds 
mn~?kkVu djhuA , dSQs ds mísL; dsoy vkthfodk iznku djuk gh ugh] Qsj , Hkh iznflZr 
djuk gs fd volj vm ekxZnlZu feys e ifjorZu laHko gsA cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd 
lqanjjkt ih- g crbu fd ^iaMqe dSQs^  e dke djb;k ;qok] uDlyh fgalk ys ihfM+r vm 
fgalk ds jík y NksM+ pqds iwoZ ekvksoknh dSMj gsA ftyk iz'kklu vm iqfyl ds lg;ksx ys 
vkseu y igquk lsok] dSQs izca/ku] xzkgd lsok] LoPNrk ekud] [kk| lqj{kk vm m|ferk 



 

dkS'ky ds izfl{k.k iznku djs xsgsA , ^iaMqe dSQs^  ds lapkyu e uDlyh ihfM+r ;qok vm 
vkRelefiZr uDlyh t:jh lg;ksxh jbghA  
 ljdkj ds ekxZnlZu e cLrj iqfyl vm LFkkuh; iz'kklu , lqfuf'pr djgh fd 
^iaMqe dSQs^ ds lQy lkekftd&vkfFkZd e‚My ds :i e LFkkfir gks ts[kj ys Hkfo"; e {ks= 
e vblu vm iquokZl dsanz fodflr djs tk ldsA 

 

ejhu Q‚fly ikdZ&lEeku  
 eusUnzx<+ fLFkr xksaMokuk ejhu Q‚fly ikdZ y jk"Vªh; Lrj e uok ifgpku feys gsA 
,[kj cj fnYyh e ou eaMykf/kdkjh euh"k d';i y ^^usDll v‚Q xqM QkmaMsa'ku vo‚MZ^^ ys 
lEekfur djs xsgsA , lEeku vkseu y ,f'k;k ds lcys cM+s vm murhl djksM+ cNj iqjkuk 
xksaMokuk ejhu Q‚fly ikdZ y fodflr djs cj ns xhlA  
 tkuck ds eqrkfcd eusUnzx<+ ds xksaMokuk ejhu Q‚fly ikdZ ,f'k;k ds lcys cM+s 
ejhu Q‚fly lkbV gsA Hkkjr e vblu dsoy ikap t?kk gs] ftagk ejhu Q‚fly ik; tkFksA 
ba[kj [kkst cNj mUuhl lkS pkSOOku e gks; fjghlA bagk izkd`frd :i ys ekStwn fo'kky 
xzsukbV pV~Vku e iqjkru tho vm Mk;uklksj iztkfr ds lax iSarhl tho ds ewfrZ mdsjs xsgsA 

 

mieq[;ea=h&yksdiZ.k  
 mieq[;ea=h v:.k lko g dkyh ckyksn vm MkSaMhyksgkjk e vVy ifjlj ds yksdkiZ.k 
djhuA vkseu g ty thou fe'ku ds rgr xq:j] xq.Mjnsgh vm MkSaMhyksgkjk fodkl[kaM ds 
xkao uyty ;kstuk ds ?kyks yksdkiZ.k djhuA laxslax Jh lko g ckyksn e ukyank ifjlj 
vm MkSaMhyksgkjk e ve`r fe'ku e vob;k okVj VªhVeasaV IykaV ds Hkwfeiwtu ?kyks djhuA , 
csjk e Jh lko g ckyksn lgj ds fodkl cj pkj djksM+ :fi;k nsds ?kksluk djhuA vkseu g 
ckyksn ftyk eq[;ky; e rkanqyk unh iqy ys mi tsy rd fMokbMj cuk; vm ckyksn ys 
yksgkjk jík vm txUukFkiqj ys ijlksnk jík cuk; ds ?kyks ?kksluk djhuA dkjhdje e Jh 
lko g iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&lgjh ds fgrxzkgh eu y iw.kZrk izek.k i= vm vkokl ds 
pkch nsds lqHkdkeuk nhuA vkseu g ckyksn ds izfrHkkoku f[kykM+h eu y ?kyks lEekfur 
djhuA 

 

uxjh; iz'kklu izLrko  
 uxjh; iz'kklu foHkkx g cjlk ds nmjku lgj eu e tyHkjko ds leL;k ds 
lek/kku cj lcks uxjh; fudk; ys izLrko eaxk; gsA , laca/k e uxjh; iz'kklu foHkkx ds 
lapkyd vkj- ,Ddk g lcks uxj fuxe ds vk;qDr] uxj ikfydk vm uxj iapk;r ds eq[; 
uxj ikfydk vf/kdkjh eu y ifji= tkjh djs gsA  
 mgsa] mieq[;ea=h vm uxjh; iz'kklu ea=h v:.k lko g fdghu gs fd jkT; e cjlk 
ds ckn uok lM+d cuk; ds dke rsth ys djs tkr gsA 

 



 

fo/kkulHkk l= 
 NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds ,d fnolh; l= dkyh vV~Bkjk uoacj ds vk;ksftr djs 
tkghA , l= e NRRkhlx<+ fo/kkulHkk ds iPphl cNj ds lalnh; ;k=k mij dsanzhr fcl; e 
ppkZ djs tkghA 

 

gM+rkyh deZpkjh&dk;Zokgh 
 jkT; ljdkj g lgdkjh lfefr ds gM+rkyh deZpkjh euds fo:/n l[r dkjZokgh lq: 
dj nsgsA cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftyk ds izHkkjh izca/kd ds lax rsjg deZpkjh eu y c[kkZLr 
dj ns xsgsA laxslax rhu deZpkjh euds fo:/n ,QvkbZvkj izLrkfor gsA /kku [kjhnh dke ys 
badkj djb;k deZpkjh mij t:jh lsok vuqj{k.k dkuwu&,Lek ds rgr dkjZokgh djs tkr gsA 
fodkl[kaM iykjh e vob;k dksukjh ds izHkkjh izca/kd jktsUnz panzkdj] jksgjk ds dEI;wVj 
vkijsVj fcjsUnz lkgw vm fjlnk ds ,d foØsrk ds fo:/n ,QvkbZvkj ntZ djs cj 'kk[kk 
izca/kd y i= tkjh djs xsgsA  
 bgh chp] iznsl e voS/k ifjogu ys vobZ;k /kku e dM+k fuxjkuh jk[ks tkor gsA ikNw 
,d uoacj ys lksyg uoacj rd yxHkx mUuhl gtkj dqaVy /kku tCr djs xsgsA , lky 
ekdZQsM Mgkj ys jkT; e voS/k ifjogu ds tfj;k ys vkus jkT; euys NRRkhlx<+ vob;k 
/kku y jksds cj jkT; ds lhekorhZ ftyk eu e psdiksLV vm dysDVj ds v/;{krk e 
V‚LdQkslZ ?kyks cuk; xsgsA ,[kjs lax ekdZQsM e LFkkfir baVhxzsVsM dekaM ,aM daVªksy lasVj 
ds tfj;k ys leFkZu ewY; e /kku [kjhnh O;oLFkk ds lrr fuxjkuh ?kyks djs tkor gsA 

 

gkbdksVZ&lquokbZ  
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; g jbZiqj ds vacsMdj vLirky e O;kIr vO;oLFkk mij jkT; 
'kklu ys tokc ekaxs gsA ehfM;k e izdkflr fjiksVZ y [kqns laKku e ysor gks; eq[; 
U;k;k/kh'k g tufgr ;kfpdk ds :i e ,[kj lquokbZ lq: djs gsA vacsMdj vLirky e dSalj 
ejht ds la[;k yxkrkj ck<+r gsA ,[kj ckn ?kyks l=g djksM+ :fi;k ds elhu lkr lky ys 
can iM+s gsA     vf/kdkjh euds ykijokgh vm foHkkxh; tfVyrk ds otg ys , elhu vkt 
rd pkyw ub gks ikblA gksbZdksVZ g , ekeyk e laKku ysor gq, 'kklu ys tokc ekaxs gsA  
 mgsa] cykSnkcktkj ftyk ds ckjuokikjk ou {ks= e [ksr e cus xgjk dqavk e gkFkh 
euds fxjs ds ?kVuk e mPp U;k;ky; g laKku ysor gq, ou foHkkx ds lfpo y uksfVl 
tkjh djds tokc isl djs ds fujnsl nsgsA tkuck ds eqrkfcd ikNw g¶rk cykSnkcktkj ftyk 
e ckjuokikjk ou {ks= ds xzke gjnh e fdlku ds [ksr e cus xgjk dqavk e pkj gkFkh fxj xs 
fjghl] ts[kj ckn jsLD;w djds lqjf{kr fudky ys xs fjghlA 

Hkkjrh; ou [ksy izfr;ksfxrk  
 nsgjknwu e ckjg ys l=g uoacj rd gks; vV~Bkbloka vf[ky Hkkjrh; ou [ksy 
izfr;ksfxrk e cf<+;k iznlZu djr NRrhlx<+ g ind lwph e igyk LFkku gkfly djs gsA , 
izfr;ksfxrk e NRrhlx<+ g ,d lkS ipkl esMy vm ikap lkS vBgRrj vad ikbuA 
izfr;ksfxrk e NRrhlx<+ g pkSgRrj Lo.kZ] pkSrhl jtr vm c;kfyl dkaL; ind ysds igyk 
LFkku ikbuA izfr;ksfxrk e iznsl ds nw lkS frjiu lnL; eu g fgLlk yhuA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm ou ea=h dsnkj d';i g izfr;ksfxrk e mRd`"V iznlZu 
djb;k lcks f[kykM+h vm Vhe y c/kbZ nhuA 


